
 

 

 
 

 













 

 
 دليل وصف البرنامج الأكاديمي والمقرر الدراسي

 
 

 
 

اىؼيٍَواىجحشاىؼبىٍاىزؼيٌُوصاسح

عهبصالإششافٌَواىزقىٍَاىؼي

الأمبدٍََوالاػزَبداىغىدحضَبُدائشح

ٌقسالاػزَبد 

2026- 2025 





 

 

  
2 

 
  

 وصف البرنامج الأكادٌمً
 

 

 البرنامج أىداف -1
اىَذسسُِ اىَؤهيُِ ىزغطُخ حبعخ اىَؤسسبد اىزشثىَخ والأّذَخ واىَشامض اىشَبضُخ والارحبداد  إػذاد -1

 اىَشمضَخ 

                 اىؼَو ػيً رطىَش اىحشمخ اىشَبضُخ  ىقطبػبد اىذوىخ عَُؼهب ثبىزؼبوُ ٍغ اىغهبد راد اىؼلاقخ -2

 (اىيغْخ الاوىَجُخ اىؼشاقُخ/وصاسح اىشجبة واىشَبضخ)

ٍلامبد ٍؤهيخ ػيَُب ىيؼَو فٍ ٍغبلاد اىجحش اىؼيٍَ واىزذسَت اىشَبضٍ ىزطىَش واقغ اىشَبضخ  دادإع-3

 اىؼشاقُخ

اسرجبط ٍؤسسٍ وصُق ثُِ اىقطبػٍ اىؼبً واىخبص ٍِ عهخ وٍؤسسبد اىزؼيٌُ اىؼبىٍ ٍِ عهخ  إَغبد-4

ىلاسزفبدح ٍِ اىطبقبد اىَؤهيخ فٍ رطىَش هزَِ اىقطبػُِ ػِ طشَق الاسزشبساد واىجحش اىؼيٍَ  أخشي

 اىزطجُقٍ

وفق ٍشاحو  الأمبدٍٍََؼبَُش اىزقىٌَ والاػزَبد  أطبسفٍ اىنيُخ فٍ  الأمبدٍََرأمُذ اىغىدح والاػزَبد -5

 .صٍُْخ ٍؼُْخ

 .ّشش اىىػٍ اىضقبفٍ اىشَبضٍ ىيزذسَسُُِ واىطيجخ -6

 .الارغبهبداىزؼبوُ اىغُذ واىفؼبه ٍغ ٍؤسسبد اىَغزَغ اىَذٍّ مبسزغبثخ ٍْهب مو اىَشنلاد اىَغزَغ -7

 اىَسبهَخ اىفؼبىخ فٍ رطىَش اىَْبهظ اىذساسُخ وفق اىزطىَش ىحبصو فٍ اىَْبهظ اىؼيَُخ فٍ قطبع اىزؼيٌُ  -8
  

 رؤية البرنامج .2
رنىُ ٍِ ضَِ اىنيُبد اىؼيَُخ  أُرزطيغ ميُخ اىزشثُخ اىجذُّخ وػيىً اىشَبضخ فٍ عبٍؼخ ٍُسبُ       

اىَؼزَذح ػيَُب ٍِ خلاه الاسرقبء ثبىَسزىي اىؼيٍَ والإداسٌ واُ رنىُ ٍِ اىنيُبد اىَزقذٍخ فٍ ٍغبه 

. اىجحش اىؼيٍَ ىخذٍخ اىَغزَغ اىؼشاقٍ واىؼشثٍ واىؼبىٍَ
 

 

 رسالة البرنامج .3
رسؼً اىنيُخ  اُ رنىُ ٍضبه ىيزَُض واحزلاه ٍنبُ اىصذاسح ثُِ اىنيُبد الأمبدََُخ  اىَْبظشح  ورىل ٍِ خلاه 

رقذٌَ ثشاٍظ وخذٍبد ٍهُْخ وفُْخ ٍخزصخ فٍ ٍخزيف قطبػبد اىؼَو اىشَبضٍ رزضَِ اٍزلاك أفضو 

صصخ فٍ ٍغبه اىزشثُخ اىجذُّخ إػذاد اىَلامبد اىؼيَُخ اىْىػُخ اىَؤهيخ واىَزخ إىًاىَؼبَُش ، مزىل رسؼً 

وػيىً اىشَبضخ ىلإسهبً فٍ الاسرقبء ثبىشَبضخ اىَذسسُخ وصحخ اىَغزَغ وأػذاد اىجبحضُِ  فٍ ٍغبه اىؼيىً 

رو مفبءح  َِريزضً اىنيُخ ثئػذاد ورأهُو خشَظاىشَبضُخ ىلاسرقبء ثبىحشمخ اىشَبضُخ ثنبفخ ٍسزىَبرهب ، و

 َخ واىَهبساد اىزطجُقُخ اىَزخصصخ ىخذٍخ اىَغزَغ اىَحُظ ثهباىَؼبسف اىْظش وُػبىُخ ٍهُْبً ََزيل

واىقُبً ثَشبسمخ  اىشَبضٍاىَغبه  فٍػيَُخ رطجُقُخ  أثحبس وإعشاء خذٍخ رؼيَُُخ ّىػُخ ٍَُضحرقذٌَ و

 .ٍغزَؼُخ ٍزفشدح 
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 ألبرامجيالاعتماد  .4
 مجمس اعتماد كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

 

 الخارجية الأخرىالمؤثرات  .5
لا يوجد 

 
 

 

 

 هٌكلٌة البرنامج .6

 *ملاحظات  النسبة المئوٌة وحدة دراسٌة عدد المقررات هٌكل البرنامج

 - - - - متطلبات المؤسسة

 
 
 
 
 

متطلبات الكلٌة 
 
 
 

 

المرحلة 
 الأولى

 2 اللغة العربٌة

 مفردات ثانوٌة 

 2 اللغة لانكلٌزٌة

 2 الحاسبات

 2 الحرٌة والدٌمقراطٌة

المرحلة 
 الثانٌة

 2 جرائم حزب البعث

 - - - لا ٌوجد متطلبات القسم

 - - - لا ٌوجد التدرٌب الصٌفً

 - - - لا ٌوجد أخرى

 . ممكن ان تتضمن الملاحظات فيما اذا كان المقرر أساسي او اختياري  * 

 وصف البرنامج .7
 الساعات المعتمدة اسم المقرر أو المساق رمز المقرر أو المساق المستوى/ السنة 

 
 الأولى
 

 
- 

 
 العاب القوى

 عملً نظري 

- 4 

- 
 طلاب -كرة القدم 

 طالبات  -كرة القدم صالات
- 4 

 4 - كرة السلة -

- 
 طلاب   -الإثقالرفع 

 طالبات   -الإٌقاعًالجمناستك 
- 4 

 2 2 التربٌة الكشفٌة -

 - 2 التشرٌح -

 2 - الحاسبات -

 اىهُئبد واىَْظَبد اىشَبضُخ  -

 وصاسح اىزشثُخ ووصاسح اىشَبضخ واىشجبة   -   

  اىطيجخ اىخشَغىُ مَىاسد ثششَخ ىينيُخ -
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 - 2 اللغة العربٌة -

 - 2 اللغة الانكلٌزٌة -

 - 2 فلسفة التربٌة البدنٌة -

 - 2 الحرٌة والدٌمقراطٌة -

 2 - السباحة -

 الثانٌة

 2 - العاب القوى -

 2 - الكرة الطائرة -

 2 - كرة السلة -

 2 - كرة الٌد -

- 
 طلاب  –جمناستك أجهزة 
 طالبات -جمناستك إٌقاعً 

- 4 

 2 - طلاب  –الملاكمة  -

 - 4 الباٌومٌكانٌك -

 - 4 التدرٌب الرٌاضً -

 - 4 الاختبارات والقٌاس -

 - 4 الإحصاء  -

 - 2 جرائم حزب البعث -

 2 - طرائق التدرٌس -

 الثالثة

 2 - طلاب وطالبات  -جمناستك الأجهزة  -

 2 - طلاب -المصارعة  -

 - 2 الإصابات والتاهٌل -

 2 - طالبات -الجمناستك الإٌقاعً  -

 2 - العاب المضرب -

 2 - كرة الٌد -

 - 2 الفسلجة -

 2 - طلاب -كرة القدم  -

 4 - طرائق التدرٌس -

 - 2 التعلم الحركً -

 2 - المبارزة -

 - 2 البحث العلمً -

 الرابعة

 - 2 تدرٌب الخواص -

 - 2 الإدارة والتنظٌم -

 2 - الكرة الطائرة -

 - 2 علم النفس الرٌاضً -

 - 2 التدرٌب الرٌاضً -

 2 - كرة السلة -

 2 - الحاسبات -

 4 - العاب القوى -

 2 - كرة الٌد -

 - 2 مشروع البحث -

- 
 طلاب –كرة القدم 

 طالبات -كرة القدم الصالات
- 2 
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 مخرجات التعمم المتوقعة لمبرنامج .8
 المعرفة

 

 

المعارف الأساسية التاريخية والفمسفية والتربوية والاجتماعية  -
 .والنفسية والتدريبية لمتربية الرياضية 

 .النظرية المرتبطة بأنواع الرياضات الفردية والجماعية المعارف  -
البحث العممي وطرق القياس والتقويم في التربية   أسسمعرفة  -

 . الرياضية
 الميارات

 

 أّىاعرؤدٌ اىَْبرط اىزطجُقُخ ىيَهبساد اىحشمُخ فٍ ٍخزيف  -

 الأسبسُخاىشَبضبد 

 . أػذاد ثبحضُِ وٍذسسُِ فٍ اىزشثُخ اىجذُّخ -

  . رهُئخ اىَلامبد مَحنَُِ ىلأىؼبة اىشَبضُخ -

 التقييم

 الاخزجبساد اىشهشَخ  - 

 .اىزقبسَش اىؼيَُخ -
 

 استراتيجيات التعميم والتعمم .9
 .شرح المادة العلمٌة للطلاب بشكل تفصٌلً -1

 العلمٌة والبحثٌة  الأمورومعالجة مشاركة الطلاب فً حل   -2

 ات العلمٌةحول مفردات متعلقة بالموضوع مناقشة وحوار -3

 العصف الذهنً -4

  الورش والمشاركات العملٌة فً النشاطات الطلابٌة -5
 

 طرائق التقييم .10
. الأسبوعية والشيرية واليومية وامتحان نياية السنة الاختبارات -

 مشاركة الطمبة بالنقاشات والمحاضرات  -
 الواجبات اليومية والنشاطات -

 تقييم البحوث والتقارير المقدمة من قبل الطمبة  -
 المشاىدة الميدانية خلال مرحمة التطبيق الميداني -
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 الييئة التدريسية .11

 أعضاء ىيئة التدريس

 الرتبة العممية
 التخصص

 (وجدت  أن)الميارات الخاصة /المتطمبات
 الييئة التدريسية أعداد

 محاضر ملاك خاص عام

 - ملاك - - الفسمجة تربية بدنية شندي واليماجد   د.أ

 - ملاك - - اختبارات وقياس تربية بدنية د رحيم عطية جناني.أ

 - ملاك - - فسمجة التدريب تربية بدنية د افراح سعيد محمد.أ

 - ملاك - رئيس اتحاد المبارزه عمم النفس تربية بدنية د رحيم حمو عمي.أ

 - ملاك - - تدريب رياضي تربية بدنية د احمد عبد الائمة كاظم.أ

المجنة  ممثميةرئيس  طرائق التدريس تربية بدنية د عمي عبد الائمة كاظم.أ
 الاولمبية

 - ملاك -

 - ملاك - - فسمجة تربية بدنية د ناطق عبد الرحمن وريثة.أ

 - ملاك - - فسمجة تربية بدنية د مثنى ليث حاتم.م.أ

 - ملاك - - التعمم الحركي بدنيةتربية  د مرتضى محسن عبد.أ

 - ملاك - - فسمجة تربية بدنية د محمد عبدالله صييود.م.أ

 - ملاك - - البايوميكانيك تربية بدنية د احمد حنون خنجر.أ

 - ملاك - - البايوميكانيك تربية بدنية د حيدر صبيح نجم.أ

 - ملاك - - فسمجة تربية بدنية د عمار عمي اسماعيل.م.أ

 - ملاك - - البايوميكانيك تربية بدنية محمد حسين حميدي د.أ

نائب رئيس اتحاد  التدريب الرياضي تربية بدنية د ماجد عزيز لفتة.أ
 العاب المضرب

 - ملاك -

 - ملاك - - اختبارات وقياس تربية بدنية د محمد ماجد محمد صالح.أ

 - ملاك - - التعمم الحركي تربية بدنية د سعيد غني نوري.أ

 - ملاك - حكم كرة السمة عمم النفس تربية بدنية د عمي مطير حميدي.أ
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 - ملاك - حكم ومشرف كرة اليد التعمم الحركي تربية بدنية د محمد عبد الرضا كريم.أ

 - ملاك - - عمم النفس تربية بدنية د رياض صييود ىاشم.أ

 - ملاك - - عمم النفس تربية بدنية د فاضل باقر مطشر.م.أ

 - ملاك - - تدريب رياضي تربية بدنية د محمد صبيح حسن.أ

 - ملاك - - تدريب الخواص تربية بدنية د عمي حسن فميح.أ

 - ملاك - - تدريب رياضي تربية بدنية د عمي محمد ياسين.م.أ

 - ملاك - - الادارة والتنظيم تربية بدنية د حسن غالي مياوي.أ

 - ملاك - - تدريب رياضي تربية بدنية د سيف عباس جياد.أ

 - ملاك - - تاىيل الاصابات الرياضية تربية بدنية د مخمص مكي عاتي.م.أ

 - ملاك - - عمم الاجتماع تربية بدنية د عمي عزيز داود.م.أ

 - ملاك - - لغة عربيو تربية بدنية د رافد دفار عرير.م.أ

 - ملاك - - طرائق تدريس تربية بدنية د حيدر مجيد شويع.م.أ

 - ملاك - - تدريب رياضي تربية بدنية د وجدان سعيد جياد.م.أ

 - ملاك - - تدريب رياضي تربية بدنية د ضياء سالم حافظ.م.أ

 - ملاك - - تدريب الخواص تربية بدنية د مصطفى سمطان حسين.م.أ

 - ملاك - - فسمجة تربية بدنية د مصطفى جاسب عبد الزىرة.م.أ

 - ملاك - - عمم النفس تربية بدنية عمي موسىد عمي حسن .م.أ

 - ملاك - - عمم الاجتماع تربية بدنية الرضا حسان د محمد عبد.م.أ

 - ملاك - - عمم الاجتماع تربية بدنية د قحطان محمد جبار.م.أ

 - ملاك - - تاىيل الاصابات تربية بدنية د ماجد محمد مساعد.م.أ

 - ملاك - - طرائق التدريس بدنيةتربية  د حسين محسن سعدون.م.أ

 - ملاك - - تاىيل الاصابات تربية بدنية د عدنان راضي فرج.م.أ

 - ملاك - - تدريب رياضي تربية بدنية د رؤى صلاح قدوري.أ

 - ملاك - - عمم النفس تربية بدنية د حيدر كاظم عبد الزىرة.م.أ
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 - ملاك - - والتنظيم الإدارة تربية بدنية د ميثم جبار مطر جابر.م.أ

 - ملاك - - والتنظيم الإدارة تربية بدنية د جاسم عمي محمد.م.أ

 - ملاك - - الاختبارات والقياس تربية بدنية د مصطفى عبد الزىرة عبود.م.أ

 

 التطوير الميني
 توجيو أعضاء ىيئة التدريس الجدد

 
 .تنفيذ الخطط الدراسية عمى وفق متطمبات ومعايير الجودة -1
 .المطموبة من التدريسي الأىدافتحقيق التفاعل مع الطمبة في  -2
 .العمل الجماعي بين التدريسيين والعمل كمؤسسة تعميمية موحدة ومتكاممة  -3

 
التطوير الميني لأعضاء ىيئة التدريس 

 .التدريسيين المشاركة الفاعمة في المؤتمرات والندوات العممية عمى المستوى المحمي والعالمية من قبل  -1
 .أقامة الورش والندوات والفاء المحاضرات العممية والتخصصية  -2
 .دورات طرائق التدريس وصلاحية التدريسي لمتدريس  -3

 

 

 معيار القبول .12
 .الأنظمة والقوانين الخاصة بالالتحاق والقبول في الكمية والمعتمدة من قبل وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 اختبارات المياقة البدنية  -
 معدل تخرج الطالب  -
 المقابمة الشخصية  -

 قنوات قبول الرياضيين الأبطال عمى حصة المجنة الاولمبية  -
 

 أىم مصادر المعمومات عن البرنامج .13
 اىنزت اىَْهغُخ اىَؼزَذح ٍِ اىىصاسح -1

 شجنخ الاّزشّذ  -2

 الأسبرزحاىَحبضشاد اىزٍ َؼذهب  -3

 .اىَنزجخ الافزشاضُخ  -4

 .اىشسبئو والاطبسَح واىجحىس اىَْشىسح فٍ اىَغلاد اىؼيَُخ  -5
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 خطة تطوير البرنامج .14
المراجعة الدورٌة للمقرات الدراسٌة  -1

 تنوٌع الطرق المستخدمة بعملٌة التدرٌس -2

 .السامٌة وروح المحبة والتسامح الإنسانٌةزرع القٌم والمثل  -3

 أمكانٌة قٌادتهم وإدارة درس التربٌة البدنٌة بالشكل المثالً  إلىالوصول بالطلبة  -4
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 مخطط مهارات البرنامج

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج

 أم اختٌاري أساسً المقرر اسم رمز المقرر المستوى/ السنة 
 القٌم المهارات المعرفة

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 الأولى

 أساسً العاب القوى -

 

* 
 

*   * *   * * 
 
 
 

 

-   
 كرة القدم 

 كرة القدم صالات
 أساسً

 

* 
 

*   

 

* 
 

*   

 

* 
 

*   

 أساسً كرة السلة -

 

* 
 

*   * 

 

* 
 

  * *   

- 
 الإثقالرفع 

 الجمناستك الإٌقاعً
 أساسً

 

* 
 

*   

 

* 
 

*   

 

* 
 

*   

 أساسً التربٌة الكشفٌة -

 

* 
 

*   

 

* 
 

*   

 

* 
 

*  

 
 
 

 



 

 

  
11 

 
  

 * * * * * * * * * * * * أساسً التشرٌح -

   * *   * *   * * ثانوي الحاسبات -

   * *   * *   * * أساسً اللغة العربٌة  -

 الأولى

   * *   * *   * * أساسً الانكلٌزٌةاللغة  -

 * * * * * * * * * * * * أساسً فلسفة التربٌة البدنٌة -

 * * * * * * * * * * * * ثانوي الحرٌة والدٌمقراطٌة -

   * *   * *   * * أساسً السباحة  -

 الثانٌة 

 * * * * * * * * * * * * أساسً الباٌومٌكانٌك -

   * *   * *   * * أساسً الرٌاضًالتدرٌب  -

 * * * * * * * * * * * * أساسً الاختبارات والقٌاس -

 * * * * * * * * * * * * أساسً  الإحصاء -

 * * * * * * * * * * * * ثانوي جرائم حزب البعث -

  * * *   * *   * * أساسً كرة الٌد -

   * *  * * *   * * أساسً كرة السلة -

   * *  * * *   * * أساسً الكرة الطائرة -
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- 
 طلاب  –الملاكمة 

 طالبات -اللٌاقة البدنٌة 
   * *   * *   * * أساسً

   * *   * *   * * أساسً العاب القوى -

   * *   * *   * * أساسً طرائق التدرٌس -

 الثالثة 

 * * * * * * * * * * * * أساسً  طلاب -المصارعة  -

 * * * * * * * * * * * * أساسً جمناستك الأجهزة   -

 * * * * * * * * * * * * أساسً  المبارزة -

   * *   * *   * * أساسً طرائق التدرٌس -

 * * * * * * * * * * * * أساسً الإصابات وتأهٌلها -

 * * * * * * * * * * * * أساسً الفسلجة -

 * * * * * * * * * * * * أساسً طالبات  -الجمناستك الإٌقاعً   -

 * * * * * * * * * * * * أساسً العاب المضرب -

  * * *  * * *  * * * أساسً كرة الٌد -

 * * * * * * * * * * * * أساسً طلاب  -كرة القدم  -

 * * * * * * * * * * * * أساسً التعلم الحركً -

 * * * * * * * * * * * * أساسً العلمًالبحث  -
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 الرابعة

 * * * * * * * * * * * * أساسً  تدرٌب الخواص -

 * * * * * * * * * * * * أساسً الإدارة والتنظٌم -

 * * * * * * * * * * * * أساسً  علم التدرٌب الرٌاضً -

 * * * * * * * * * * * * أساسً  علم النفس الرٌاضً -

 * * * * * * * * * * * * أساسً العاب القوى -

 * * * * * * * * * * * * أساسً طالبات -خماسً كرة القدم  -

 * * * * * * * * * * * * أساسً  طلاب -كرة القدم   -

 * * * * * * * * * * * * أساسً الكرة الطائرة -

 * * * * * * * * * * * * أساسً كرة الٌد -

 * * * * * * * * * * * * أساسً السلةكرة  -

 * * * * * * * * * * * * أساسً مشروع البحث للتخرج -

 * * * * * * * * * * * * اساسً التطبٌق المٌدانً -

فٍ اىَشثؼبد اىَقبثيخ ىَخشعبد اىزؼيٌ اىفشدَخ ٍِ اىجشّبٍظ اىخبضؼخ ىيزقٌُُ أشبسحَشعً وضغ  ●
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 1الصفحة 

 
  

 سوذج وصف السقررن
 وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 عمهم الرياضية فرع ال / السركز علسيالقدم ال .2
 SESS24F3041/  ثالثةالسرحمة الطرائق تدريس   اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
 0202 -0202 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبهع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 - 0202 الوصف تاريخ إعداد هذا  .7
 :  أهداف السقرر .8

 طرائق تدريس التربية الرياضية . الطمبةتعمم  -
 اساليب تدريس التربية الرياضية  . الطمبةتعميم  -
  طرائق تعميم السهارات الرياضية لسختمف الفعاليات الرياضية . الطمبةتعميم  -
 انهاع التغذية الراجعة طرائق تقديسها الطمبةتعميم  -
  مفاليم الاساسية لطرائق التدريس والبيئة الرفية . الطمبة تعميم -

تحكيقها  ةبطماليهفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشها وبين وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
  .  هصيف لمسفاليم الاساسية لطرائق التدريسعمى ت السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الطمبةان يكهن   -1أ
  كتابة خطة درس لاحد طرائق تدريس التربية الرياضيةعمى  السقرر الدراسي قادرينية في نها الطمبةان يكهن  -0أ
  كتابة خطة درس لاحد اساليب تدريس التربية الرياضيةعمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الطمبةان يكهن  -2أ
 هدة لبرنامج درس التربية الرياضية .اعدا مدعمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الطمبةان يكهن    -2أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
اخراج درس التربية الرياضية بأحد طرائق تدريس عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الطمبةان يكهن   – 1ب 

 . التربية الرياضية
اخراج درس التربية الرياضية بأحد اساليب تدريس عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الطمبةان يكهن    - 0ب 

 . التربية الرياضية
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 مهارات التدريس  باستخدامادارة درس التربية الرياضية عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الطمبةان يكهن -2ب 
تعميم رائق تعميم السهارات الرياضية لاستخدام ط عمى السقرر الدراسي قادرينية في نها الطمبةان يكهن -2ب

لعاب ا –الجسشاستك  –كرة اليد  –الكرة الطائرة  –كرة سمة  –السهارات الاساسية لمفعاليات الرياضية )كرة قدم 
 . الداحة والسيدان(

 مهاري .اي تسرين اخراج عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الطمبةان يكهن  -5ب
 . بدنياخراج اي تسرين عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الطمبة ان يكهن  -6ب

  التعلمطرائق                                         طرائق التعليم          
                     والكمية الطريقة الجزئية -1طريقة السحاضرة                               -1
 يس الفريقتدر  -0     طريقة السحاضرة السطهرة                  -0
 والخطأطريقة السحاولة  -2طريقة التعمم السدمج                            -2
 طريقة التعمم لمتسكن -2      طريقة التعميم الالكتروني                  -2

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجساعي -0 
 التقييم الذاتي -2 
  ريع تقييم السذا-2  
  التقييم السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -0ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
   .روح  الايثار  السقرر الدراسيان يشسي   -2ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -0
 الدورات التخررية-2

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -0
 السعايير الدمهكية-2

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 الامان مهارات  الدلامة و  -1د
 الادارة مهارات  -0د
 مهارات التقييم -2د
   مهارات التشظيم -2د
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 :بشية السقرر .11
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 التقييم الجساعي سحاضرةال طرائق اخراج الاحساء العام تطبيق  شرح طرائق اخراج الاحساء العام ساعة 2 1
 التقييم الفردي الطريقة الجزئية الاحساء الخاص )التسارين البدنية(تطبيق عسمي  الاحساء الخاص )التسارين البدنية(شرح  ساعة 2 2

 التقييم الفردي الطريقة الكمية الاحساء الخاص )التسارين البدنية(تطبيق عسمي  الاحساء الخاص )التسارين البدنية(شرح  ساعة 2 3

 الطريقة الجزئية طريقة اخراج الشذاط التعميسي تطبيق عسمي  طريقة اخراج الشذاط التعميسيشرح  ساعة 2 4
 والكمية

 التقييم الفردي

 ساعة 2 5
 الخطة السشهعة بفعاليتين تطبيق شرح الخطة السشهعة بفعاليتين

 التقييم الفردي السحاضرة

 التقييم الفردي التطبيق السيداني ساعة 2 6

 التقييم الفردي التطبيق السيداني ساعة 2 7

 ساعة 2 8
 فعاليات بأربعالخطة السشهعة  تطبيق فعاليات بأربعشرح الخطة السشهعة 

 التقييم الفردي السحاضرة

 التقييم الفردي التطبيق السيداني ساعة 2 9
 لتقييم الفرديا التطبيق السيداني ساعة 2 11
 ساعة 2 11

 خطة الهحدات التعميسية  تطبيق شرح خطة الهحدات التعميسية

 التقييم الفردي السحاضرة
 التقييم الجساعي التطبيق السيداني ساعة 2 12
 التقييم الجساعي التطبيق السيداني ساعة 2 13
 التقييم الفردي التطبيق السيداني ساعة 2 14
 (بالخطط الدراسية)امتحان عسلي فرل اول  + امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15

 عطلة نرف الدشة
 التقييم الفردي السحاضرة تطبيق الاسمهب الامري  شرح الاسمهب الامري  ساعة 2 16
 ساعة 2 17

 تطبيق الاسمهب التدريبي شرح الاسمهب التدريبي
 التقييم الجساعي السحاضرة

 التقييم الفردي السيدانيالتطبيق  ساعة 2 18

 التقييم الفردي التطبيق السيداني ساعة 2 19

 ساعة 2 21
 تطبيق الاسمهب التبادلي شرح الاسمهب التبادلي

 التقييم الفردي السحاضرة

 التقييم الفردي التطبيق السيداني ساعة 2 21

 التقييم الفردي التطبيق السيداني ساعة 2 22
 التقييم الفردي السحاضرة تطبيق  اسمهب فحص الشفس شرح اسمهب فحص الشفس ساعة 2 23
 التقييم الفردي التطبيق السيداني ق  اسمهب فحص الشفستطبي شرح اسمهب فحص الشفس ساعة2 24
 التقييم الفردي التطبيق السيداني تطبيق  اسمهب فحص الشفس شرح اسمهب فحص الشفس ساعة 2 25
 التقييم الفردي السحاضرة تطبيق الاسمهب التزسين شرح الاسمهب التزسين ساعة2 26
 التقييم الفردي التطبيق السيداني تطبيق الاسمهب التزسين لتزسينشرح الاسمهب ا ساعة 2 27
 التقييم الفردي التطبيق السيداني تطبيق الاسمهب التزسين شرح الاسمهب التزسين ساعة2 28

 امتحان نعري  ساعة 4 29

 الاساليبامتحان عسلي نهائي لجسيع  ساعة 4 31
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  : البشية التحتية .11
 (0222طرائق تدريس التربية الرياضية ، ضياء الخياط /وليد وعد الله/طلال نجم ) - الكتب السقررة السطلوبة -1
 طرائق تدريس التربية الرياضية لدكتهر وليد وعد اللهممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

ط الشسوذجية لطرائق واساليب الخط ( أ
  تدريس التربية الرياضية

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 دكتهر اياد محمد شيت و دكتهر محمد سهيل و دكتهرة صفاء ذنهن  -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 



 

 

  
 1الصفحة 

 
  

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعموم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 العموم الشعريةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2
 SESS24F2051/  السرحمة الثانية طرائق التدريس اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
  الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبوع 0 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 -  تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8

 .السهارات التدريدية اللازمة لتدريس مادة التربية الرياضية في السدارس الابتدائية أداء  الطمبةتعمم  -
الخطةةةة مةةة   سيةةة  ، ومتطمبةةةات  تةةةدريس التربيةةةة الرياضةةةية ، وقواعةةةد خطةةةة درس التربيةةةة الرياضةةةية معرفةةةة  -

 . الشواحي الادارية والسهارية والتدريدية 
، وهةة ا دعةةد الهةةدس السةةاس لم ميةةة  بعةةد تخةةر هم مةة  ال ميةةة لسةةادة التربيةةة الرياضةةية الطمبةةةتةةدريس  امكانيةةة  -

رياضةةةةية ، اف سةةةةوس دعمةةةةم ويةةةةدرل الطمبةةةةة عمةةةةة مختمةةةة  ال عاليةةةةات والنذةةةةطة التربيةةةةة اللتخةةةةرير مدرسةةةةي 
 وتوظيف السهارات التدريدية لتعميم الطمبة .الرياضية الستشوعة 

مهةارات التةدريس ، كسةا تشسةي  التدريدةيةلر ات الش دية ، وتشسيةة وترييةة السهةارات تشسية الر ات البدنية وا  -
 .قبل الدرس واثشاء الدرس وما بعد الدرس 

بخرير كمية التربية الرياضية الة الت امل السعرفي لموصول  طرائق تدريس التربية الرياضية توظيف عمم  -
  والسهاري والو داني التي تتطمبها مهشة التدريس .

 
 
 
 
 
 
 
 

تحقيقها  ةبمطلايوفر وص  السقرر ه ا إدجازاً مقتزياً لهم خرائص السقرر ومخر ات التعمم الستوقعة م  
. ولابد م  الربط بيشها وبي  وص   الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إفا كان قد حقق الاست ادة القروى م  فرص 

 . البرنامر

2025 - 2026 

2026 - 2025 

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
تعريف والتسك  م  الاهداس العامة والخاصة عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون   -1أ

  .  لسادة التربية الرياضية 
 . معرفة ت اصيل كتابة وتدريس التساري  البدنية ة عم السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -0أ
تشسية الر ات البدنية ، وتشسية وتريية السهارات عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -2أ

 ، وتشسي القدرة عمة الت  ير والسلاحعة .، إف ترف  م  القدرة عمة التركيز، والقدرات العقمية  التدريدية 
التخطيط الجيد وال عال لسادة التربية الرياضية عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةن دكون ا -2أ

   لمسرحمة الابتدائية م  معرفة الشذاطات الرفية واللاصفية لبرنامر التربية الرياضية لمسرحمة الابتدائية .
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 

 . يتعمق بها  تعميم التساري  البدنية وماعمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبة ان دكون  – 1ل    
تعميم خطة درس التربية الرياضية لمسرحمة عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  - 0ل    

 . الابتدائية الاولة 
تعميم خطة درس التربية الرياضية لمسرحمة  عمة السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  - 2ل    

 .   الثانية الابتدائية 
خطة درس التربية الرياضية لمسرحمة  كتابة عمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -2ل   

 .    الاولةالابتدائية 
خطة درس التربية الرياضية لمسرحمة  كتابة  عمة السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -5ل   

 .  الابتدائية الثانية  
 .  كتابة وتعميم الالعال الرغيرةعمة  السقرر الدراسي قادري في نهادة  الطمبةان دكون  -6ل   

  التعلمطرائق                                         طرائق التعليم          
 جزئية                    الطريقة ال -1طريقة السحاضرة                               -1
 الطريقة ال مية  -0     طريقة السحاضرة السطورة                  -0
 والخطأطريقة السحاولة  -2طريقة التعمم السدمر                            -2
 طريقة التعمم لمتسك  -2      طريقة التعميم الال تروني                  -2

 : التقييم طرائق      
  التقييم ال ردي  -1
  التقييم الجساعي -0 
 التقييم ال اتي -2 
  تقييم السذاري  -2  
  التقييم السيداني-5 
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 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -0ج
 .الثقة بالش س   الدراسيالسقرر ان يشسي  -2ج
 . روح  الايثار السقرر الدراسييشسي ان   -2ج
 .  روح التعاون  السقرر الدراسيان يشسي  -5ج
   . روح القيادة رر الدراسيالسقان يشسي  -6ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرامر الارشاددة  -1
   الورش الاكاددسية -0
 الدورات التخررية-2

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   ة السعايير الاخلايي-0
 السعايير الدموكية-2

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -0د
 الاسعافات الاولية -2د
   الاصابات  تأهيل -2د
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 :بشية السقرر .11

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة داعاتال الأسبوع

 ساعة 0 1
العمسية لس هوم وشروط شرح الشواحي 

 وصياغة وترشيف الاهداس التعميسية 
 الاهداس السعرفية والاهداس الو دانية 

 التقييم الجساعي السحاضرة الاهداس التعميسية 

 ساعة 0 2
العمسية لس هوم وشروط الشواحي  شرح

 الاهداس التعميسية وترشيف وصياغة 
 الش س حركية والدموكيةالاهداس 

 التقييم الجساعي السحاضرة الاهداس التعميسية

م هوم التدريس والس اهيم السرتبطة به شرح  ساعة 0 3
 (التدريس ،التعمم  ، التعميم)

 التدريس والس اهيم
 التقييم الجساعي سحاضرةال السرتبطة به 

 التقييم الجساعي السحاضرة اسس ومبادى التدريس اسس ومبادى التدريستعميم شرح و  ساعة 0 4

 عشاصر عسمية التدريس  تعميمشرح و  ساعة 0 5
السحاضرة  عشاصر عسمية التدريس السادة الدراسية –السعمم 

 التقييم الجساعي السطورة

 عشاصر عسمية التدريس  تعميمشرح و  ساعة 0 6
السحاضرة  عشاصر عسمية التدريس بيئة الستعمم  –ستعمم لا

 السطورة
 التقييم الجساعي

وتعميم م هوم التسريشات البدنية شرح  ساعة 0 7
السحاضرة  التساري  البدنية  ومسيزاتها وانواعها 

 السطورة
 التقييم الجساعي

لاحات واوضاع التساري  وتعميم اصطشرح  ساعة 0 8
السحاضرة  التساري  البدنية البدنية

 السطورة
 التقييم ال ردي

  الامتحان الاول امتحان نعري وعسلي للفرل الاول ساعة 2 9

وتطبيق الاصطلاحات و الاوضاع شرح  ساعة 0 11
 الاساسية  لمتساري  البدنية

الاصطلاحات و الاوضاع 
 التقييم ال ردي التعميم السدمر لمتساري  البدنية

وتطبيق الاوضاع السذتقة لم راعي  شرح  ساعة 0 11
 والج ع والر مي 

الاوضاع السذتقة لم راعي  
 والج ع والر مي 

السحاضرة 
 السطورة

 التقييم ال ردي

بيق الاوضاع الخاصة واصول وتطشرح  ساعة 0 12
 كتابة التساري  البدنية

الاوضاع الخاصة واصول 
 كتابة التساري  البدنية

السحاضرة 
 السطورة

 التقييم الجساعي

 التقييم الجساعي التعمم السدمر الادعاز لمتربية الرياضية لمتربية الرياضيةوتطبيق الادعاز شرح  ساعة 0 13

 للأوضاعبيق انواع الادعاز وتطشرح  ساعة 0 14
 والتساري  البدنية 

 للأوضاعانواع الادعاز 
 التقييم ال ردي التعمم السدمر والتساري  البدنية

 الامتحان الثاني + فرل اوللل وعسلي امتحان نعري  ساعة 2 15
 رف الدشةعطلة ن

  السحاضرة الدابقةالتدريدية اعادة لجسي  السهارات  ساعة 2 16

شرح درس التربية الرياضية لمسرحمة  ساعة 0 17
 الابتدائية الاولة 

–درس التربية الرياضية 
 محتوياته وت اصيمه

السحاضرة 
 السطورة

 التقييم الجساعي

لمسرحمة درس التربية الرياضية  تطبيق ساعة 0 18
السحاضرة  درس التربية الرياضية عسميا م  الوا بات الابتدائية الاولة

 السطورة
 التقييم الجساعي

تطبيق درس التربية الرياضية لمسرحمة  ساعة 0 19
السحاضرة  درس التربية الرياضية الابتدائية الاولة عسميا م  الوا بات

 السطورة
 التقييم الجساعي
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  : البشية التحتية .11
 الخياط والاطوي والشعيسي - تدريس التربية الرياضية طرائق - الكتب السقررة السطلوبة -1

 وليد وعد د.اعداد   –طرائق تدريس التربية الرياضية لمسرحمة الثانية ممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 الله عمي 

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 السشدلاوي واخرون  – دليل الطالب في التطبيقات السيدانية لمتربية الرياضية  -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 راسية ات الدر السراجعة الدورية للسقر  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

تطبيق درس التربية الرياضية لمسرحمة  ةساع 0 21
السحاضرة  درس التربية الرياضية الابتدائية الاولة عسميا م  الوا بات

 السطورة
 التقييم الجساعي

تطبيق درس التربية الرياضية لمسرحمة  ساعة 0 21
السحاضرة  درس التربية الرياضية الابتدائية الاولة عسميا م  الوا بات

 التقييم ال ردي رةالسطو 

 الامتحان الفرلي بدرس التربية الرياضية للسرحلة الابتدائية الاولى ساعة 2 22
 الامتحان الفرلي الاول للفرل الثاني الشعري والعسلي

شرح درس التربية الرياضية لمسرحمة  ساعة 0 23
 الثانيةالابتدائية 

م   يةدرس التربية الرياض
 التقييم ال ردي التعميم السدمر محتوياته وت اصيمه

 ساعة 0 24
تطبيق درس التربية الرياضية لمسرحمة 

 درس التربية الرياضية عسميا م  الوا بات الثانيةالابتدائية 

 التقييم ال ردي التعميم السدمر
 التقييم ال ردي التعميم السدمر ساعة 0 25
 التقييم ال ردي التعميم السدمر ساعة 0 26
 التقييم ال ردي التعميم السدمر ساعة 0 27

 الامتحان الثاني امتحان نعري فرل ثاني ساعة2 28
 الامتحان الفرلي الثاني للفرل الثاني الشعري والعسلي

درس التربية الرياضية في ظروس  شرح  ساعة 0 29
 وتطبيقه خاصة

درس التربية الرياضية في 
 التقييم ال اتي التعميم السدمر ظروس خاصة 

شرح التذكيلات والالعال الرغيرة  ساعة 0 31
 والحركات الس ا ئة والوا بات الاضافية 

التذكيلات والالعال 
الرغيرة والحركات الس ا ئة 

 والوا بات الاضافية
 التقييم ال اتي التعميم السدمر

الالعال الرغيرة م هومها واهسيتها شرح  ساعة 0 31
 وانواعها

الالعال الرغيرة م هومها 
 التقييم ال اتي التعميم السدمر واهسيتها وانواعها 

شرح برنامر التربية الرياضية ومحتوياته  ةساع 0 32
 التقييم ال اتي التعميم السدمر برنامر التربية الرياضية ونذاطاته 

 ي الشعري والعسليالامتحان الشهائ ةساع 2 33
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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؾم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 فرع العمؾم الرياضية / السركز علسيالقدم ال .2
 SESS24F4021/ السرحمة الرابعة عمؼ الشفس الرياضي  اسم / رمز السقرر .3
 نغري  أشكال الحزور الستاحة .4
 0202 -0202 الفرل / الدشة .5
 الأسبؾعساعة خلال  0 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 – 0202 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8
 قات في السجال الرياضي يعمى السفاهيؼ العامة لعمؼ الشفس العام وعمؼ الشفس الرياضي ونغرياتو وتظب الظمبةتعمؼ  -
 .إمكانية تظبيق بحؾث عمؼ الشفس في السجال العام  -

تحقيقيا  الظمبةيؾفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىؼ خرائص السقرر ومخرجات التعمؼ الستؾقعة مؽ 
. ولابد مؽ الربط بيشيا وبيؽ وصف  الستاحةالتعمؼ مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
عمؼ الشفس العام وعمؼ الشفس الرياضي )عمى تعريف  السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  الظمبةان يكؾن   -1أ

 .عمى الظمبة  الرياضي ومدى إمكانية تظبيق بحؾث عمؼ الشفس
في بشاء  وتأثيرهالرياضي ماهية عمؼ الشفس معرفة عمى  السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  الظمبةان يكؾن  -0أ

                                          . الذخرية الرياضية 
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 

 .بعض السيارات الشفدية  عمى اداء السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  الظمبةان يكؾن  – 1ب    
الاستفادة مؽ عمؼ الشفس الرياضي في الحياة عمى  السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  ةالظمبان يكؾن  - 0ب    

 . العسمية السدتقبمية 
تؾعيف مادة عمؼ الشفس الرياضي في اسشاد عمى  السقرر الدراسي قادريؽفي نياية  الظمبةان يكؾن  - 2ب    

  . السؾاد الدراسية الأخرى 
 
 

2026 - 2025

2026 - 2025 

 

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

 : طرائق التعليم والتعلم           
                     طريقة السحاضرة          -1
      طريقة السحاضرة السظؾرة                  -0
 طريقة التعمؼ السدمج                            -2
       طريقة التعميؼ الالكتروني                  -2

 : طرائق التقييم      
  التقييؼ الفردي  -1
 التقييؼ الجساعي -0 
   تقييؼ السذاريع -2  
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -0ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
  .روح  الايثار   راسيالسقرر الدان يشسي   -2ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -0
 ورات التخرريةالد-2

 :التقييم طرائق        
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -0
 السعايير الدمؾكية-2

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السهارات  العامة والتأهيلية السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقة -د  
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -0د
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 :بشية السقرر .11

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 عمؼ الشفس الرياضي ساعة 0 1
نذؾء عمؼ تاريخ  / ماهية عمؼ الشفس الرياضي

 مجالات عمؼ الشفس الرياضي ضيالشفس الريا
 ميسات عمؼ الشفس الرياضي

 التقييؼ الجساعي السحاضرة

ضرورات  / تعريف التعمؼ / التعمؼ الحركي أسس التعمؼ ساعة 0 0
 التقييؼ الجساعي السحاضرة ؼعروف التعم / التعمؼ

نغرية  / التعمؼ نغريات / خظؾات التعمؼ التعمؼ الحركي ساعة 0 3
 التقييؼ الجساعي السحاضرة ثؾرندايػ ) نغرية الترابط

 التقييؼ الجساعي السحاضرة التذكر والشديان / التعزيز العسمية التعميسية ساعة 0 4

الخرؾصية  / التسريؽ الفكري  / تقديؼ الؾقت عروف التعمؼ ساعة 0 5
 في التعمؼ

السحاضرة 
 ؼ الجساعيالتقيي السظؾرة

  / مكؾنات الذخرية / مفيؾم الذخرية الذخرية ساعة 0 6
 الذخريةمقاييس  / نغريات الذخرية

السحاضرة 
 السظؾرة

 التقييؼ الجساعي

 ساعة 0 7
دروس التربية  تأثير

الرياضية في تكؾيؽ 
 الذخرية

 العلاقة بيؽ الذخرية والشذاط
 تشسية الدسات مؽ خلال الشذاط الرياضي

 رياضة السدرسية في تظؾير الذخريةدور ال
السحاضرة 

 السظؾرة
 التقييؼ الجساعي

 ساعة 0 8
دوافع الشذاط الرياضي 

الحؾافز  / وتظؾرىا
 والدوافع والحاجات

 / أغراض التحفيز / مفيؾم الدوافع والحاجات
طرق استخدام الحاجات في  / مرادر التحفيز

 تحفيز الرياضي
السحاضرة 

 السظؾرة
 الجساعيالتقييؼ 

السحاضرة  طرق استخدام الحاجات في تحفيز الرياضي مفيؾم الدوافع والحاجات ساعة 0 9
 السظؾرة

 الجساعيالتقييؼ 

الحؾافز والدوافع  ساعة 0 11
 والحاجات

 مرادر التحفيز / أغراض التحفيز
 الجساعيالتقييؼ  التعميؼ السدمج طرق استخدام الحاجات في تحفيز الرياضي

 الدافعالعلاقة بيؽ  ساعة 0 11
 والشذاط

 تذكيل الدوافع
 الدوافع الفردية والدوافع الجساعية

السحاضرة 
 السظؾرة

 الجساعيالتقييؼ 

العلاقة بيؽ الدافع  ساعة 0 11
السحاضرة  تظؾير الدوافع والرغبات والشذاط

 السظؾرة
 التقييؼ الجساعي

مكؾنات الاتجاه  / مفيؾم الاتجاه الشفدي شفديالاتجاه ال ساعة 0 13
 التقييؼ الجساعي التعمؼ السدمج أنؾاع الاتجاىات / تغيير الاتجاىات / الشفدي

 ساعة 0 14
العسميات الذىشية في 

 الشذاط الرياضي
 الذكاء

العلاقة بيؽ تظؾر  / الإحداس والادراك
مفيؾم  / السيارات وعسميتي الإحداس والادراك

العلاقة بيؽ  / طرق قياس الذكاء / ءالذكا
 الذكاء والتفؾق في الفعاليات الرياضية

 الجساعيالتقييؼ  التعمؼ السدمج

 للسواد الشعرية الدابقةفرل اول  نعري امتحان  ساعة 1 15
 عطلة نرف الدشة

 لسواد الفرل الدراسي الاولمراجعة  ساعة 0 16
ذوو السدتؾيات التلاميذ  ساعة 0 17

 الزعيفة
 خؾاص التلاميذ ذوي السدتؾيات الزعيفة

 ضعف السدتؾى عمى نسؾ الذخرية تأثير
السحاضرة 

 السظؾرة
 التقييؼ الجساعي
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  : البشية التحتية .11
 كامل لؾيس،  نزار الظالب ( 0222) عمؼ الشفس الرياضي - الكتب السقررة السطلوبة -1
  السراجع الرئيدية )السرادر( -1

ها )السجلات الكتب والسراجع التي يوصى ب ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 (  1991أسامة كامل )

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 0 18
العؾامل الاجتساعية 
السؤثرة في السدتؾى 

 الرياضي

تساسػ  / أنؾاع الجساعة / مفيؾم الجساعة
ة العؾامل أىسي / تردع الجساعة / الجساعة

 الاجتساعية في درس التربية الرياضة
السحاضرة 

 السظؾرة
 التقييؼ الجساعي

السحاضرة  الخؾف والقمق الانفعالات الشفدية ساعة 0 19
 السظؾرة

 التقييؼ الجساعي

السحاضرة  مفاهيؼ عامة والجرأة الذجاعة  ساعة 0 11
 السظؾرة

 التقييؼ الجساعي

 والذجاعة في التربية الرياضية الجرأة  والجرأة الذجاعة  ساعة 0 11
 تشسية روح الذجاعة

السحاضرة 
 الجساعيالتقييؼ  السظؾرة

أنؾاع الردمة  / مفيؾم الردمة الشفدية الردمة الشفدية ساعة 0 11
 الجساعيالتقييؼ  السحاضرة اثار الردمة الشفدية / الشفدية

 السذكلات الشفدية في الدباقات رياضة السدتؾيات العميا ساعة 0 13
 قبل البداية حالات ما

التعميؼ 
 الجساعيالتقييؼ  السحاضرة

التعميؼ  مكؾنات خبرات الشجاح والفذل رياضة السدتؾيات العميا ساعة 0 14
 السحاضرة

 الجساعيالتقييؼ 

الاعداد الشفدي طؾيل  ساعة 0 15
التعميؼ  حالة عدم السبالاة / حالة حسى البداية السدى

 السحاضرة
 الجساعيالتقييؼ 

العؾامل السؤثرة في حالة  ساعة0 16
 قبل البداية ما

الحالة  / الخبرة الدابقة / الشسط العربي
 أىسية السشافدة / مدتؾى السشافدة / التدريبية

 نغام السشافدات
التعميؼ 
 السحاضرة

 الجساعيالتقييؼ 

الاعداد الشفدي قرير  ساعة 0 17
 السدى

تشغيؼ التعؾد عمى مؾاقف  / الذحؽ / الابعاد
 السباراة 

التعميؼ 
 الجساعيالتقييؼ  السحاضرة

 الجساعيالتقييؼ   أىسية خبرات الشجاح والفذل خبرات الشجاح والفذل ساعة 0 18
أىسية خبرات الشجاح  ساعة 0 19

 الجساعي التقييؼ  مدتؾى الظسؾح والفذل

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 1 31
 السوادنهائي لجسيع  نعري امتحان 



 

 

  
 1الصفحة 

 
  

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة السؤسدة التعليسية .1
 لعمهم الرياضية فرع ا / السركز علسيالقدم ال .2
 SESS24F4041/ المرحمة الرابعة  رياضة الخهاص مز السقرراسم / ر  .3
 نظري  أشكال الحزور الستاحة .4
 0202 -0202 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبهع عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 -  0202 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
ه المعهق التعريف بفئة الافراد الخهاص )المعهقين( من حيث ماهي الاعاقة ومن ه:  أهداف السقرر .8

 بأقرانهمومحاولة اخراج الخهاص من اعاقاتهم المرابين بها باختلاف انهاعها ومحاولة مداواتهم 
 . الاسهياء في جميع المجالات

تعريف الاعاقة والمعاق وانهاع الاعاقة واسباب الاعاقة ونبذة تاريخية عن الاعاقة في العراق والهطن شرح 
العربي والعالم كذلك التظرق الى المراض الجهاز العربي والذمل وانهاعه والبتر وانهاعه والرياضات 

كذلك الالعاب البارالمبية الذتهية والريفية وانهاع  التأهيلص وكادر لمخها والتأهيلالمعدلة والدمج وانهاعه 
 الخهاص كذلك شرح لبعض الاختبارات لمخهاص . بالأفرادالاتحادات المحمية والدولية الخاصة 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
من هه المعهق ومحاولة اخراج الخهاص التعريف بفئة الافراد الخهاص )المعهقين( من حيث ماهي الاعاقة و 

 . الاسهياء في جميع المجالات بأقرانهممن اعاقاتهم المرابين بها باختلاف انهاعها ومحاولة مداواتهم 

  بالسقررالاهداف السهاراتية الخاصة   -ب 
 . الاسعافات الاولية المراب المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  – 1ب    
 لكل اصابة  والعلاجية  ةتأهيميالتمارين برنامج عمى  المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  - 0ب    
 .معرفة الحالات التي يتم اسعافها عمى  المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  - 2ب    
العلاج بالبرودة / التأثير الفدمجي لمبرودة /  اداء  عمى المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  -2ب   

 . مداوئ البرودة الزائدة / العلاج بالكهرباء

2026 - 2025

2025 - 2026 

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل
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التعريف عمى المنذظات / انهاع المنذظات /  عمى  المقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  -5ب   
 العقاقير الظبية وطريقة الكذف عنها .

 كيفيتهعرفت زيادة الوزى / القواعد الصحيت لسيادة الوزى /  هايت البرناهج الاكاديوي في ن الطلبتاى يكوى  -6ب   
 . قياش نسبت الشحوم في الجسن

  التعلمطرائق                                        طرائق التعليم          
                   المختبرات  الظريقة -1طريقة المحاضرة                               -1
 ظريقة الكمية ال نماذج من عظام  -0     لمظهرة                 طريقة المحاضرة ا -0
 والخظأمعرفة طريقة  -2                 نمهذج من اصابةطريقة التعمم ا -2
 وعلاجها  التأهيمية طريقة البرامج  -2      طريقة التعميم الالكتروني                  -2

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجماعي -0 
 التقييم الذاتي -2 
 بحث تقييم المذاريع -2  
 في المختبر  التقييم الميداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . لمداعدةروح ا المقرر الدراسيان ينمي  -1ج
 .روح الذجاعة  المقرر الدراسيان ينمي  -0ج
 .الثقة بالنفس   المقرر الدراسيان ينمي  -2ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    التأهيميةالبرامج  -1
   الهرش الاكاديمية -0
 الدورات التخررية-2

 : طرائق التقييم    
  المعايير الكيمية  -1
   المعايير الاخلاقية -0
 المعايير الدمهكية-2

 :  (ية التوظيف والتطور الذخريبقابل السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
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 :بشية السقرر .11
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

تاريخ  /الدورات الاولمبية لمخهاص  /نبذة تاريخية عن رياضة الخهاص  ساعة 0 1
 التقييم الجماعي المحاضرة ة الخهاص في العراقتاريخ رياض /رياضة الخهاص في الهطن العربي 

 لماند فيالعاب ستهك  /لهدفيج غهتمان ...مؤسس رياضة الخهاص  ساعة 0 2
 التقييم الجماعي المحاضرة الاولمبية

 التقييم الجماعي المحاضرة اهمية واهداف رياضة المعهقين  /الاعاقة  /الخهاص  /المعهق  ساعة 0 3
 التقييم الجماعي المحاضرة انهاع الاعاقة البدنية  /الاعاقة البدنية  ساعة 0 4
المحاضرة  سباب حدوث الذمل الدماغي ا ساعة 0 5

 التقييم الجماعي المظهرة

اقدام شمل الحبل  /اسباب اصابة الحبل الذهكي  / شمل العمهد الفقري  ساعة 0 6
 الذهكي

المحاضرة 
 التقييم الجماعي المظهرة

 امتحان الشرف الاول للفرل الاول ساعة 0 7

المحاضرة  اقدام البتر  /ه اسباب /البتر  /اعراضه  /شمل الاطفال  ساعة 0 8
 التقييم الفردي مختبر

المحاضرة  اعراضه / اسبابه /التهحد  ساعة 0 9
 التقييم الفردي المظهرة

  /شبه العمى  /مظاهرها  /اقدامها / الاعاقة البررية ساعة 0 11
 التقييم الفردي مختبر التعميم الاعراض التي تذير الى وجهد مذكلات بررية

ن الامهر الهاجب مراعاتها عند التعامل مع المكفهفي /اسباب فقد البرر  ساعة 0 11
 فهائد التمارين الرياضية لممكفهفين  /في المجال الرياضي 

المحاضرة 
 التقييم الفردي المظهرة

اقدام الاعاقة  /الظفل ضعيف الدمع  /م الظفل الاص /الاعاقة الدمعية  ساعة 0 12
 الاذن والية الدمع /الدمعية 

المحاضرة 
 التقييم الجماعي مختبر

رنيف الاعاقة ت /اسباب الاعاقة الدمعية  /اقدام الاعاقة الدمعية  ساعة 0 13
 التقييم الجماعي التعمم طرق التهاصل مع الرم /الدمعية 

 التقييم الفردي في مختبر اعراض الاعاقة الدمعية  ساعة 0 14
 نعري  امتحان ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  المحاضرة اسبابها /الاعاقة العقمية )الذهنية(  ساعة 0 16
المحاضرة  خرائص الافراد المعاقين عقميا  /اقدام التخمف العقمي  ساعة 0 17

 التقييم الجماعي المظهرة

المحاضرة  العقمية )الذهنية (  للإعاقةاهمية الاكتذاف المبكر  ساعة 0 18
 التقييم الجماعي المظهرة

 /ال المتهجهن الابظ /شروط المذاركة  /شعارها  /الألعاب البارالمبية  ساعة 0 19
 الاولمبياد الخاص  /الاتحادات الدولية لرياضة الخهاص 

المحاضرة 
 التقييم الجماعي المظهرة

 التقييم الجماعي المحاضرة الاولمبياد الخاص العراقي  نذأة /خاص الدولي الاولمبياد ال نذأة ساعة 0 21
 %15امتحان الشرف الاول للفرل الثاني  ساعة 2 21

 التأهيمية المبادئ /مراحمه  /تعريفه  /مفههمه  /ضي لمخهاص الريا التأهيل ساعة 0 22
  التأهيلانهاع  /لمخهاص  التأهيلاهداف  / للإعاقة

في  لمحاضرةا
 لتقييم الفرديا المختبرات

  التأهيميالهسائل المداعدة عمى نجاح العلاج  / التأهيمياساليب العلاج  ساعة 0 23
 التقييم الفردي التعميم  التأهيلفريق 
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  : البشية التحتية .11
 س المادة ممزمة + كتاب مؤلف من قبل مدر  - الكتب السقررة السطلوبة -1

 رياضة الخهاص  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ممزمة + كتاب مؤلف من قبل مدرس المادة -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 اسية السراجعة الدورية للسقرات الدر  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 
 ساعة 0 24

الذروط الهاجب مراعاتها  /مفههم الدمج  /لمعدلة الدمج والتربية الرياضية ا
انهاع الدمج في  /الانذظة الرياضية المدمجة  /عند التخظيط لمدمج 

اساليب تعديل الانذظة الرياضية  /مدتهيات الدمج  /الانذظة الرياضية 
 اهداف التربية الرياضية المعدلة  /لمخهاص 

 التقييم الفردي التعميم

 التقييم الفردي التعميم لة في العاب البارالمبية الألعاب الرياضية المعد ساعة 0 25
التعميم  استراتيجية التدريب الرياضي لمخهاص  ساعة 0 26

 التقييم الفردي المختبرات
 التقييم الفردي التعميم نماذج لاختبارات الخهاص الرياضية  ساعة 0 27
 ساعة 2 28

 ساعة 2 29 %11امتحان الشرف الثاني للفرل الثاني 
 ساعة 2 31
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 سؽذج وصف السقخرن
 

 وصف السقخر

 
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1

 الفرقيةفرع الالعاب  / السخكد علسيالقدػ ال .2

 SETM24F2111/ السرحمة الثانية الكرة الطائرة اسػ / رمد السقخر .3

 عسمي أشكال الحزؽر الستاحة .4

 2024 -  2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؽع 4 عجد الداعات الجراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعجاد هحا الؽصف  .7

 :  أهجاف السقخر .8
 
 
التسرير مؼ  ، التسرير مؼ الأعمى بأنؽاعو،  الارسال بأنؽاعو )الستشؽعة و الدتة  أداء مياراتيا الطمبةتعمػ  -

 .(  حائط الرد،  بأنؽاعوالزرب الداحق  ،  الأسفل بأنؽاعو
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد  معرفة قؽانيؼ -
، وىذا يعد اليدف الأساس لمكمية لتخريج  ليذه الفعالية بعد تخرجيػ مؼ الكمية الطمبةامكانية تدريس  -

رياضية ، اذ سؽف يعمػ ويدرب الطمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذطة الرياضية التربية المدرسي 
 .الستشؽعة 

از العربي ، تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السيارات الحركية ، كسا تشسي الجي -
 إذ ترفع مؼ القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحعة .

 .تؽظيف عمػ البايؽميكانيغ لمؽصؽل الى التكشيغ باقل جيد مسكؼ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحركة  -
 
 

تحقيقيا  الطمبةيؽفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىػ خرائص السقرر ومخرجات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشيا وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنامج

2026 - 2025 

2026 - 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل
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 :  وطخائق التعليػ والتعلػ والتقييػ السقخرمخخجات  .9
  الاهجاف السعخفية -أ
 ، الزرب الداحق ،التسرير، الارسال )عمى تعريف السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةن يكؽن ا  -1أ

  . (  حائط الرد 
 . ومتطمبات المعبة وقؽاعدمعرفة قؽانيؼ عمى السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السيارات عمى السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحعة .، إذ ترفع مؼ القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 
  .  أداء السيارات بذكل جيدعمى السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -4أ

  سهاراتية الخاصة بالسقخرالاهجاف ال  -ب 
 . ميارة الارسال  عمى اداءالسقرر الدراسي قادريؼ في نياية  لطمبةاان يكؽن  – 1ب    
 . ميارة التسرير مؼ الأعمى عمى اداء السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  - 3ب    
 . ميارة الزرب الداحقعمى اداء السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -4ب   
  . الرد طحائعمى اداء السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -5ب   
 .  الدفاع عؼ السمعبعمى اداء السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  ةالطمبان يكؽن  -6ب   

 : طخائق التعليػ والتعلػ           
 طخيقة التعلػ                                     التعليػطخيقة    
 تعمػ الطريقة الجزئية                     -1                  طريقة السحاضرة            -1
 تعمػ الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمػ السدمج                            -3
 طريقة التعمػ لمتسكؼ -4      طريقة التعميػ الالكتروني                  -4

 : طخائق التقييػ      
  التقييػ الفردي  -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ الذاتي -3 
  تقييػ السذاريع -4  
  التقييػ السيداني-5 
 الاهجاف الؽججانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيشسي ان ي -3ج
 . روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
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 : طخائق التعليػ والتعلػ     
    البرامج الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طخائق التقييػ    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽكية-3

 :  (بقابلية التؽظيف والتطؽر الذخري السشقؽلة ) السهارات الأخخى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  - د   
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأىيل -4د
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 :بشية السقخر .10

 طخيقة التقييػ طخيقة التعليػ سػ الؽحجة / أو السؽضؽعا مخخجات التعلػ السطلؽبة الداعات الأسبؽع

التقييػ  طريقة السحاضرة تاريخ لعبة الكرة الطائرة شرح تاريخ لعبة الكرة الطائرة ساعة 4 1
 الجساعي

التقييػ  طريقة السحاضرة مسيزات لعبة الكرة الطائرة شرح خرائص لعبة الكرة الطائرة ساعة 4 2
 الجساعي

تطؽر وترشيف ميارات الكرة  تطؽر ميارات الكرة الطائرةشرح  ساعة 4 3
التقييػ  طريقة السحاضرة الطائرة

 الجساعي
الارسال تطبيق عسمي لسيارة  الارسال مؼ الاسفلسيارة لشرح  ساعة 4 4

التقييػ  طريقة السحاضرة مؼ الاسفل
 الجساعي

لسيارة الارسال  عسمي تطبيق لسيارة الارسال مؼ الاعمىشرح  ساعة 4 5
 مؼ الاعمى

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

الارسال  سيارة لتطبيق عسمي  الارسال الستسؽج الامامي شرح ميارة  ساعة 4 6
 الستسؽج الامامي

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 الارسال سيارة عسمي لتطبيق  الارسال الكابس تعميػ ميارة  ساعة 4 7
 الكابس

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

لسيارة الارسال الستسؽج تطبيق  ميارة الارسال الستسؽج مؼ القفزتعميػ  ساعة 4 8
 مؼ القفز

طريقة السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

التسرير مؼ الأعمى الى تعميػ ميارة  ساعة 4 9
 الامام

لسيارة التسرير  تطبيق عسمي
 مى الى الاماممؼ الأع

 
طريقة السحاضرة 

 التقييػ الفردي السطؽرة

 ساعة 4 10
 

عميػ ميارة التسرير مؼ الأعمى تو  شرح
 الى الخمف

ميارة التسرير  تطبيق عسمي
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج مؼ الأعمى الى الخمف

وتعميػ ميارة التسرير الى الامام شرح  ساعة 4 11
 بالقفز

سيارة التسرير لتطبيق عسمي 
 الى الامام بالقفز

طريقة السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

لسيارة التسرير  تطبيق عسمي مؼ الاسفلوتعميػ ميارة التسرير  شرح ساعة 4 12
 مؼ الاسفل

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

التسرير مؼ الأسفل الى  شرح ميارة ساعة 4 13
 الخمف

مؼ الأسفل الى عسمي  تطبيق
 الخمف

طريقة التعمػ 
 السدمج

التقييػ 
 الجساعي

التسرير مؼ الأسفل   شرح ميارة ساعة 4 14
 الجانبي

التسرير  سيارةتطبيق عسمي ل
 مؼ الأسفل  الجانبي

طريقة التعمػ 
 التقييػ الفردي السدمج

 امتحان عسلي فرل اول+    امتحان نعخي فرل اول ساعة 4 15
 عطلة نرف الدشة

تطبيق عسمي لسيارة الزرب  رب الداحقزشرح نعري لسيارة ال ساعة 4 16
  طريقة السحاضرة الداحق

رب الداحق زشرح وتعميػ  لسيارة ال ساعة 4 17
 العالي

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 الداحق العالي

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

18 
 
 

شرح وتعميػ لسيارة العرب الداحق  ساعة 4
 بتغيير الاتجاه

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 الداحق بتغيير الاتجاه

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي



 

 

  
 5الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11
 الكخة الطائخة فؼ الأداء السهاري . ليث البشا  - الكتب السقخرة السطلؽبة -1

 آخخون ، و  . عقيل الكاتب الطائخةالفخدي بالكخة  غالتكشي  - ر(السخاجع الخئيدية )السراد -2

الكتب والسخاجع التي يؽصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقاريخ ،.....( 

 مؽاقع الانتخنيت السخاجع الالكتخونية ، ( ب
   ، ادارة السباراة والتجريب خطط ، ، مهارات تاريخ /الكخة الطائخة 

 
 خطة تطؽيخ السقخر الجراسي .12

 لسخاجعة الجورية للسقخات الجراسية ا -
 تشؽيع الطخق السدتخجمة بعسلية التجريذ  -

 

 رب الداحقزشرح وتعميػ ميارة ال ساعة 4 19
 القرير

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 الداحق القرير

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

رب الداحق زشرح وتعميػ ميارة ال ساعة 4 20
 القرير  بالخداع

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 الداحق القرير بالخداع

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

رب الداحق زشرح وتعميػ ميارة ال ساعة 4 21
 القطعالقرير 

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 ير القطعالداحق القر

طريقة السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

رب الداحق زشرح وتعميػ ميارة ال ساعة 4 22
 الخمفي

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 التقييػ الفردي طريقة السحاضرة الداحق الخمفي

تطبيق عسمي لسيارة حائط  شرح نعري لسيارة حائط الرد ساعة 4 23
 تقييػ الفرديال التعميػ السدمج الرد

ميارة حائط  تطبيق عسمي شرح وتعميػ ميارة حائط الرد الفردي ساعة4 24
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج الرد الفردي

شرح وتعميػ التحرك في ميارة حائط  ساعة 4 25
 الرد

لمتحرك في  تطبيق عسمي
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج ميارة حائط الرد

ميارة حائط التحرك في شرح وتعميػ  ةساع 4 26
 الرد الزوجي

لمتحرك في  تطبيق عسمي
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج الزوجي ميارة حائط

شرح وتعميػ التحرك في ميارة حائط  ساعة 4 27
 الرد الثلاثي

التحرك في  تطبيق عسمي
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج ميارة حائط الرد الثلاثي

 امتحان نعخي فرلي ساعة 4 28
 فرليامتحان عسلي  ساعة 4 29
 في السهاراتامتحان عسلي نهائي  ساعة 4 30



 نسوذج وصف السقرر
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1

 فرع الالعاب الفرقية  القدم العلسي / السركز .2

 SETM24F4081/   الكرة الطائرة السرحمة الرابعة اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 الأسبؽعساعة خلال  2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 – 2023 الوصف  تاريخ إعداد هذا .7

 أهداف السقرر :  .8
)الحكمممػ الاول  ل الحكمممػ  أداء التحكممميػ  وقيمممادة السبممما اة لجسيمممح الكممماد  التحكيسمممي الممم    ذمممس   الطمبمممةتعممممػ  -

الثممماني ل الحكمممػ الاحتيممماج  ل السدممممج   ل  دممماعد السدمممج   ل  راابمممي الخطممممؽج   و ممم لغ التعمممر  عممممم  
 .لال السبا اة الرسسية  واجبات و دؤوليات    حكػ  ؼ الحكام خ

 و تطمبات المعبة السختمفة .واؽاعد   عرفة اؽانيؼ -
ل وىم ا  عمد اليمد  الأسما   عمم  قيمادة السبما اة والسدماباات السد سمية  بعمد تخمرجيػ  مؼ الكميمة الطمبةاد ة   -

لأنذمطة رياضمية ل ا  سمؽ   عممػ ويمد ب الطمبمة عمم   ختممل الفعاليمات واالتربيمة اللمكمية لتخريج  د سمي 
 .الرياضية الستشؽعة 

تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ل وتشسية وترقية السيا ات الحر ية ل  سا تشسمي الجيماا العرمبي ل   -
 إ  ترفح  ؼ الاد ة عم  التر يز ل وتشسي الاد ة عم  التفكير والسلاحعة .

سسية والتعا    ح الاعبيؼ والسد بيؼ  ؼ تؽظيف عمػ الادا ة وعمػ الشفس في التسكؼ  ؼ قيادة السبا يات الر  -
 .اج  الا تااء بمعبة الكرة الطائرة 

 

تحكيايا  الطمبةيؽفر وصل السار  ى ا إ جاااً  اتزياً لأىػ خرائص السار  و خرجات التعمػ الستؽاعة  ؼ 
. ولابد  ؼ الربط بيشيا وبيؼ وصل   برىشاً عسا إ ا  ان اد حاق الاستفادة الارؽى  ؼ فرص التعمػ الستاحة

 . البرنا ج

2026 - 2025  

2026 - 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 مخرجات السقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم :  .9
 الاهداف السعرفية  -أ
الحكػ  )عم  تعريف حكام ادا ة السبا يات الرسسية  السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن   -1أ

 لحكػ الثاني ل الحكػ الاحتياج  ل السدج   ل  داعد السدج   ل  راابي الخطؽج    .  الاول  ل ا
 و تطمبات المعبة .واؽاعد   عرفة اؽانيؼعم   السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن  -2أ
حعة الدقياة والدريعة لك  تشسية الاد ة عم  السلاعم   السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن  -3أ

  جريات السبا يات   ل إ  ترفح  ؼ الاد ة عم  التر يزل وتشسي الاد ة عم  التفكير والسلاحعة .
عم  التعر  عم  واجبات و دؤوليات    حكػ  ؼ  السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن  -4أ

 .  ل  راابي الخطؽج ل  داعد السدج  الحكػ الاحتياج  ل السدج  ل الحكػ الثاني ل الحكػ الاول )حكام المعبة 
 الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر   -ب 

 .عم  قيادة السبا اة  حكػ اول   السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن  – 1ب    
 .ادة السبا اة  حكػ ثاني   قي عم   السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن  - 2ب    
قيادة السبا اة  سدج  و يفية تدجي  الشااج  عم   السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن  - 3ب    

 .  والاخطاء التي تحدث خلال السبا اة الرسسية 
عد  دج  و يفية تدجي  قيادة السبا اة   سدا عم   السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن  -4ب   

 .تغيرات اللاعب الحر    
 .قيادة السبا اة   سرااب لمخط   السار  الد اسي ااد يؼفي نيا ة  الطمبةان  كؽن  -5ب   
عم   لاحعة جسيح الاخطاء التي يرتكبيا اللاعبؽن  الد اسي ااد يؼالسار  في نيا ة  الطمبةان  كؽن  -6ب   

 .الرسسية و يفية التعا    عيا وفاا لماانؽن الدولي لمكرة الطائرة  السبا اة والإدا ييؼ خلال 
  التعلمطرائق                                     طرائق التعليم          

 الطرياة الجزئية                     -1طرياة السحاضرة                               -1
 لكمية الطرياة ا -2طرياة السحاضرة السطؽ ة                       -2
 طرياة السحاولة والخطأ -3طرياة التعمػ السد ج                            -3
 طرياة التعمػ لمتسكؼ -4طرياة التعميػ الالكتروني                        -4

 طرائق التقييم :      
 التاييػ الفرد    -1
 التاييػ الجساعي  -2 
 التاييػ ال اتي -3 
   تاييػ السذا يح-4  
 التاييػ السيداني -5 



 

 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 . وح التحد   السار  الد اسيان يشسي  -1ج
 . وح الذجاعة  السار  الد اسيان يشسي  -2ج
 .الثاة بالشفس   السار  الد اسيان يشسي  -3ج
  . وح  الايثا    السار  الد اسيان يشسي   -4ج
 طرائق التعليم والتعلم :     
 البرا ج الا شاد ة     -1
 ؽ ش الاكاد سية   ال-2
 الدو ات التحكيسية -3

 طرائق التقييم :    
 السعايير الكيسية   -1
 السعايير الاخلاقية   -2
 السعايير الدمؽ ية-3

 السهارات  العامة والتأهيلية السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقة بقابلية التوظيف والتطور الذخري( :  -د    
 لا ان  يا ات  الدلا ة وا -1د
  يا ات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
 تأىي  الاصابات    -4د



 بشية السقرر: .10

طريقة  اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع
 التعليم

طريقة 
 التقييم

التاييػ  السحاضرة التعريف بالمعبة شرح طرياة لعب الكرة الطائرة ساعة 2 1
 الجساعي

شرح قياسات    خطؽج السمعب و    ا  ساعة 2 2
  دسح للاعبيؼ با تدائو  ؼ تجييزات و لابس

قياسات السمعب وتجييزات 
التاييػ  السحاضرة اللاعبيؼ

 الجساعي
شرح تكؽيؼ الفريق في الكرة الطائرة واعداد  ساعة 2 3

التاييػ  حاضرةالس السذا  ؽن  اللاعبيؼ والادا ييؼ
 الجساعي

 شرح واجبات  ساعة  2 4
 و يام  ئيس الفريق

 ئيس الفريق واجباتو 
التاييػ  السحاضرة و دؤولياتو

 الجساعي
 شرح  يام و دؤوليات السد ب  ساعة 2 5

 و داعد السد ب
 دير الفريق واجباتو 

 واثشاء السبا اة  اب و دؤولياتو 
السحاضرة 
 السطؽ ة

ييػ التا
 الجساعي

 شرح  يفية تدجي  ناطة  ساعة 2 6
السحاضرة  شك  المعب والفؽا بالذؽج والسبا اة 

 السطؽ ة
التاييػ 
 الجساعي

 شرح ترتيب الدو ان  ساعة 2 7
السحاضرة  شك  المعب و راكز اللاعبيؼ في السمعب

 السطؽ ة
التاييػ 
 الجساعي

 شرح خطا السر ز  ساعة 2 8
  انوخطا الدو 

تطبيق عسمي عم   يفية 
 احتداب خطا السر ز والدو ان

السحاضرة 
 السطؽ ة

التاييػ 
 الفرد 

 شرح  ت  تكؽن  الكرة داخ   ساعة 2 9
السحاضرة  حر ات المعب وخا ج وضربات الفريق

 السطؽ ة
التاييػ 
 الجساعي

السحاضرة  لعب الكرة الاخطاء في شرح  يفية الاخطاء في لعب الكرة ساعة 2 10
 السطؽ ة

التاييػ 
 الجساعي

شرح الاخطاء الاانؽنية التي يرتكبيا اللاعبيؼ  ساعة 2 11
 في الفريق

الاخطاء الاانؽنية للأ سال 
 والزربة اليجؽ ية

السحاضرة 
 السطؽ ة

التاييػ 
 الفرد 

شرح الاخطاء التي يرتكبيا اللاعبيؼ خلال  ساعة 2 12
 المعب

طبيق عسمي للأخطاء ت
 الاانؽنية

السحاضرة 
 السطؽ ة

التاييػ 
 الجساعي

التعمػ  اشا ات التحكيػ شرح للإشا ات التي يؤدييا الحكام بالأيد  ساعة 2 13
 السد ج

التاييػ 
 الجساعي

تطبيق الاشارات التي يؤديها  شرح اشا ات الحكػ الاول والثاني ساعة 2 14
 اللعب خلال لثانيالحكم الاول وا

التعمػ 
 السد ج

التاييػ 
 الفرد 

 امتحان عسلي فرل اول للتحكيم +   امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة اعادة لجسيح  ؽاد الاانؽن  الداباة شرح  ؽاد الاانؽن  ساعة 2 16
السحاضرة  تطبيق عسمي لمتحكيػ فرياييؼ لعب ساعة 2 17

 السطؽ ة
التاييػ 
 الجساعي

شرح الرد وضربات الفريق والرد  ساعة 2 18
السحاضرة  الرد واخطاء الرد السكتس  والجساعي

 السطؽ ة
التاييػ 
 الجساعي

19 
 
 

شرح  يفية تبدي  اللاعب والاواات  ساعة 2
السحاضرة  وفترات الراحة والتأخيرات التؽافات السدتاطعة لك  فريق

 السطؽ ة
التاييػ 
 الجساعي



 البشية التحتية :  .11
 د كتاب كسقرر دراسي لا يوج الكتب السقررة السطلوبة -1

كتاب القانون الدولي للكرة الطائرة ترجسة الحكم الدولي العراقي عدي  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 جاسب 

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 راجع الالكترونية ، مواقع الانترنيتالس ( ب
 ( ترجسة الاتحاد الدولي2024_2021القانون الدولي للكرة الطائرة  ) -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 
 

شرح نعر  لمتبدي  الغير اانؽني  ساعة 2 20
 و يفية جزاءه

التبدي  الاستثشائي للاعب السراب 
 والسطرود والسدتبعد

السحاضرة 
 السطؽ ة

التاييػ 
 الجساعي

شرح اللاعب الحر وطرياة تبديمو  ساعة 2 21
السحاضرة  اللاعب الحر لحر ات السدسؽح لو الكيام بياوا

 السطؽ ة
التاييػ 
 الجساعي

شرح  يفية دخؽل وخروج اللاعب  ساعة 2 22
طرياة  تطبيق عسمي لعب فريايؼ الحر والسراكز التي  حق التؽاجد فييا

 السحاضرة
التاييػ 
 الفرد 

التعميػ  تطبيق عسمي لعب فريايؼ  سا سة عم  الحكػ الاول والثاني ساعة 2 23
 السد ج

التاييػ 
 الفرد 

التعميػ  سمؽك السذا  يؼ شرح نعر  لدؽء الدمؽك وجزاءاتو ساعة 2 24
 السد ج

التاييػ 
 الفرد 

شرح الدمؽك غير السي ب والدمؽك  ساعة 2 25
 العدائي والاعتداء

البطااات  الجزائية السدتخد ة في 
 كػ الاولالكرة الطائرة  ؼ اب  الح

التعميػ 
 السد ج

التاييػ 
 الفرد 

شرح  يفية ان ا  اللاعب والطرد  ساعة 2 26
 والاستبعاد

تطبيق اشا ة الان ا  والطرد 
 والاستبعاد

التعميػ 
 السد ج

التاييػ 
 الفرد 

شرح نعر  لاىػ حالات الان ا   ساعة 2 27
التعميػ   سا سة لعب فريايؼ والطرد والاستبعاد

 السد ج
اييػ الت

 الفرد 
التعميػ  السدج  شرح  يفية تدجي   با اة  رة طائرة ساعة 2 28
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 1الصفحة 

 
  

 مهذج وصف المقررن
 

 وصف المقرر

 
 ية التربية البدنية وعمؾم الرياضةكم السؤسدة التعميسية .1

 الفرقية فرع الالعاب  / السركز عمسيالقدؼ ال .2

 SETM24F1131 /كرة الدمة  اسؼ / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزؾر الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؾع 4 عدد الداعات الدراسية )الكمي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الؾصف  .7

 :  أهداف المقرر .8
مننؽ لبننل القظاايننة الخاصننة كللدننام وكميننات  رركؾنهننا أحنند مفننردات السقننالدننمة كننرة  مننادةتكسننؽ اهسيننة دراسننة  -

وعمنؾم الرياضننة فنني واارة التعمنيؼ العننالي والمحنو العمسنني وهننذا اهنؼ الشقنناج التني تننؾ ز نتننا   البدنيننة التربينة 
 : تعميؼ مادة كرة الدمة

 . ق الأداء السثالي لمسهارات الأساسية ككرة الدمةعمى طر الظممة يتعرف  -

  . السهارات الأساسية ككرة الدمةالظممة يكتدب  -

، وهننذا يعنند الهنندف الأسننا  لمكميننة لتخننري   لهننذا الفعاليننة كعنند تخننر هؼ مننؽ الكميننة الظممننةامكانيننة تنندريس   -
ات والأنذنننظة الرياضنننية رياضنننية ، او سنننؾف يعمنننؼ ويننندرب الظممنننة عمنننى مختمنننف الفعالينننالتربينننة المدرسننني 
 . الستشؾعة 

تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السهارات الحركية ، كسا تشسني الجهناا العرنبي ،   -
 إو ترفع مؽ القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحغة .

 .الجسااية  أحد اهؼ الالعاب هاكؾن يكتدب روح التعاون والأداء الجساعي -

تحكيقها  الظممةيؾفر وصف السقرر هذا إيجاااً مقتزياً لأهؼ خرا ص السقرر ومخر ات التعمؼ الستؾلعة مؽ 
. ولابد مؽ الربط بيشها وبيؽ وصف  الستاحةالتعمؼ مبرهشاً عسا إوا كان لد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص 

 . البرنام 

2026 - 2025 

2026 - 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل
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 :  وطرا ق التعميؼ والتعمؼ والتقييؼ السقررمخر ات  .9
  الاهداف المعرفية -أ
السهارات الأساسية الهجؾمية  سيع  التعرف عمىعمى  لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن   -1أ

   . والسهارات الهجؾمية الدفااية والدفااية
الجساعي الفردي و  طريقة كيفية المعبعمى  عمى التعرف لادريؽ قرر الدراسيالسفي نهاية  الظممةيكؾن  ان -2أ

 . الدفاعسؾاء في حالات الهجؾم او 
 . ولؾاعد ومتظممات المعمة لؾانيؽ كعض عمى معرفة لادريؽ الدراسيالسقرر في نهاية  الظممةيكؾن  ان -3أ
الالسام بتاريخ نذؾء  وأيزاً ، ممعب كرة الدمة  عمى رسؼ لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن  -4أ

  .  العراقوتاريخ دخؾلها الى في العالؼ كرة الدمة 
  المهاراتية الخاصة بالمقرر الاهداف -ب 

   الدفااية .السهارات  عمى اداء لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن  – 1ب    
  الهجؾمية  السهاراتاداء عمى  لادريؽ الدراسي ررالسقفي نهاية  الظممةان يكؾن  - 2ب    
  والدفااية.الهجؾمية  السهاراتاداء عمى  لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن  - 3ب    
  السهارات السفردة والسركمة في لعمة كرة الدمة  عمى اداء لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن  -4ب   
   
 : طرائق التعميم والتعمم           

 طرائق التعمم                                   طرائق التعميم       
 تعمؼ الظريقة الجز ية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 لكمية تعمؼ الظريقة ا -2     طريقة السحاضرة السظؾرة                  -2
 والخظلطريقة السحاولة  -3طريقة التعمؼ السدم                             -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4      طريقة التعميؼ الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجساعي -2 
 التقييؼ الذاتي -3 
 ؾعي التقييؼ السؾض -4  
  التقييؼ السيداني-5 
 الاهداف الؾ دانية والكيسية -ج

 . روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 . الثقة كالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 .   روح الايثار السقرر الدراسييشسي  ان -4ج
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 : طرائق التعميم والتعمم     
    البرام  الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؾكية-3

 :  (يبقابمية التهظيف والتطهر الذخر المنقهلة ) المهارات الأخرى المتعمقةالتأهيمية المهارات  العامة و  -د    
 والامان  مهارات الدلامة -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصاكات  تلهيل -4د



 

 

  
 4الصفحة 

 
  

 :بنية المقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعميم اسم الهحدة / أو المهضهع مخرجات التعمم المطمهبة الداعات الأسبهع

 ساعة 4 1
 مقدمة في كرة الدمة
 ةكيف عهرت كرة الدم

 كيف تخظط ممعما لكرة الدمة

كرة  نذلتكيف  الظممةان يتعمؼ 
الدمة وتاريخ دخؾلها الى العراق 
 وكيف يخظط ممعب ككرة الدمة

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 استكمال ومدػ الكرةتعميؼ مهارة  ساعة4 2
 والتسريرة الردرية

السدػ تظبيق عسمي لسهارة 
 والاستكمال والتسريرة الردرية

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 التسريرة السرتدةتعميؼ مهارة  ساعة 4 3
 والتسريرة مؽ فؾق الرأ 

 التسريرة عسمي مهارةتظبيق 
 السرتدة والتسريرة مؽ فؾق الرأ 

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 4
 لتسريرة كاليديؽ مؽ الأسفلاتعميؼ مهارة 

 التسريرة الدفعة المديظةو 
 التسريرة كاليديؽ مؽ فؾق الكتفو 

لتسريرة السهارة تظبيق عسمي 
كاليديؽ مؽ الأسفل والتسريرة 

والتسريرة كاليديؽ  الدفعة المديظة
 مؽ فؾق الكتف

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 5
التسرير كاليد الؾاحدة مؽ فؾق تعميؼ مهارة 

التسرير كاليد الؾاحدة مؽ ومهارة الكتف 
 سفلالأ

التسرير  عسمي لسهارةتظبيق 
كاليد الؾاحدة مؽ فؾق الكتف 
ومهارة التسرير كاليد الؾاحدة مؽ 

 الأسفل

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 6
تعميؼ مهارة التسرير كاليد الؾاحدة لمخمف 

ومهارة التسريرة ،  ومهارة التسريرة الخظافية
 الجانبية

التسرير تظبيق عسمي لسهارة 
كاليد الؾاحدة لمخمف ومهارة 

 ،  التسريرة الخظافية
 ومهارة التسريرة الجانبية

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

تساريؽ تظبيكية لجسيع أنؾاع التسرير كاليد  ساعة 4 7
 والتسرير كاليديؽ الؾاحدة

تظبيق عسمي لجسيع أنؾاع 
والتسرير  الؾاحدةالتسرير كاليد 
لتلكيد عمى تكرار كاليديؽ وا

 الحركات كذكمها السثالي

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 تعميؼ مهارة السحاورة العالية ساعة 4 8
 السحاورة الؾاطئةو 

السحاورة  عسمي لسهارةتظبيق 
 العالية والسحاورة الؾاطئة

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 9
 ورة بتغيير الاتجااتعميؼ مهارة السحا

عمى الأنؾاع السختمفة  ةيوتساريؽ تظبيك
 لمسحاورة

تظبيق عسمي لسهارة السحاورة 
 يةبتغيير الاتجاا وتساريؽ تظبيك
 عمى الأنؾاع السختمفة لمسحاورة

 

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

الربط ما بيؽ مهارتي السحاورة تعميؼ  ساعة4 10
 يرات ككرة الدمةالتسر أنؾاع  ولجسيع

ما بيؽ  عسمي لمربطتظبيق 
أنؾاع  ولجسيعمهارتي السحاورة 
 ككرة الدمة التسريرات

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 الترؾيب مؽ الثماتتعميؼ مهارة  ساعة 4 11
 الرمية الحرة ترؾيبو 

لسهارة الترؾيب تظبيق عسمي 
الرمية  مؽ الثمات وترؾيب

 كلداء الحركات لمظالب الحرة

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي
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تظبيق عسمي لسهارة الترؾيب  تعميؼ مهارة الترؾيب الدمسي ساعة4 12
 الدمسي

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

تظبيق عسمي لسهارة الترؾيب  تعميؼ مهارة الترؾيب مؽ القفز ساعة 4 13
 مؽ القفز

طريقة 
السحاضرة 

 لسظؾرةا

التقييؼ 
 السؾضؾعي

تعميؼ مهارة الترؾيب كالستاكعة    ساعة4 14
 والترؾيب الخظافي

تظبيق عسمي لسهارة الترؾيب 
 كالستاكعة   والترؾيب الخظافي

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 اول وعسمي فرلامتحان نغري  ساعة 4 15
لجسيع امتحان عسمي فرل اول 

مية عمسي السهارات الهجؾ 
 ونغري 

طريقة التعمؼ 
 السدم 

التقييؼ 
السؾضؾعي 
 والذاتي

 عطمة نرف الدنة

وهي السهارات الداكقة  ما بيؽالربط  ساعة 4 16
طريقة  اعادة لجسيع السهارات الداكقة الترؾيبو التسرير والسحاورة 

  السحاضرة

احتلال السؾلع والاستعداد تعميؼ مهارة  ساعة4 17
 الدفاعي

تلال السؾلع والاستعداد تظبيق اح
 الدفاعي

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 
 تعميؼ مهارة الدفاع ضد اللاعب القاطع ساعة 4 18

 والدفاع ضد اللاعب السحاور

الدفاع ضد لسهارة تظبيق 
 اللاعب القاطع

 والدفاع ضد اللاعب السحاور

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

ضد اللاعب السرؾب  مهارة الدفاعتعميؼ  عةسا 4 19
 والدفاع ضد اللاعب الارتكاا

ضد  سهارة الدفاعلتظبيق عسمي 
اللاعب السرؾب والدفاع ضد 

 اللاعب الارتكاا

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 
تساريؽ تظبيكية عمى  سيع السهارات  ساعة 4 20

 الدفااية
 سيع عمى تظبيق عسمي 
 لدفاايةالسهارات ا

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 21
تعميؼ مهارة التؾاان والديظرة عمى الجدؼ 

 وتغيير الدرعة والاتجاا
 وحركات القدميؽ

لسهارة تظبيق الحركة عسميا 
والديظرة عمى الجدؼ  التؾاان 

 وتغيير الدرعة والاتجاا
 وحركات القدميؽ

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

ؼ التقيي
 السؾضؾعي

 لسهارةعسميا تظبيق الحركة  تعميؼ مهارة الخداع كالكرة والخداع بدون كرة ساعة 4 22
 الخداع كالكرة والخداع بدون كرة

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 
كيف يؤدى و  هأنؾاعتعميؼ مهارة الارتكاا و  ساعة 4 23

 الارتكاا

لسهارة عسميا تظبيق الحركة 
ه وكيف يؤدى الارتكاا وأنؾاع

 الارتكاا
التقييؼ  التعميؼ السدم 

 السؾضؾعي

 
24 
 
 

 تعميؼ مهارة الستاكعة في حالة الدفاع ساعة 4 
 والستاكعة في حالة الهجؾم

سهارة الستاكعة في تظبيق عسمي ل
 حالة الدفاع

 والستاكعة في حالة الهجؾم
التقييؼ  التعميؼ السدم 

 السؾضؾعي
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  : البنية التحتية .11

عبد  ومؤيددات ه حم فائز بذير  ( 1985)كرة الدمة ومبادئ أسس و  - الكتب المقررة المطمهبة -1
 نعبد الرحمومازن  جاسم الله

 جاسم عبد الله ومؤيددات ه حمر فائز بذي( 1999)كرة الدمة  - راجع الرئيدية )المرادر(الم -2

الكتب والمراجع التي يهصى بها )المجلات  ( أ
 محمد زيدان  مرطفى( 1997) والمدرس لممدربكرة الدمة  - ،.....(  العممية، التقارير

 fibaن الاتحاد الدولي لكرة الدمة المجلات الرادرة ع - مهاقع الانترنيت المراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطهير المقرر الدراسي .12

 المراجعة الدورية لممقرات الدراسية  -
 تنهيع الطرق المدتخدمة بعممية التدريس  -

 

الهجؾمية  تساريؽ مركمة لمسهارات ساعة 4 25
 والدفااية

تساريؽ مركمة تظبيق عسمي ل
التقييؼ  التعميؼ السدم  لمسهارات الهجؾمية والدفااية

 السؾضؾعي

تظبيق عسمي لسهارة الحجز  تعميؼ مهارة الحجز والدوران ساعة 4 26
التقييؼ  التعميؼ السدم  والدوران

 السؾضؾعي

 شرح الأخظاء والسخالفات في كرة الدمة ساعة 4 27
تظبيق عسمي لسؾالف المعب 
وكيف تحدث الأخظاء 
 والسخالفات في كرة الدمة

التقييؼ  التعميؼ السدم 
 السؾضؾعي

 امتحان عسمي لجسيع السهارات الهجؾمية والدفااية امتحان نغري فرل ثاني ساعة 4 28
 ية والدفاايةامتحان عسمي لمعض السهارات الهجؾم امتحان عسمي فرل ثاني ساعة 4 29
 السهارات ككرة الدمة العسمي لجسيعامتحان  الامتحان الشها ي العسمي ساعة 4 30
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 مهذج وصف المقررن
 

 وصف المقرر

 
 التربية البدنية وعموم الرياضة كمية السؤسدة التعميسية .1

 الفرقيةفرع الالعاب  / السركز عمسيالقدم ال .2

 SETM24F2121/  السرحمة الثانيةقانون كرة الدمة  اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبوع 2 عدد الداعات الدراسية )الكمي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :  أهداف السقرر .8

 . تعريف الطمبة  عمى مفردات المادة القانهنية بكرة الدمة في جميع قهاعد المعبة خلال الدنة الدراسية -
، وهةةذا دعةةد الهةةدف السةةاس لمكميةةة لتخةةري   لهةةذا الفعاليةةة تعةةد تخةةرلهم مةة  الكميةةة الطمبةةة تطبيةة امكانيةةة   -

 .عمى مختمف الفعاليات والنذطة الرياضية الستشوعة  مدرسي تربية رياضية ، اذ سوف دعمم الطمبة

تحقيقها  الطمبةيوفر وصف السقرر هذا إدجازاً مقتزياً لهم خرائص السقرر ومخرلات التعمم الستوقعة م  
. ولابد م  الربط بيشها وبي  وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا كان قد حق  الاستفادة القروى م  فرص 

 . البرنام 

 :  وطرائ  التعميم والتعمم والتقييم السقررمخرلات  .9

  الاهداف المعرفية -أ
 . لعبة كرة الدمة ومتطمبات وقواعد واني  معرفة قعمى  قادري  السقرر الدراسيفي نهادة  الطمبةان دكون  -1أ
وقيادة مباريات كرة الدمة في الانذطة  ةر ااد عمى السقرر الدراسي قادري ة في نهاد الطمبةان دكون  -2أ

   .الرياضية السدرسية 

2026 - 2025

2026 - 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

  الاهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر  -ب 
 .تولد مهارات تالسقرر الخاص تقانون كرة الدمة  لا              

 : طرائق التعميم والتعمم           
 طريقة التعمم                                     التعميمة طريق      

 تعمم الطريقة الجزئية                     -1            طريقة السحاضرة                   -1
 تعمم الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطورة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدم                             -3
 يقة التعمم لمتسك طر  -4      طريقة التعميم الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجساعي -2
 التقييم الذاتي -3
  تقييم السذاريع -4
  التقييم السيداني-5
 الاهداف الولدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة تالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعميم والتعمم     
    البرام  الارشاددة  -1
   الورش الاكاددسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدموكية-3

 :  (بقابمية التهظيف والتطهر الذخري المنقهلة ) المهارات الأخرى المتعمقةالتأهيمية هارات  العامة و الم -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 :بنية المقرر .10

 مطريقة التقيي طريقة التعميم اسم الهحدة / أو المهضهع مخرجات التعمم المطمهبة الداعات الأسبهع

 ساعة 2 1
التعريف بالمعبة / الممعب 

 قياسات وتجهيزات
 

التعريف بالمعبة / الممعب 
 قياسات وتجهيزات

 
 التقييم الجماعي طريقة المحاضرة

 ساعة 2 2
الفرق / اللاعبهن / رئيس 

 الفرق / المدربهن 
 

الفرق / اللاعبهن / رئيس 
 الفرق / المدربهن 

 
 التقييم الجماعي طريقة المحاضرة

 اعةس 2 3
انهاع المخالفات / انهاع 
 الاخطاء )فكرة عامة (

 

انهاع المخالفات / انهاع 
 الاخطاء )فكرة عامة (

 
 التقييم الجماعي طريقة المحاضرة

 حركة الحكام / تطبيق عممي ساعة 2 4
 

 حركة الحكام / تطبيق عممي
 التقييم الجماعي طريقة المحاضرة 

 ساعة 2 5
وقت المعب / بداية ونهاية 

 الفترة / تطبيق
 

وقت المعب / بداية ونهاية 
 الفترة / تطبيق

 
طريقة المحاضرة 

 التقييم الجماعي المطهرة

 حالات الكرة / مكان اللاعب ساعة 2 6
 

 حالات الكرة / مكان اللاعب
 

طريقة المحاضرة 
 التقييم الجماعي المطهرة

 ةكرة القفز وكيف تمعب الكر  ساعة 2 7
 

 تطبيق
 كرة القفز وكيف تمعب الكرة

 
طريقة المحاضرة 

 التقييم الجماعي المطهرة

 ساعة 2 8
الهضع الترهيب / الاصابة 

 وقيمتها
 

الهضع الترهيب / الاصابة 
 وقيمتها

 
طريقة المحاضرة 

 التقييم الفردي المطهرة

 رمية الادخال ساعة 2 9
 

 تطبيق
 رمية الادخال

 
طريقة المحاضرة 

 التقييم الفردي طهرةالم

 ساعة 2 10
 

 الهقت المدتقطع
 

 تطبيق
 الهقت المدتقطع

 
 التقييم الفردي التعميم المدمج

 التبديل ساعة 2 11
 

 تطبيق
 التبديل
 

طريقة المحاضرة 
 التقييم الفردي المطهرة

 انهاع الاخطاء ساعة 2 12
 

 انهاع  الاخطاء
 

طريقة المحاضرة 
 لجماعيالتقييم ا المطهرة

 انهاع المخالفات ساعة 2 13
طريقة التعمم  انهاع المخالفات 

 التقييم الجماعي المدمج

 امتحان فرمي  نعري  ساعة 2 14
 

 امتحان فرمي عممي ساعة 2 15
 



 

 

  
 4الصفحة 

 
  

  : البنية التحتية .11
 ( 2022القانهن الدولي لكرة الدمة ) الكتب المقررة المطمهبة -1

 ( 2022القانهن الدولي لكرة الدمة ) المراجع الرئيدية )المرادر( -2

الكتب والمراجع التي يهصى بها )المجلات  ( أ
 العممية ،التقارير ،.....( 

 مهاقع الانترنيت كترونية ،المراجع الال ( ب
 ( 2022القانهن الدولي لكرة الدمة )

 
 خطة تطهير المقرر الدراسي .12

 المراجعة الدورية لممقرات الدراسية  -
 تنهيع الطرق المدتخدمة بعممية التدريس  -

 

 رف الدنةعطمة ن
  طريقة المحاضرة الحكام واجبات وسمطات الحكام واجبات وسمطات ساعة 2 16
طريقة المحاضرة  استمارة التدجيل استمارة التدجيل ساعة 2 17

 التقييم الجماعي المطهرة

طريقة المحاضرة  استمارة التدجيلتطبيق  استمارة التدجيل ساعة 2 18
 التقييم الجماعي المطهرة

خدارة المباراة بالاندحاب  ساعة 2 19
 والاخفاق

خدارة المباراة بالاندحاب 
 والاخفاق

طريقة المحاضرة 
 التقييم الجماعي المطهرة

طريقة المحاضرة  الاطباق الاطباق ساعة 2 20
 التقييم الجماعي المطهرة

طريقة المحاضرة  مخالفات الزمن مخالفات الزمن ساعة 2 21
 ديالتقييم الفر  المطهرة

 التقييم الفردي طريقة المحاضرة الارجاع / التأثير عمى الهدف الارجاع / التأثير عمى الهدف ساعة 2 22
 التقييم الفردي التعميم المدمج الاحتكاك قهاعد اساسية الاحتكاك قهاعد اساسية ساعة 2 23
الخطأ الذخري / الخطأ  ساعة 2 24

 المزدوج
الخطأ الذخري / الخطأ 

 التقييم الفردي التعميم المدمج المزدوج

الخطأ الفني / خطأ سهء  ساعة 2 25
 الدمهك

الخطأ الفني / خطأ سهء 
 التقييم الفردي التعميم المدمج الدمهك

 التقييم الفردي التعميم المدمج خطأ عدم الاهمية خطأ عدم الاهمية  ساعة 2 26
 التقييم الفردي التعميم المدمج العراك العراك ساعة 2 27
تطبيق عممي , مذاهدة  ساعة 2 28

 مباريات كرة سمه بالفيديه
تطبيق عممي , مذاهدة 
 التقييم الذاتي التعميم المدمج مباريات كرة سمه بالفيديه

 امتحان نعري  ساعة 2 29
 امتحان عممي ساعة 2 30



 

 

  
 1الصفحة 

 
  

 سهذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 

 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1

 يةقفرع الالعاب الفر  / السركز علسيالقدم ال .2

 SETM24F4091/  السرحمة الرابعة كرة الدمة اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزهر الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 الأسبؽعساعة خلال  2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 – 2023 تاريخ إعداد هذا الهصف  .7

 :  أهداف السقرر .8
الدفاعياة واليجؽمياة والخطال اليجؽمياة باارة الدامة واليجاؽم الداري  أداء مياراتياا السختمفاة  الطمبةتعمػ  -

  . وإدارة السباريات والاعداد البدني والشفدي
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد معرفة قؽانيؼ  -
، وىذا يعد الياد  الأسااس لمكمياة لتخاري   مؼ الكميةليذه الفعالية بعد تخرجيػ  الطمبةاماانية تدريس   -

رياضية ، اذ سؽ  يعماػ ويادرب الطمباة عمات مختماع الفعالياات والأنذاطة الرياضاية التربية المدرسي 
 .الستشؽعة 

تشسياااة الرااافات البدنياااة والرااافات الشفداااية ، وتشسياااة وترقياااة السياااارات الحر ياااة ،  ساااا تشساااي الجيااااز   -
 رة عمت التر يز ، وتشسي القدرة عمت التفكير والسلاحعة .العربي ، إذ ترف  مؼ القد

لمؽصؽل الت التكشيغ باقل جيد مساؼ عمت وفق الستغيرات السياانياية  التربية الرياضيةم ؽ تؽظيف عم -
 .لمحر ة 

 

تحقيقها  الطلبةيهفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعلم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشها وبين وصف  الستاحةالتعلم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج

2026 - 2025

2026 - 2025 

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
التكتيغ الدفاعي الفردي والجساعي )عمت تعريف  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن   -1أ

  . ( والفرقي
 . ومتطمبات المعبةوقؽاعد معرفة قؽانيؼ عمت  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -2أ
ة ، وتشسية وترقية السيارات تشسية الرفات البدنيعمت  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  ةالطمبان ياؽن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمت التفكير والسلاحعة .، إذ ترف  مؼ القدرة عمت التر يزوالقدرات العقمية  الحر ية
   الؽقفات الدفاعية والتذايلات. عمت رسػ السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -4أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . الؽقفة الدفاعية عمت اداء راسي قادريؼالسقرر الدفي نياية  الطمبةان ياؽن  – 1ب    
  . الدفاع الفردي والجساعي والفرقيعمت اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  - 2ب    
 .  بيق الخطل الدفاعيةأداء وتطعمت  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  - 3ب    
  . تطبيق الخطل اليجؽميةعمت اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -4ب   
  . إدارة السبارياتعمت اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -5ب   
 . الدمة المعب والتحايػ بارة عمت اداء السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -6ب   

 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة التعلم                                      التعليمطريقة     
 تعمػ الطريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 تعمػ الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3                    طريقة التعمػ السدم         -3
 طريقة التعمػ لمتساؼ -4      طريقة التعميػ الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييػ الفردي  -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ الذاتي -3 
  تقييػ السذاري  -4  
  التقييػ السيداني-5 
 الهجدانية والقيسيةالاهداف  -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 .   روح  الايثار السقرر الدراسيان يشسي   -4ج



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 

 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽ ية-3

 :  (بقابلية التهظيف والتطهر الذخري السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
 سعافات الاولية الا-3د
   الاصابات  تأىيل -4د



 

 

  
 4الصفحة 

 
  

 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الهحدة / أو السهضهع مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الأسبهع

الؽقفة شرح الشؽاحي الفشية لسيارة  ساعة 2 1
 الدفاعية

الؽقفة تطبيق عسمي لسيارة 
التقييػ  طريقة السحاضرة الدفاعية

 الجساعي
التقييػ  طريقة السحاضرة التكتيغ الفرقيتطبيق عسمي  الدفاع السذتتشرح ميارة  ساعة2 2

 الجساعي
تطبيق عسمي لمتكتيغ  تطبيق عسمي ساعة 2 3

التقييػ  طريقة السحاضرة الجساعي
 الجساعي

الدفاع رجل لرجل ) مزاياه وعيؽبو  - ساعة 2 4
التقييػ  طريقة السحاضرة غ الفرديتطبيق عسمي لمتكتي واساليبو(

 الجساعي
طريقة السحاضرة   تطبيق عسمي - ساعة 2 5

 السطؽرة
التقييػ 
 الجساعي

الدفاع الزاغل )متت يدتخدم ، – ساعة 2 6
 عيؽبو(

كيفية الأداء م  الأزمشة لكل 
 مشطقة

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

لات استخدام انؽاع الدفاع الزاغل )حا ساعة 2 7
 ،تذايلات (

رسػ التذايلات م  التطبيق 
 العسمي

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 %(10)امتحان نعري  – ساعة 2 8
–الدفاع السختمل )السر ب( مزاياه  ساعة 2 9

طريقة السحاضرة  رسػ التذايلات والؽقفات عيؽبو
 التقييػ الفردي ةالسطؽر 

 امتحان عسلي ساعة 2 10
طريقة السحاضرة   تطبيق عسمي لأنؽاع الدفاع ساعة 2 11

 التقييػ الفردي السطؽرة

الدفاع ضد اليجؽم الدري  .) انؽاعو  ساعة2 12
طريقة السحاضرة  إعطاء الأنؽاع الحر والسشعػ ،اىػ تذايلاتو (

 السطؽرة
التقييػ 
 الجساعي

طريقة التعمػ  كيفية أداء الخطل تطبيق عسمي – ساعة 2 13
 السدم 

التقييػ 
 الجساعي

 امتحان عسلي – ساعة 2 14
 %10امتحان نعري  – ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة

 ساعة 2 16
–التكتيغ اليجؽمي –الدادس عذر 

 الفردي الجساعي
 

  طريقة السحاضرة اعادة لجسي  السيارات الدابقة

 –التكتيغ اليجؽمي  الفرقي– ساعة 2 17
طريقة السحاضرة  تطبيق عسمي لمحر ة 

 السطؽرة
التقييػ 
 الجساعي

 
 تطبيق عسمي ساعة 2 18

طريقة السحاضرة   
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

اليجؽم ضد دفاع رجل  –عذر التاس   ساعة 2 19
 لرجل

ل تطبيق الحر ات الدابقة ورب
 أنؽاع الدفاعات

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 ساعة 2 20
 نؽاع اليجؽم ضد دفاع رجل لرجلا
 مزاياه ،عيؽبو( ) اىػ تذايلاتو ، 

 
طريقة السحاضرة  لكل تذايلتطبيق عسمي 

 السطؽرة
التقييػ 
 الجساعي



 

 

  
 5الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11

التربية الرياضية/تأليف  رة الدمة  تاب مشيجي لطمبة كتاب  - الكتب السقررة السطلهبة -1
 1111مؤيد عبدالله وفائز بذير/سشة 

اىػ الخطل الدفاعية واليجؽمية بارة ة مؽاد نعرية عؼ ممزم - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 الدمة

الكتب والسراجع التي يهصى بها  ( أ
 )السجلات العلسية ،التقارير ،.....( 

 مهاقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية لمسقرات الدراسية  -
  لتدريستشؽي  الطرق السدتخدمة بعسمية ا -

 

 ساعة 2 21
اليجؽم ضد  –لحادي والعذرون ا

 الدفاع السر ب
 

طريقة السحاضرة  تطبيق الحر ة عسميا
 التقييػ الفردي السطؽرة

 
 ساعة 2 22

اليجؽم ضد الدفاع  –الثاني والعذرون 
 الزاغل
 

 التقييػ الفردي طريقة السحاضرة تطبيق الحر ة عسميا وتكرارىا

 امتحان عسلي  - ساعة 2 23
 

ىجؽم ضد حالات  -الراب  والعذرون  ساعة2 24
 خاصة

خطل بؽجؽد لاعب ارتكاز 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  وبدون لاعب ارتكاز

 ساعة 2 25
اليجؽم الدري   –الخامس والعذرون 

 مراحمو –مفيؽمو  –
 

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  اليجؽم الدري تطبيق 

 امتحان نعري - ساعة 2 26
 

 إدارة وتؽجيو الفريق بارة الدمة–الداب  والعذرون  ساعة 2 27
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  

 تطبيق عسلي – ساعة 2 28
 

 ساعة 2 29
الستابعة في حالة  _ الستابعة -_أنؽاع الارتكاز _كيف يؤدى الارتكاز

 الستابعة في حالة اليجؽم _ عالدفا
 

 التقييػ الذاتي 

 امتحان عسلي – ساعة 2 30
 



 

 

  
 1الصفحة 

 
  

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 ية التربية البدنية وعمهم الرياضةكم السؤسدة التعليسية .1

 يةقفرع الالعاب الفر  / السركز علسيالقدم ال .2

 SETM24F3141/ السرحمة الثالثة كرة القدم اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبهع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 صف تاريخ إعداد هذا الو  .7

 :  أهداف السقرر .8
 . لخظط المعب بكرة القدم الدفاعية واليجهمية الظمبة معرفة -
 معرفة الظمبة كيف يتم تظبيق ىذه الخظط عسميا . -
 . امكانية الظمبة لتدريس وتدريب ىذه الخظط في السدارس وكذلك في الاندية والسؤسدات الرياضية  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحكيقيا  الظمبةيهفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشيا وبين وصف  الستاحةالتعمم مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج

2026 - 2025  

2026 - 2025 

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل
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 :  التعليم والتعلم والتقييموطرائق  السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
 معرفة انهاع التسارين التي تظهر الجانب الخظظيعمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن   -1أ
 انهاع الخظط اليجهمية والدفاعيةمعرفة عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السيارات عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  مبةالظان يكهن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحظة .، إذ ترفع من القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 
بداط الحركات ) للأجيزةالدلاسل الحركية  عمى رسم السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  -4أ

  . ران الحمق ، وجياز مشرة القفز(، وجياز العقمة ، وجياز الحمق ، وجياز ح، وجياز الستهازي  الأرضية
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 

 تظبيق انهاع التسارين التي تدتخدم لتظهيرعمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  – 1ب    
 . الجانب السياري والخظظي

 . فريق بكرة القدم قيادة وتدريبعمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  - 2ب    
 . وتظبيق التسارين الخظظية اليجهميةعمى اداء  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  - 3ب    
    . وتظبيق التسارين الخظظية الدفاعيةاداء  عمى  راسي قادرينالسقرر الدفي نياية  الظمبةان يكهن  -4ب   

 : طرائق التعليم والتعلم           
 . استخدام البهربهيشت في بعض السحاضرات -1
 . استخدام الدبهرة البيزاء -2
                     . مع تظبيق عسمي لمظمبةاستخدام العرض الاولي لمجانب العسمي من  قبل التدريدي ثم تعظى الهاجبات -3

 : طرائق التقييم      
 . في الجانب الشظري سيتم الاعتساد عمى الامتحانات الذيرية واليهمية.  1

خظظية يراعى بيا التدرج في التظهير ثم يتم التظبيق   في الجانب العسمي سيكمف الظمبة بكتابة تسارين ميارية
  . العسمي في السمعب

 القيسيةالاهداف الوجدانية و  -ج
 . اسمهب الكيادة السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي   -2ج
 .  والتعاون روح  الايثار  السقرر الدراسيان يشسي   -3ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية هارات  العامة و الس -د    
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
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 :بشية السقرر .10

طريقة  اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع
 التعليم

طريقة 
 يمالتقي

التسارين  لأنهاعتظبيق عسمي  شرح انهاع تسارين الاعداد السياري بكرة القدم ساعة 2 1
 السحاضرة السدتخدمة لتظهير السيارات الاساسية

التقييم 
 الجساعي

شرح الاجيزة والادوات السدتخدمة في تدريب  ساعة 2 2
 السحاضرة تظبيق تسارين باستخدام الاجيزة  كرة القدم 

التقييم 
 الجساعي

شرح مفيهم واسس وعهامل اختيار خظط  ساعة 2 3
 السحاضرة محاضرة نظري + عرض افلام تدريبية المعب

التقييم 
 الجساعي

تكتيك الدفاع )الدفاع الفردي( محل شرح  ساعة 2 4
 السحاضرة تظبيق عسمي  ووضعية اللاعب السدافع 

التقييم 
 الجساعي

السحاضرة  تظبيق عسمي ي( التغظية ومراقبة الخرم)الدفاع الفردشرح  ساعة 2 5
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

)الدفاع الفردي( السياجسة والقظع شرح  ساعة 2 6
السحاضرة  تظبيق عسمي وتذتيت الكرة

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 ،تكتيك الدفاع الجساعي )رجل لرجلشرح  ساعة 2 7
السحاضرة  ميتظبيق عس الدفاع السركب( ،دفاع السشظقة 

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 ، الدفاعي المعبالدفاع الفرقي اسس شرح  ساعة 2 8
السحاضرة  تظبيق عسمي اساليب الدفاع في اجزاء السمعب

 السظهرة

التقييم 
 الفردي

 ،الاندحاب لمخمف في حالة الدفاعشرح  ساعة 2 9
السحاضرة  تظبيق عسمي الدفاع في حالة العدد الزائد والشاقص لمفريق

 السظهرة

التقييم 
 الفردي

المعب ضد  ،تظبيق مريدة التدمل شرح  ساعة 2 10
التعميم  تظبيق عسمي الدبل باص

 السدمج
التقييم 
 الفردي

التفاىم بين  ،اليجهم السزاد من الدفاع شرح  ساعة 2 11
السحاضرة  تظبيق عسمي حارس السرمى والسدافعين 

 السظهرة

التقييم 
 الفردي

واجبات اللاعبين الخظظية من الجانب شرح  عةسا 2 12
السحاضرة  تظبيق عسمي الدفاعي

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 امتحان نعري الفرل الاول ساعة 2 13
 ساعة 2 15 امتحان عسلي الفرل الاول ساعة 2 14

 عطلة نرف الدشة

الدحرجة . 1تكتيك اليجهم الفردي )شرح  ساعة 2 16
  السحاضرة تظبيق عسمي والتسهيو( الخداع. 2 ،بالكرة 

لدقة  الأساسيةيف ) العهامل التيدشرح  -3 ساعة 2 17
السحاضرة  تظبيق عسمي مراحل تعميم التيديف( ،التيديف 

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 ساعة 2 18
 -1التكتيك الجساعي في اليجهم )شرح 

انهاع  ، نلمسياجسيكيفية نقل الكرة ، السشاولات 
 ت (السشاولا

السحاضرة  تظبيق عسمي
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

 ساعة 2 19
 -3استكبال والديظرة عمى الكرة شرح  -1

طرق التحرر  ،الجري الحر وتبادل السركز 
 من الخرم

 
السحاضرة  تظبيق عسمي

 السظهرة

التقييم 
 الجساعي
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  : البشية التحتية .11
 زهير الخذاب واخران( السراجع الرئيدية : كرة القدم )د. الكتب السقررة السطلوبة -1

 الاسس العلسية بتدريب كرة القدم . حشفي محسود مختار السراجع الرئيدية )السرادر( -2
  الاعداد الستكامل للاعبي كرة القدم . محمد عبده صالح ومفتي ابراهيم

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 لسقرر الدراسيخطة تطوير ا .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 2 20
التكتيك الفرقي في اليجهم )اسس المعب شرح 

 ،السراكز ،المعب )الحر اساليب  ،اليجهمي 
 ترابط الخظهط(

السحاضرة  تظبيق عسمينظري + 
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

السحاضرة  تظبيق عسمي نظري + الاسشاد في اليجهم شرح  ساعة 2 21
 السظهرة

التقييم 
 الفردي

اليجهم في حالة العدد الزائد والشاقص شرح  ساعة 2 22
يم التقي السحاضرة تظبيق عسمي لمفريق 

 الفردي
التعميم  تظبيق عسمي المعب ضد مريدة التدمل شرح  ساعة 2 23

 السدمج
التقييم 
 الفردي

استخدام السشاولة السرتدة )شروط السشاولة شرح  ساعة 2 24
التعميم  تظبيق عسمي (اشكال السشاولة السرتدة ،السرتدة 

 السدمج

التقييم 
 الفردي

التعميم  تظبيق عسمي بكرة القدم اليجهم الدريع والسشظم شرح  ساعة 2 25
 السدمج

التقييم 
 الفردي

 ساعة 2 26
واجبات اللاعبين الخظظية اليجهمية شرح 

مبادئ التدريب عمى  ،وحدب مراكز المعب 
 خظط المعب اليجهمية

التعميم  شرح نظري +عرض افلام تدريبية
 السدمج

التقييم 
 الفردي

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 2 27
 فرل ثاني عسليامتحان  ةساع 2 28
 ساعة 2 30 نهائي عسليامتحان  ساعة 2 29
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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 ية التربية البدنية وعموم الرياضةكم السؤسدة التعليسية .1

 يةقفرع الالعاب الفر  / السركز علسيالقدم ال .2

 SETM24F4101/ السرحمة الرابعة  كرة القدم اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبوع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 وصف تاريخ إعداد هذا ال .7

 :  أهداف السقرر .8

عمن  مسينج مواننل العسمينة التدريبينة اليجواينة والدفا ينة  الظمبنةلعمني  فني رنو ياليدف الرئيدي يسكن   لمخ ��
 .طريقة اداء الرفات البدنية والسيارات الاساسية وخظط المعل  حيثبكرة القدم ا  

 وقواعد واتظمبات المعبة السختمفة . اعرفة قواني  ��
اواد قانون لرة قدم الرالات وعم  لافنة التعنديلات  الظمبة ع  لعم  التساري  التظويرية ولكلت لعمي  فزلاا  ��

التي حرنم  عمن  انواد القنانون ن رينا ا وان  ين  الطينام لتظبينو لمنت القنواني  ان  خنلال السبارينات والمعنل 
 .عم  شكل فريقي  

 
 

لحطيقيا  الظمبةيوفر وصف السقرر ىكا إيجازاا اقتزياا لأى  خرائص السقرر واخرمات التعم  الستوقعة ا  
. ولالد ا  الربط ليشيا وبي  وصف  الستاحةالتعم  ابرىشاا عسا إذا لان قد حقو الاستفادة القروى ا  فرص 

 . البرنااج

2026 - 2025 

2026- 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ

 ة ا  قبل القظا ية الخاصة بأقدام ولميات التربيةر سفردات السقر اللونيا احد القدم لكس  اىسية دراسة اادة لرة 
وعموم الرياضة في وزارة التعمي  العالي والبحث العمسي وىكه اى  الشقاط التي لومز نتائج لعمي  اادة لرة  البدنية
 :القدم
  .اات التدريبية  بكرة القدميكتدل السعمو  -
 . يتعرف عم  طرق الأداء لخظط ولذكيلات المعل  بكرة القدم -
يكتدل روح التعاون  اواد قانون لرة قدم الرالات ا  الشاحية الش رية وا  ي  لظبيقيا في السباريات ظمبةاللعمي   -

 . والأداء الجساعي
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
ية التعم  سوف يشرل في لعمي  خظط والسبادئ التدريبية  بكرة القدم واواد قانون لرة قدم الرالات عسم نتائج

 والتعديلات التي امري  عم  لمت السواد ، فزلا ع  لوسيج السدارك السعرفية الخاصة لمعبة لرة القدم .
حالات المعل الحطيطية . ع   القدم فزلاا السعمواات الش رية  والعسمية السرلبظة بكرة يكتدل التسريشات التسييدية و 

 . ولكلت اكتداب القدرات التي يحتاميا حكام لعبة لرة القدم
 : طرائق التعليم والتعلم           

ويت   . قدماستخدام الوسائل التعميسية والتكشولومية في لدريس الجانل الش ري والعسمي السرلبط بكرة ال -
ونتائج  لمظمبةا  خلال وضج السحاضرات والوامبات السحددة  الظمبة استخدام شبكة الانترن  لمتواصل اج

 .  وبعزي  البعض وأستاذة السادة الظمبة. لسا ان لمسشاقذات الايجالية والفعالة لي   الاختبارات
 .دوريات الاوربية والعالسية  لمعدد ا  السباريات  لحميل -
 .  الظمبةالوقوف عم  أحدث الأساليل التدريبية وأشكال التدريبات السختمفة لتشسية القدرات الإلدا ية لدى  -
 . اذاىدة لرااج الفيديو السحمية والشقد السوضوعي لتحقيو أفزل استفادة اسكشة  -

 : طرائق التقييم      
  التقيي  الفردي  -1
  التقيي  الجساعي -2
 التقيي  الكالي -3
  لقيي  السذاريج -4
  التقيي  السيداني-5
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .التحدي روح  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
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 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرااج الارشادية  -1
   الورش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الطيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمولية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 ايارات  الدلااة والااان  -1د
 ايارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  لأىيل -4د
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 :السقرر بشية .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 التقيي  الجساعي السحاضرة اتبفيديوىشرح ن ري ادع   مواصفاته،  شخريته ،السدرب الرياضي  ساعة 2 1
 التقيي  الجساعي السحاضرة اتبفيديوىشرح ن ري ادع   لخظيط البرنااج التدريبي بكرة القدم ساعة 2 2
 التقيي  الجساعي السحاضرة اتبفيديوىشرح ن ري ادع   التقشيات الحديثة بكرة القدم ساعة 2 3
 التقيي  الجساعي السحاضرة اتبفيديوىشرح ن ري ادع   الاعداد البدني ساعة 2 4

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   لبدنينساذج لخظيظية للإعداد ا ساعة 2 5
 التقيي  الجساعي السظورة

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   هيكمية الوحدة التدريبية ساعة 2 6
 التقيي  الجساعي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي لظبيو عسمي لموحدة التدريبية ساعة 2 7
 التقيي  الجساعي السظورة

 ،لظبيو عسمي لموحدة التدريبية  ساعة 2 8
السحاضرة  لظبيو عسمي اعداد لدني عام ،الرشاقة ، الدرعة 

 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي لظبيو الظلاب عسمي لموحدة التدريبية ساعة 2 9
 التقيي  الفردي السظورة

  التذكيلات التي لداعد عم  حد ساعة 2 10
السحاضرة  لظبيو عسمي اخراج الوحدة التدريبية

 التقيي  الفردي السظورة

 عسلي يوميامتحان امتحان نعري +  ساعة 2 11

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   الاستكذاف والتحميل ساعة 2 12
 التقيي  الجساعي السظورة

 لظبيو عسمي . وعرض اباريات ساعة 2 13
 

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع  
 التقيي  الجساعي السظورة

 (فرل اول) امتـــــحان عسلي فرلي ساعة 2 14
 امتحان عسلي فرل اول+  امتـــــحان نعري فرلي ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
 التقيي  الكالي التعم  السداج اواد الفرل الاولارامعة  ساعة 2 16

لذكيلات المعل الحديثة بكرة القدم  ساعة 2 17
السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   )ن رة عااة(

 التقيي  الجساعي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي (1-3-2-4)(2-4-4)يلات اللعبتذك ساعة 2 18
 التقيي  الجساعي السظورة

( 2-5-3)(3-3-4)لذكيلات المعل ساعة 2 19
السحاضرة  لظبيو عسمي (4-5-1)

 التقيي  الجساعي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي لظبيو عسمي ، لذكيلات المعل ساعة 2 20
 التقيي  الجساعي ةالسظور 

 امتحان عسلي ساعة 2 21

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   (4-1) قدم اادةالقانون لرة  ساعة 2 22
 التقيي  الفردي السظورة



 

 

  
 5الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11
 ياضي والسدرب الرياضي بكرة القدمامزاة التدريل الر  الكتب السقررة السطلوبة -1

 ب ادرب لرة القدم حشفي احسود اختاراكت السراجع الرئيدية )السرادر( -2
  2022-2021نون لرة القدم اق –

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ارادر الانترني  التابعة لمعبة لرة القدم .

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   (8 -5) قدم اادةالقانون لرة  ساعة 2 23
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   (12-9) قدم اادةالقانون لرة  ساعة 2 24
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  اتبفيديوىشرح ن ري ادع   (11-13) قدم اادةالقانون لرة  ساعة 2 25
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي عسمي لقانون لرة قدم الرالات لظبيو ساعة 2 26
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  لظبيو عسمي لظبيو عسمي لقانون لرة قدم الرالات ساعة 2 27
 التقيي  الفردي السظورة

السحاضرة  عسميلظبيو  لرة القدم لقانون لظبيو عسمي  ساعة 2 28
 التقيي  الكالي السظورة

 امتحان فرلي نعري في مواد القانون  ساعة 2 29
 في مواد القانون  عسليامتحان فرلي  ساعة 2 30



 

 

 

 

الصفحة 
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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
1.

 

السؤسدة التعليسية

 

 التربية البدنية وعموم الرياضة كمية
2.

 

/ السركز علسيالقدم ال

 

 فرقيةفرع الالعاب ال
3.

 

اسم / رمز السقرر

 

  SETM24F3131/  السرحمة الثالثة كرة اليد
4.

 

أشكال الحزور الستاحة

 

 عسمي
5.

 

الفرل / الدشة

 

2023- 2024 
6.

 

عدد الداعات الدراسية )الكلي(

 

 ساعة خلال الاسبوع 2
7.

 

تاريخ إعداد هذا الوصف 

 

2023 - 2024 
8.

 

:  أهداف السقرر

 

 
 

- 

ة مننأ لبننق ال ةاايننة الخاسننة كللدننام وةميننات   سفننرةات الس ننر الةونهننا احنند الينند منناةة ةننرة تكسننأ ميسيننة ة اسننة 
  . التربية وعموم الرياضة في وزا ة التعميم العالي والبحث العمسي

- 

الهجومي ككرة اليد وةذلك التعرف عمن  كعنق لواعند المعن   الخةةيطرق الخةةي الدفاعي و  الةمبةتعميم  
الدوليننة ككننرة الينند والتنني تدننهم فنني سنن ق لد اتننل فنني مجننال ا  فعاليننة  ياضننية وسننولا لتخر ننل مد سننا لمتربيننة البدنيننة 

عأ  فزلاا  في  سيع الألعاب الرياضية ليخدم البمد في ا   هة  ياضية او مؤسدة تعشي كالرياضة .وعموم الرياضة 
 ع  الجساعي سواء في حالات الهجوم او الدفاع .طري ة ةيفية الم

- 

الأعننداة الخةةنني النندفاعي ككننرة الينند والتنني تدننهم فنني تسكننيأ الةمبننة مننأ ةمعرفننة متةمبننات المابننة السختمفننة 
 . مسا سة المابة في السرحمة ال اةمة

- 

كمينننة لتخنننري  ، وينننذا  عننند الهننندف الأسنننا  لم لهنننذل الفعالينننة كعننند تخنننر هم منننأ الكمينننة الةمبنننةامكانينننة تننند يس  
 .رياضية ، اذ سوف  عمم ويد ب الةمبة عم  مختمف الفعاليات والأنذةة الرياضية الستشوعة التربية المد سي 

- 

تشسية الرفات البدنينة والرنفات الشفدنية ، وتشسينة وترقينة السهنا ات الحرةينة ، ةسنا تشسني الجهناز العرنبي ،  ذ ترفنع  
 .تفكير والسلاحظة مأ ال د ة عم  الترةيز ، وتشسي ال د ة عم  ال

- 

 . ما تم اخذل عسمياا ونظرياا كالق  هد مسكأ عم  وفق  الأةاءلموسول ال   ةرة اليدتوظيف 
 
 
 
 

تحكي ها  الةمبةيوفر وسف الس ر  يذا   جازاا م تزياا لأيم خرائص الس ر  ومخر ات التعمم الستولعة مأ 
. ولابد مأ الربط بيشها وبيأ وسف  الستاحةالتعمم مبريشاا عسا  ذا ةان لد ح ق الاستفاةة ال روى مأ فرص 

 . البرنام 

2026 - 2025 

2026 - 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
الدفااية والهجومية ككرة عم  شرح واةاء  سيع التذكيلات  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون   -1م

  . ( اليد
 . ومتةمبات المابة ولواعد معرفة لوانيأعم   الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -2م
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السها ات عم   الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -3م

 ، وتشسي ال د ة عم  التفكير والسلاحظة .،  ذ ترفع مأ ال د ة عم  الترةيزلع مية الحرةية ، وال د ات ا
معرفة  سمل خةط المع  ككرة اليد سواء الدفااية ام عم   أالس ر  الد اسي لاة يفي نها ة  الةمبةان  كون  -4م

   .(الهجومية 
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . التذكيلات الدفااية لدفاع السشة ة ككرة اليد عم  اةاء الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  – 1
 .الدفاع    ق لر ق ككرة اليد  عم  اةاء الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  - 2
 . مط ككرة اليدالدفاع السختعم  اةاء  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  - 3
  الهجوم الدريع الفرة  والجساعي والفرلي ككرة اليدعم  اةاء  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -4
 . التذكيلات الهجومية ككرة اليدعم  اةاء  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -5
 . اسس المع  الهجومية ككرة اليدعم  اةاء  الس ر  الد اسي لاة يأفي نها ة  الةمبةان  كون  -6

  التعلمطرائق                                         طرائق التعليم          
 الةري ة الجزئية                     -1طري ة السحاضرة                               -1
 الةري ة الكمية  -2     طري ة السحاضرة السةو ة                  -2
 والخةلطري ة السحاولة  -3طري ة التعمم السدم                             -3
 طري ة التعمم لمتسكأ -4      طري ة التعميم الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  الت ييم الفرة   -1
  الت ييم الجساعي -2 
 الت ييم الذاتي -3 
  ت ييم السذا يع -4  
  ت ييم السيدانيال-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . وح التحد   الس ر  الد اسيان يشسي  -1ج
 . وح الذجاعة  الس ر  الد اسيان يشسي  -2ج
 .الث ة كالشفس   الس ر  الد اسيان يشسي  -3ج
 .    وح  الايثا  الس ر  الد اسيان يشسي   -4ج



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 

 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الا شاة ة  -1
   اة سية الو ش الاك-2
 الدو ات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدموةية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مها ات  الدلامة والامان  -1ة
 مها ات طرق السداعدة  -2ة
 الاسعافات الاولية -3ة
    الاساكات تلييق -4ة



 

 

  
 4الصفحة 

 
  

 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

وتذسق الخةط الدفااية الفرة ة  خةط المع  ساعة 2 1
  ع الفريقوالخةط الدفااية الجسااية وخةط ةفا

تةبيق وشرح عسمي لجسيع 
 الت ييم الجساعي السحاضرة الخةط الدفااية ككرة

توضيح ذلك نظرياا وةذلك  طرائق الدفاع وةيفية اختيا يا ساعة 2 2
 الت ييم الجساعي السحاضرة فديوياا لمةمبة

وتوضيح ذلك نظرياا شرح  طري ة الدفاع عأ السشة ة ساعة 2 3
 الت ييم الجساعي السحاضرة وعسمياا عم  ممع  ةرة اليد

 (0-6تذكيلات الدفاع عأ السشة ة) ساعة 2 4

شرح وتوضيح ذلك نظرياا 
وعسمياا عم  ممع  ةرة اليد 
 وتشفيذل مأ لبق الةمبة

 الت ييم الجساعي السحاضرة
السحاضرة  (2-4)تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ساعة 2 5

 الت ييم الجساعي السةو ة

السحاضرة  (1-5تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ) ساعة 2 6
 ت ييم الجساعيال السةو ة

السحاضرة  (3-3تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ) ساعة 2 7
 الت ييم الجساعي السةو ة

السحاضرة  (1-2-3تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ) ساعة 2 8
 الت ييم الفرة  السةو ة

السحاضرة  (2-1-3تذكيلات الدفاع عأ السشة ة ) ساعة 2 9
 الت ييم الفرة  السةو ة

والسغم ة توضيح التذكيلات الدفااية السفتوحة  ساعة 2 10
 الت ييم الفرة  التعميم السدم  ككرة اليد

السحاضرة  طري ة الدفاع   ق لر ق ككق انواعل ساعة 2 11
 الت ييم الفرة  السةو ة

السحاضرة  طري ة الدفاع السختمط ككق انواعل ساعة2 12
 الت ييم الجساعي السةو ة

 الت ييم الجساعي التعمم السدم  الدفاع في حالات خاسة ساعة 2 13
 الت ييم الفرة  التعمم السدم   ت ان خةط الم  الدفاعي ساعة 2 14
 امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15

 والسختلط( –رجل لرجل  –مشطقة بالتذكيلات الدفاعية )اول امتحان عسلي فرل 
 عطلة نرف الدشة

 ساعة 2 16
شرحل مأ طرق الدفاع وتهيئة  ماعاةة ما ت

الدخول ال  طرف الهجوم ككرة اليد والتداخق ما 
 الدفاع والهجوم أبي

اعاةة ما تم شرحل وتذةير 
 الت ييم الذاتي السحاضرة الداك ة كالعسمية الدفااية الةمبة

السحاضرة  لمهجوم ككرة اليد تةبيق عسمي اعةاء نبذل عأ الهجوم ككرة اليد ساعة 2 17
 الت ييم الجساعي السةو ة

عسمي لكق مرحمة مأ تةبيق  شرح مراحق الهجوم ساعة 2 18
 مراحق الهجوم

السحاضرة 
 لت ييم الجساعيا السةو ة

عسمي لسرحمة الهجوم  تةبيق  الهجوم الدريع الفرة  والجساعيشرح  ساعة 2 19
 مأ لبق الةمبة

السحاضرة 
 الت ييم الجساعي السةو ة

السحاضرة  شرح الهجوم الدريع  الجساعي ساعة 2 20
 الت ييم الجساعي السةو ة



 

 

  
 5الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11

 2001نوفا الحيالي  ،ضياء الخياط  /كرة اليد  - الكتب السقررة السطلوبة -1

 مرو ة مأ ةتاب ةرة اليد لمدفاع والهجومممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات العلسية  ( أ
 ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 2001الحيالي  كرة اليد لزياء الخياط ونوفق -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 
 

تةبيق  عسمي لسرحمة الهجوم  شرح الهجوم الدريع  الجساعي ساعة 2 21
 مأ لبق الةمبة

السحاضرة 
 الت ييم الفرة  السةو ة

 
 الت ييم الفرة  السحاضرة مسس المع  الهجومي ساعة 2 22
 
عسمي لخةط الهجوم تةبيق   خةط المع  الهجومي ساعة 2 23

 مأ لبق الةمبة
 الت ييم الفرة  التعميم السدم 

 
 الت ييم الفرة  التعميم السدم  تذكيلات الهجوم ساعة 2 24

تشفيذ اسالي  الهجوم ةافة مأ  مسموب لع  الهجوم ساعة 2 25
 رة الت ييم الف التعميم السدم  لبق الةمبة عسمياا 

تشفيذ حالة الهجوم مأ لبق  الهجوم في حالات خاسة ساعة 2 26
 الت ييم الفرة  التعميم السدم  الةمبة

 ساعة 2 27
اعاةة شرح لجسيع ما تزسشل الهجوم ككرة اليد 
والاستساع ال  استفدا ات الةمبة وا زاحها لهم 

 مع السذايدات الفديوية لسبا يات

اعاةة تةبيق ةق ما تم شرحل 
كذكق  الةمبةي مأ لبق عسم

 فرة  و ساعي
 الت ييم الفرة  التعميم السدم 

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 2 28
 بالخطط الهجوميةامتحان عسلي  ساعة 2 29
 امتحان عسلي نهائي لجسيع الخطط الدفاعية والهجومية وتذكيلاتها ساعة 2 30



 

 

 

 

الصفحة 

�s

 
 

  

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
السؤسدة التعميسية .1

 

التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية

 

/ السركز عمسيالقدم ال .2

 

قيةفرع الالعاب الفر 

 

اسم / رمز السقرر .3

 

/  السرحمة الثانية يدالكرة 

卅呍㈀㐀䘀㈱〱 

أشكال الحزور الستاحة .4

 

عسمي

 

الفرل / الدشة .5

 

2023- 2024

 

عدد الداعات الدراسية )الكمي( .6

 

ساعة خلال الاسبؽع 4

 

تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 

2023 - 2024

 

:  اف السقررأهد .8

 - 

،  مدةغ واسةتلام ال ةرة)سةؽاء اانةب لةال رة السختمفةة السهارات الاساسية الهجؽمية والدفاعية أداء  الطمبةتعمػ 
أو بدون ارة )البدء والتؽقف ، التحرك لمجانب والخمف ، الجةر   (الخداع،  الترؽيب، الطبطبة ،  التسرير

 الطيران ، الدقؽط ، الهبؽط ، الخداع لالجدػ ، الحجز(مع تغيير الاتجاه أو مع تغيير الدرعة ، الؽثب و 

 - 

. ( مؽاد القانؽنية الاولى10قانؽن لعبة ارة اليد )معرفة 

 - 

، وهةة ا دعةةد الهةةدس السةةا  لم ميةةة لتخةةري   لهةة ه الفعاليةةة لعةةد تخةةرلهػ مةةؼ ال ميةةة الطمبةةةامكانيةةة تةةدريس  
تمةةةف الفعاليةةةات والنذةةةطة الرياضةةةية رياضةةةية ، او سةةةؽس دعمةةةػ ويةةةدرب الطمبةةةة عمةةةى مخالتربيةةةة المدرسةةةي 
.الستشؽعة 

 - 

تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السهارات الحراية ، اسا تشسةي الجهةاا العرةبي ،  
إو ترفع مؼ القدرة عمى الترايز ، وتشسي القدرة عمى التف ير والسلاحعة .

 - 

.لمحراة  السهاريةقل لهد مسكؼ عمى وفق الستغيرات لمؽصؽل الى الت شيغ لا التعمػ الحرايتؽظيف عمػ 

 

 

 

تحكيقها  الطمبةيؽفر وصف السقرر ه ا إدجاااً مقتزياً لهػ خرائص السقرر ومخرلات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا إوا اان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنام 

2026  - 2025

2026 - 2025 

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 :  وطرائق التعميم والتعمم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
 ( السهارات الهجؽمية والدفاعية لكرة اليد)عمى تعريف  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن   -1أ
 . قانؽن لعبة ارة اليد متطمبات لزء مؼ  معرفةعمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السهارات عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -3أ

 ر والسلاحعة .، وتشسي القدرة عمى التف ي، إو ترفع مؼ القدرة عمى الترايزالحراية ، والقدرات العقمية 
  . اداء اافة السهارات الاساسية بمعبة ارة اليد عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -4أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . السهارات الهجؽمية  لال رة عمى اداء السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  – 1ب    
 السهارات الهجؽمية بدون ارة .عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  - 2ب    

 . السهارات الدفاعية عمى اداء  ر الدراسي قادريؼالسقر في نهادة  الطمبةان دكؽن  - 3ب    
( مؽاد 10قانؽن لعبة ارة اليد)معرفة لزء مؼ عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -4ب   

  .  القانؽنية الاولى
  التعممطرائق                                       طرائق التعميم          
 تعمػ الطريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 تعمػ الطريقة ال مية  -2     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3ة التعمػ السدم                            طريق -3
  طريقة التعمػ لمتسكؼ -4      طريقة التعميػ الال تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييػ الفرد   -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ ال اتي -3 
  تقييػ السذاريع -4  
  السيداني التقييػ-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحد   السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة لالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 . روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 
 
 



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 

 : طرائق التعميم والتعمم     
    البرام  الارشاددة  -1
   ة الؽرش الاكاددسي-2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽاية-3

 :  (بقابمية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعمقةالتأهيمية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 ات طرق السداعدة مهار  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصالات  تأهيل -4د



 

 

  
 4الصفحة 

 
  

 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعميم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعمم السطموبة الداعات الأسبوع

تعريف لطبيعة لعبة ارة اليد وايفية  ساعة 4 1
التقييػ  لسحاضرةا تعريف لطبيعة لعبة ارة اليد مسارستها

 الجساعي
 والدفاعية السهارات الهجؽميةشرح  ساعة 4 2

 بدون ارة
لمسهارات الهجؽمية تطبيق عسمي 

التقييػ  السحاضرة بدون ارةوالدفاعية 
 الجساعي

لمسهارات الهجؽمية تطبيق عسمي  السهارات الهجؽمية لال رةشرح  ساعة 4 3
التقييػ  السحاضرة لال رة

 اعيالجس
مدغ واستلام ال رة مؼ تعميػ مهارة  ساعة 4 4

 الاعمى
لسهارة مدغ تطبيق عسمي 

 الفرد التقييػ  السحاضرة واستلام ال رة مؼ الاعمى

مدغ واستلام ال رة مؼ تعميػ مهارة  ساعة 4 5
 الاسفل

لسهارة مدغ تطبيق عسمي 
 واستلام ال رة مؼ الاسفل

السحاضرة 
 الفرد التقييػ  السطؽرة

السحاضرة  لسهارة ادقاس ال رةتطبيق عسمي  ادقاس ال رةتعميػ مهارة  ساعة 4 6
 الفرد التقييػ  السطؽرة

السحاضرة  تطبق عسمي لسهارة التقاط ال رة تعميػ مهارة التقاط ال رة ساعة 4 7
 الفرد التقييػ  السطؽرة

ن ارة اليد السادة الاولى مؼ قانؽ شرح  ساعة 4 8
 )العاد وقياسات السمعب(

مذاهدة  )العاد وقياسات 
 السمعب( عسمياً 

السحاضرة 
 التقييػ الفرد  السطؽرة

 ساعة 4 9
شرح السادة الثانية مؼ قانؽن ارة اليد 

، اشارة الشهادة ، الؽقب  )امؼ المعب
 (السدتقطع

شرح السادة الثانية مؼ قانؽن ارة 
رة الشهادة اليد )امؼ المعب ، اشا

 ، الؽقب السدتقطع(
السحاضرة 
 التقييػ الفرد  السطؽرة

شرح مهارة التسرير مؼ فؽق مدتؽى  ساعة 4 10
 ال تف

لسهارة التسرير مؼ تطبيق عسمي 
 التقييػ الفرد  التعميػ السدم  فؽق مدتؽى ال تف

شرح مهارة التسرير مؼ فؽق مدتؽى  ساعة 4 11
 الرأ 

هارة التسرير مؼ لستطبيق عسمي 
 فؽق الرأ 

السحاضرة 
 التقييػ الفرد  السطؽرة

لسهارة التسريرة تطبيق عسمي  شرح مهارة التسريرة السرتدة ساعة 4 12
 السرتدة

السحاضرة 
 الفرد التقييػ  السطؽرة

شرح السادة الثالثة مؼ قانؽن ارة اليد   ساعة 4 13
 )حجػ وقيا  ال رة(

لثة مؼ قانؽن ارة شرح السادة الثا
التقييػ  التعمػ السدم  اليد  )حجػ وقيا  ال رة(

 الجساعي

 ساعة 4 14
شرح السادة الرالعة مؼ قانؽن ارة اليد  

الفريق ، البدلاء ، التجهيزات ، اصالة )
 (اللاعب

شرح السادة الرالعة مؼ قانؽن ارة 
اليد  )الفريق ، البدلاء ، 

 التجهيزات ، اصالة اللاعب(
التقييػ  التعمػ السدم 

 الجساعي
 السهارات الهجومية والدفاعية بالكرة وبدون كرة/ عسمي فرل اول نعري و  امتحان ساعة 4 15

 عطمة نرف الدشة
  السحاضرة اعادة لجسيع السهارات الدالقة  ساعة 4 16
شرح مهارة تسريرة الدفع مؼ الجانب  ساعة 4 17

 لكرة اليد
لسهارة تسريرة الدفع  تطبيق عسمي 

 مؼ الجانب لكرة اليد
السحاضرة 
 الفرد التقييػ  السطؽرة

 الطبطبة لكرة اليدشرح مهارة  ساعة 4 18
لسهارة الطبطبة تطبيق عسمي 

 لكرة اليد
 

السحاضرة 
 الفرد التقييػ  السطؽرة



 

 

  
 5الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11
 يالي، والح الخياط( 2001) كرة اليد - الكتب السقررة السطموبة -1

 القانون الدولي لكرة اليد - )السرادر(السراجع الرئيدية  -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العمسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية لمسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسمية التدريس  -

 

الترؽيب مؼ الثبات شرح مهارة  ساعة 4 19
 والحراة لكرة اليد

لسهارة الترؽيب تطبيق عسمي 
 لكرة اليد والحراة مؼ الثبات

السحاضرة 
 الفرد التقييػ  السطؽرة

شرح السادة الخامدة مؼ قانؽن ارة اليد   ساعة 4 20
 )حار  السرمى(

شرح السادة الخامدة مؼ قانؽن 
 لسرمى(كرة اليد )حار  ا

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

شرح السادة الدادسة مؼ قانؽن ارة اليد   ساعة 4 21
 )مشطقة السرمى(

شرح السادة الدادسة مؼ قانؽن 
 كرة اليد )مشطقة السرمى(

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

الترؽيب مؼ القفز لكرة شرح مهارة  ساعة 4 22
 اليد

لسهارة الترؽيب عسمي  تطبيق
 مؼ القفز لكرة اليد

طريقة 
 التقييػ الفرد  السحاضرة

الخداع البديط والسراب شرح مهارة  ساعة 4 23
 لكرة اليد

لسهارة الخداع تطبيق عسمي 
 التقييػ الفرد  التعميػ السدم  البديط والسراب لكرة اليد

السهارات الخاصة لحار  مرمى شرح  ساعة 4 24
 كرة اليد

لسهارات حار  تطبيق عسمي 
 التقييػ الفرد  التعميػ السدم  مرمى ارة اليد

شرح السادة الدالعة مؼ قانؽن ارة اليد   ساعة 4 25
 ) لعب ال رة والمعب الدمبي(

شرح السادة الدالعة مؼ قانؽن 
كرة اليد ) لعب ال رة والمعب 

 الدمبي(
التقييػ  التعميػ السدم 

 الجساعي

ادة الثامشة مؼ قانؽن ارة اليد  شرح الس ساعة 4 26
 )الاخطاء والدمؽك غير رياضي(

شرح السادة الثامشة مؼ قانؽن ارة 
اليد  )الاخطاء والدمؽك غير 

 رياضي(
التقييػ  التعميػ السدم 

 الجساعي

 ساعة 4 27
شرح السادة التاسعة والعاشرة مؼ قانؽن 

كرة اليد )تدجيل الاهداس ، رمية 
 الارسال(

لتاسعة والعاشرة مؼ شرح السادة ا
قانؽن ارة اليد )تدجيل الاهداس 

 ، رمية الارسال(
التقييػ  التعميػ السدم 

 الجساعي
 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 4 28
 لمسهارات الهجومية بالكرة /  امتحان عسمي فرل ثاني ساعة 4 29
 السهارات الهجومية والدفاعية بالكرة وبدون كرةامتحان عسمي نهائي لجسيع  عةسا 4 30



 الصفحة 

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
التربية البدنية وعمؽم الرياضة كميةالسؤسدة التعميسية .1

 

قيةفرع الالعاب الفر / السركز عمسيالقدم ال .2

 

/ السرحمة الاولى كرة القدماسم / رمز السقرر .3

卅呍㈀㐀䘱㄀㈀㄀

 

عسميأشكال الحزور الستاحة .4

 

2024 -2023الفرل / الدشة .5

 

ساعة خلال الاسبؽع 4عدد الداعات الدراسية )الكمي( .6

 

2024 – 2023تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 

:  أهداف السقرر .8
 بأنؽاعة ، الاخسةاد  بأنؽاعة ، التسريةر  بأنؽاعهةاالدحرجةة ) : كرة القدم الاساسية في سهاراتالأداء  الطمبةتعمػ 

، الرميةةةةة الجانبيةةةةة  بأنؽاعةةةة ، ضةةةةرب البةةةةرة بةةةةالرأس  السكاتفةةةةة ، ، السهاجسةةةةة )القطةةةة   ، السراوغةةةةة والخةةةةداع
. ، مهارات حارس السرمى بأنؽاعها

 

. د ومتطمبات المعبة السختمفةقؽاعو  قؽانيؼ تعمػ

 

، وهةة ا دعةةد الهةةدس السةةاس لمبميةةة لتخةةري   لهةة ا الفعاليةةة بعةةد تخةةرجهػ مةةؼ البميةةة الطمبةةةامكانيةةة تةةدريس  
رياضةةةية ، او سةةةؽس دعمةةةػ ويةةةدرب الطمبةةةة عمةةةى مختمةةةل الفعاليةةةات والنذةةةطة الرياضةةةية التربيةةةة المدرسةةةي 
.الستشؽعة 

 

، كسةةةا  ، وتشسيةةة وترقيةةة السهةةارات الحركيةةة يةةة والرةةفات الشفدةةيةالرةةفات البدنو  السهةةارات الاساسةةية تشسيةةة 
. ، وتشسي القدرة عمى التفبير والسلاحعة ، إو ترف  مؼ القدرة عمى التركيز تشسي الجهاز العربي

 

 . لمؽصؽل الى التبشيغ باقل جهد مسكؼ كل عمؽم التربية البدنية وعمؽم الرياضةتؽظيف 

 

 

 

تحقيقها  طمبةاليؽفر وصل السقرر ه ا إدجازاً مقتزياً لهػ خرائص السقرر ومخرجات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصل  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا إوا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

. البرنام 

2026 -  2025

2026 - 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 :  لتعمم والتقييموطرائق التعميم وا السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
،  بأنؽاع ، التسرير  بأنؽاعهاالدحرجة  )عمى تعريف  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن   -1أ

، الرمية  بأنؽاع ، ضرب البرة بالرأس  السكاتفة ، ، السهاجسة )القط   ، السراوغة والخداع بأنؽاع الاخساد 
  .    هارات حارس السرمى، م بأنؽاعهاالجانبية 

 . معرفة قؽانيؼ وقؽاعد ومتطمبات المعبةعمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -2أ
الرفات البدنية وتشسية و  السهارات الاساسية تشسيةعمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -3أ

سي القدرة عمى التفبير ، وتش ، إو ترف  مؼ القدرة عمى التركيز عقميةوترقية السهارات الحركية والقدرات ال
 . والسلاحعة

  .  هاالسهارات الاساسية م  بعزبط عمى ر  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -4أ
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 

 . بأنؽاعهاالدحرجة  عمى اداء السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  – 1ب    
 . بأنؽاع التسرير عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  - 2ب    
 .  بأنؽاع الاخساد عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  - 3ب    
 . السراوغة والخداععمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -4ب   
 . السهاجسة )القط   عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -5ب   

 . بأنؽاع ضرب البرة بالرأس عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -6ب   
 . بأنؽاعهاالرمية الجانبية عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -7ب   
 . مهارات حارس السرمىعمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهادة  الطمبةان دكؽن  -8ب   

  التعممطرائق                                        طرائق التعميم          
 تعمػ الطريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 تعمػ الطريقة البمية  -2     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمػ السدم                             -3
 طريقة التعمػ لمتسكؼ -4      طريقة التعميػ الالبتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  دي التقييػ الفر  -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ ال اتي -3 
  تقييػ السذاري  -4  
  التقييػ السيداني-5 



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 

 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 .  روح  الايثار  رر الدراسيالسقان يشسي   -4ج
 : طرائق التعميم والتعمم     

    البرام  الارشاددة  -1
   الؽرش الاكاددسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽكية-3

 :  (بقابمية التوظيف والتطور الذخري مقةالسشقولة ) السهارات الأخرى الستعالتأهيمية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10

طريقة  اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعمم السطموبة الداعات الأسبوع
 التعميم

طريقة 
 التقييم

بداخل القدم ح الشؽاحي الفشية لسهارة الدحرجة شر  ساعة 4 1
 والاخطاء الذائعة وخارج القدم وطريقة ادائها

 تطبيق عسمي لسهارة الدحرجة
 وخارج القدم القدم بداخل

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

بؽج  القدم شرح الشؽاحي الفشية لسهارة الدحرجة  ساعة 4 2
 الذائعة والاخطاء ومقدمة القدم وطريقة ادائها

 تطبيق عسمي لسهارة الدحرجة 
 بؽج  القدم ومقدمة القدم

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

بداخل القدم  تسريررح الشؽاحي الفشية لسهارة الش ساعة 4 3
 والاخطاء الذائعة وخارج القدم وطريقة ادائ 

تسرير تطبيق عسمي لسهارة ال
 بداخل القدم وخارج القدم

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 ساعة 4 4
بؽج  القدم  تسريررح الشؽاحي الفشية لسهارة الش

والاخطاء  ومقدمة القدم  وبالبعب وطريقة ادائ 
 الذائعة

  تسريرتطبيق عسمي لسهارة ال
 بؽج  القدم ومقدمة القدم وبالبعب

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 ساعة 4 5
بداخل  خساد رح الشؽاحي الفشية لسهارة الاش

والاخطاء  القدم وخارج القدم وطريقة ادائ 
 الذائعة

خساد تطبيق عسمي لسهارة الا
 بداخل القدم وخارج القدم

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

بأسفل القدم  خساد رح الشؽاحي الفشية لسهارة الاش ساعة 4 6
 والاخطاء الذائعة وبؽج  القدم وطريقة ادائ 

اد خستطبيق عسمي لسهارة الا
 بأسفل القدم وبؽج  القدم

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 ساعة 4 7
بالفخ   خساد رح الشؽاحي الفشية لسهارة الاش

 والاخساد بالردر والاخساد بالرأس وطريقة ادائ 
 والاخطاء الذائعة

خساد  تطبيق عسمي لسهارة الا
بالفخ  والاخساد بالردر والاخساد 

 بالرأس
التعميػ 
 السدم 

ييػ التق
 الفردي

السراوغة والخداع رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 8
 والاخطاء الذائعة وطريقة ادائها

السراوغة تطبيق عسمي لسهارة 
 والخداع

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

السهاجسة )القط   رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 9
 والاخطاء الذائعة وطريقة ادائها

السهاجسة سهارة تطبيق عسمي ل
 )القط  

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

السكاتفة وطريقة رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 10
 والاخطاء الذائعة ادائها

 السكاتفةتطبيق عسمي لسهارة 
 

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

ضرب البرة بالرأس رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 11
 والاخطاء الذائعة وطريقة ادائها

ضرب البرة تطبيق عسمي لسهارة 
 بالرأس
 

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

الرمية الجانبية رح الشؽاحي الفشية لسهارة ش ساعة 4 12
 والاخطاء الذائعة وطريقة ادائها

الرمية تطبيق عسمي لسهارة 
 الجانبية

التعميػ 
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

ات حارس السرمى شية لسهار رح الشؽاحي الفش ساعة 4 13
 والاخطاء الذائعة )مدغ البرات  وطريقة ادائها

ات حارس تطبيق عسمي لسهار 
 السرمى )مدغ البرات 

ػ يالتعم
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

ات حارس السرمى رح الشؽاحي الفشية لسهار ش ساعة 4 14
 والاخطاء الذائعة )إبعاد البرات  وطريقة ادائها

ات حارس هار تطبيق عسمي لس
 البرات  السرمى )إبعاد

ػ يالتعم
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15
 لمسهارات الاساسيةول الأ فرل لمامتحان عسمي 
 

16 
 
 

التعميػ  الدابقةالاساسية  اعادة لجسي  السهارات ساعة 4
 السدم 

ػ التقيي
 الفردي
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  : البشية التحتية .11
 (.1999والحياني )(، والخذاب 1991كتاب صباح رضا وأخرون ) - الكتب السقررة السطموبة -1

 .وغيرها (،2023-2022مهارات كرة القدم، وقانون كرة القدم )ممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

)السجلات  الكتب والسراجع التي يوصى بها ( أ
 العمسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 (.2008(، الهيتي )2005(، ابو زيد )2000السولى ) -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية لمسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسمية التدريس  -

 

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  2  و)1شرح السادة ) ساعة 4 17
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  4  و)3شرح السادة ) ساعة 4 18
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ لقدممؼ قانؽن كرة ا  6  و)5شرح السادة ) ساعة 4 19
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  8  و)7شرح السادة ) ساعة 4 20
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  10  و)9شرح السادة ) ساعة 4 21
 السدم 

التقييػ 
 يالفرد

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  11شرح السادة ) ساعة 4 22
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  13  و)12شرح السادة ) ساعة 4 23
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  15  و)14شرح السادة ) ساعة 4 24
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

التعميػ  تطبيق عسمي لمسادتيؼ مؼ قانؽن كرة القدم  17  و)16شرح السادة ) ساعة 4 25
 السدم 

التقييػ 
 الفردي

 ثانيالفرل لمامتحان نعري  ساعة 4 26
 بسهارات حارس السرمى امتحان عسمي لمفرل الثاني ساعة 4 27
 امتحان عسمي لمفرل الثاني بقانون كرة القدم ساعة 4 28
 السرمى حارسامتحان عسمي نهائي بسهارات  ساعة 4 29
 لقدمامتحان عسمي نهائي بقانون كرة ا ساعة 4 30



 الصفحة 

 سهذج وصف السقررن
 

  وصف السقرر

بƅجسॽȃت بʰƅرॽƊت ŷÃمʨن بƅسفبŲت لمॽتالسؤسدة التعليسية .1

سॽʀتžس¹ بŸƅƛبة بƅق/ السركز علسيالقدم ال .2

SETM24F4071/ بƅʺسخمت بƅسبŸǼت  لست بʽƅراسم / رمز السقرر .3

Ɗمسŷ-  ȑʺمƓأشكال الحزهر الستاحة .4

2024 -2023الفرل / الدشة .5

شبŷت ƜŦم بƛش¹ʨʰ 2عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

2024 - 2023تاريخ إعداد هذا الهصف  .7
:  أهداف السقرر .8

žفƓ بƅʺفسخمجʧʽ بƅحبॽƊفت  بƅعمॼفتبÁ نبذت بƂƅبȞǼ ÁʨƊست بƅر̔ ƍفƓ نفبذت نȞم̋فت ॽʁॼƅفت بƅفʨ̋بذ بƅر±بشفॽت بƅجفƔ ƓجمƂبƍفب 
Ãبƅحبƅحت Ãبƅجś ƓرƎه Ɠž ضƁ ȈƂر±بśه Ɠž نخفبم بŸž ȑبॽƅفت ±فبŲفॽت Ãضفƅ ƛʨجذسŠفه نر±شفب ƅمجسॽȃفت بʰƅرॽƊفت 

Ɠž بƎŠ ȑت ±فبॽŲت بÃ نتشرت ŸśيǼ ƓبƅسفبŲت ॽʺŠ Ɠžع بŸƅƗبة بƅسفبॽŲت ॽƅذرن بʰƅمر ŷÃمʨن بƅسفبŲت 
�  ÆƜش ž ه . ʧŷ ²فبذت بŸʺƅسžت ʨśÃشॽع نربؗ±

 ʧʽƊبʨƁ تžسŸر نŷبʨƁÃ. ذجمقتʺƅت بॼɻمƅب ªبॼنجعمÃ
  ʝففر±فś ففتॽƊبȞففتبنॼعمƅففت بॽؔمƅب ʧه نففƎŠذففسś ففرŸǼ ففتॽƅبŸقƅففزه بƎƅ  şجذففسفƅ ففتॽمؔمƅ ³شففبƗففرق بƎƅففر بŸǽ ففزبƍÃ �

 Ɠنر±شففƅففت بॽȃجسƅبŸǽ قʨت � بر شففॽففŲت سفبॽففŲسفبƅزففعت بƊƗبÃ ªففبॽƅبŸقƅمففي نذجمففل بŷ ففتॼعمƅفففر±ة بÃ مففه
.بƅʺجيŷʨت 

Ɓففبذ±فŷ ʧمففي بśذففبر بƂƅففسب±بª بƅسففدॽدت žÃففƓ بƁʨƅففد نففŦ ʧففƜم  ʨبƅؔففƊʨȞǽ Ɠففةيففب¡ Ãبŷففربذ صذسففॽت بƅعمॼففت 
. نॼب±بت ؗست بʽƅر ŷير ॽʀبنƎه ǼبƅجدॽȞه نʺب ǽربƍه ʜŸś Ɠžفʜ بƅحƂت Ɠž بƊقرƎهƎه ŷمي ॽؗقॽت ¥ذب±ت ʺŸśم

ʅॽʣʨś ƎŠƛي بƅت بžبŲ¥ ̔رƅسؗت ب ÁʨƊبƁ Ɠž تŝد̋ر ƅبÃ ستžʨ̋جƅب ªنبʨمŸ̋ƅت بžؗب ʜ رجذرنتʺƅب ªبÃذƗبÃ ت
ب̋±بª بƅجرخȈ̔ بƅجś ƓرƁ ʧ̋Ų ȈŦبÁʨƊ سؗت بÃƅ̔ب . ŸśÃمه بƅعمॼت ॽؗقॽت نمتƎب بŝيب¡ بॼʺƅب±فبª  رشج

 ʧت نŸƁʨ̋جƅمه بŸجƅب ªبŠنذسÃ ±سƂ̋ƅط ب سبا Ŧ هƍƗ Æبॽش ل بƂ̋ƅس± ƍزب ¥ǽخب²بÆ نƂج śدƎƂॽʁب  بƅعمॼتžʨƔس Ãض
 µسž ʧن Ȑʨس Ƃƅشجقبذت بƛب ȘƂر خƁ Áؗب ب̋ ¥رب  ŷ Æيبƍhمه نسŸجƅجبختبʺƅضل  بÃ ʧʽȃÃ بƎيʽة Ȍȃسƅب ʧةر نƛÃ .

şبنƊسʰƅب .

2026 - 2025

2026 - 2025  

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
 ةالتعرس عما المؾاد القانؾنية المتعمقة بفعالي)عما تعريف  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -

  .  اليد(كرة 
  . ومتظمةات المعةةوقؾاعد  قؾانيؽمعرفة عما  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -
، إس ترفع مؽ القد ة عما القد ات العقمية  تنميةعما  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -

 ، وتنمي القد ة عما التف ير والملاحغة .التركيز
 .عما فهؼ وتعمؼ والتمكؽ مؽ قانؾن كرة اليد  يؽقاد   المقر  الد اسيفي نهادة  لظمةةاان دكؾن  -

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 .التلكيؼ مةا اة بكرة اليد عما  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن   –
 . عما التلرك السريع خلال مجريات المعب اثناو المةا يات المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -
ب كل صليح مؽ خلال إعظاو  التارس وات اس القرا اتعما  المقر  الد اسي قاد يؽفي نهادة  الظمةةان دكؾن  -

 . واست دام الإةا ات الؾاضلة في تلكيؼ اثناو المعب 
 ة المةا يات واست دام الاافرة في الؾق  المناسب المادة قانؾن كرة اليد واتقانه لعممية التلكيؼ واد الظمةةتعمؼ  -

 : وقرا ته ت ؾن صليلة واسهامه في نجاح ادا اته لممةا اة نلكؼ مؽ خلال سلػ عما
وتعممه لعممية تلكيؼ مةا يات كرة اليد واست دامه الأمنل ل ل اللالات التي تلدث وفي م تمفة  الظمةةتقدم  -

  . الغروس
مؽ قبل  ةالدقيق الاستما ة والمتابعةممئ  يةلاستما ة التسجيل مؽ خلال التأكيد والتدقيق عما كيف الظمةةادادة  -

ؽ خلال ال رح الؾافي ل ل المستجدات التي تلدث مؽ تعددلات في مد سي المادة ل يفية ممئ الاستما ة وه ا  تؼ م
 . الاستما ةالقانؾن وملاولة اداالها لمظمةة ل ي  دونها في 

  التعلمطرائق                                          طرائق التعليم          
                    طريق التظبيق العممي  -1طريقة الملاضرة                               -1
 وال ظأطريقة الملاولة  -2    قة الملاضرة المظؾ ة                 طري -2
 طريقة التعمؼ لمتمكؽ - 3    طريقة التعمؼ المدم                        -3
       طريقة التعميؼ الال تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجماعي -2 
 التقييؼ ال اتي -3 
  التقييؼ الميداني-4
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 الاهداف الهجدانية والقيسية -ج
 . وح التلدي  المقر  الد اسيان  نمي  -1ج
 . وح ال جاعة  المقر  الد اسيان  نمي  -2ج
 .النقة بالنفس   المقر  الد اسيان  نمي  -3ج
 .  وح  الا نا    المقر  الد اسيان  نمي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    ددة البرام  الا ةا -1
   الؾ ش الاكاددمية -2
 الدو ات الت ااية-3

 : طرائق التقييم    
  المعا ير الكيمية  -1
   المعا ير الاخلاقية -2
 المعا ير السمؾكية-3

 :  (بقابلية التهظيف والتطهر الذخري السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 السلامة والامان مها ات   -1د
 مها ات طرق المساعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الهحدة / أو السهضهع مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الأسبهع

 ساعة 2 1
دقؾم المد    مقدمة عؽ كرة اليد :

عؽ ه ا المعةة  بالتؾضيح وال رح المؾدز
 وتا ي ها ون أته ومتا دخم  لمعراق

مؽ معمؾمات عؽ  رعرض ما  تؾف
التقييؼ  الملاضرة الفعالية

 الجماعي

الممعب :  تؼ ةرح الكياسات والمناطق   ساعة 2 2
 وتأةير قياسات كل منظقة

في التعرس عما كل ما تظبيق عممي 
التقييؼ  الملاضرة الكياسات صد 

 الجماعي

 ساعة 2 3
زمؽ المعب : ةرح الؾق  الم اص 
لمعب ومؽ كؼ ةؾط تدا  المةا اة 

 والاةؾاط الاضافية
والكيام بالتظبيق  تتؾقيتااعظا نب ة عؽ 

التقييؼ  الملاضرة العممي
 الجماعي

 الؾق  المستقظع ساعة 2 4
التظبيق العممي مؽ خلال كيفية است دام 

المستقظع سؾاو لملكام  او إعظاو الؾق 
 او المد بيؽ او أثناو إعظاو العقؾبات

التقييؼ  الملاضرة
 الجماعي

 ال رة ساعة 2 5
التظبيق العممي مؽ خلال كيفية اختيا  
ال رة لتست دم اثناو المعب بعد معرفة 

 االكياساته
الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

 لتجهيزاتا –الفريق البدلاو  ساعة 2 6
التعرس عما الية التبد ل اللاعبيؽ بكرة 

ما عما كل  والتعرساليد ومنظقة التبد ل 
 بالتجهيزات المظمؾب اثناو المعب ق تعم

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

التعرس عما كل ما  تعمق بإصابة المعب  إصابة اللاعب ساعة 2 7
 مؽ قرا ات اللكام وأدضا سلامة اللاعب

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

التعرس عما كل ما  تعمق بتلركات  حا   المرما ساعة 2 8
 حا   المرما وفق القانؾن 

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

 منظقة المرما ساعة 2 9
التعرس عما ال روط المتعمقة  بمنظقة 
المرما مؽ ناحية دخؾل المهادميؽ او 

 عيؽ   وفق القانؾن المداف
الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

لمتعرس عما كيفة تلرك اللاعبيؽ واللكام  عرض مةا يات وتظبيق عممي ساعة 2 10
التقييؼ  التعميؼ المدم  في المعمب وبعض اللالات التلكيمية

 الجماعي

 ا الية لعب ال رة اثناو المعبالتعرس عم لعب ال رة ساعة 2 11
 حسب حالات تؾقت المعب

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

 المعب السمبي ساعة 2 12
معرفة مالمقاؾد بالمعب السمبي وكيفية 
إعظاو الإةا ة ب لػ وماهي القرا ات 

 الؾادب ات اسها
الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

التقييؼ  الملاضرة يق عممي مؽ خلال قيام الظمةة بالتلكيؼتظب لعب فريقيؽ وتظبيق عممي لمتلكيؼ ساعة 2 13
 الجماعي

 من الهقهف على مدى فهم الطلبة وأيزا التقييم/ امتحان نعري  ساعة 2 14
 تطبيق عسلي من خلال قيام الطلبة بالتحكيم/  متحان عسليا ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة

 الأخظاو والسمؾك الغير  ياضي ساعة 2 16
 

فهؼ ومعرفة الأخظاو وكل القرا ات 
المتعمق بها ل ي  تسنا لملكؼ ات اس 

 القرا  الاليح
 

  الملاضرة



 

 

  
 5الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11
 للاتحاد الدولي لكرة اليد مترجم كرة اليد  قانهن  - الكتب السقررة السطلهبة -1
 فيديههات لسباريات بكرة اليد  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مهاقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 لا يهجد -
  

 
 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 لدورية للسقرات الدراسية السراجعة ا -
 تشهيع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

الملاضرة  التعرس عما الية احتساب الأهداس تسجيل الأهداس ساعة 2 17
 المظؾ ة

يؼ التقي
 الجماعي

فهؼ القرا ات التلكيمية  ال اصة بالرمية  الرمية الجانبية ساعة 2 18
 الجانبية والية تنفي ها

الملاضرة 
 المظؾ ة

التقييؼ 
 الجماعي

فهؼ القرا ات التلكيمية  ال اصة بالرمية   مية حا   المرما ساعة 2 19
ؼ التقيي الملاضرة حا   المرما والية تنفي ها

 الجماعي
فهؼ القرا ات التلكيمية  ال اصة بالرمية  الرمية اللرة ساعة 2 20

التقييؼ  الملاضرة اللرة والية تنفي ها
 الجماعي

م والقرا ات المتعمقة  7معرفة ةروط  مية   مية السةعة أمتا  ساعة 2 21
 التقييؼ الفردي الملاضرة بها

فهؼ ومعرفة ةروط تنفي  الرميات  لرمياتتعميمات أداو ا ساعة 2 22
التقييؼ  الملاضرة والم الفة المرتةظة بها

 الجماعي
تظبيق عممي مؽ خلال قيام الظمةة  تظبيق عممي ساعة 2 23

 التقييؼ الفردي الملاضرة بالتلكيؼ

م اهدة حالات تلكيمية عبر  ساعة 2 24
 الأنترني 

ح عرض مةا يات بكرة اليد وةر 
الم الفات التي تلدث وفهؼ القرا ات 

 التلكيمية
 التقييؼ الفردي التعميؼ المدم 

تظبيق عممي مؽ خلال قيام الظمةة  لعب فريقيؽ وتلكيؼ مؽ قبل الظلاب ساعة 2 25
 التقييؼ الفردي الملاضرة بالتلكيؼ

ات المتعمقة فهؼ ومعرفة العقؾبات والاةا   العقؾبات / الإن ا  / الإدقاس ساعة 2 26
التقييؼ  الملاضرة بها والم الفة المرتةظة بها

 الجماعي
العقؾبات / الاستةعاد / الاستةعاد مع  ساعة 2 27

 تقرير كتابي
فهؼ ومعرفة  الفرق بيؽ ه ا العقؾبتيؽ ما 

التقييؼ  الملاضرة اللالات التي تستؾدب اعظاوها
 الجماعي

التعرس عما مهام اللكام والميقاتي  والمسجل اللكام / الميقاتي ساعة 2 28
التقييؼ  الملاضرة والمسجل خلال مجريات المعب

 الجماعي
 امتحان نعري  ساعة 2 29
 نهائيفرلي و   امتحان عسلي ساعة 2 30



الصفحة 

 

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
ية التربية البدنية وعمهم الرياضةكم السؤسدة التعليسية .1

 

العمهم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2

 

SESS24F2021السرحمة الثانية /  الإحراء التطبيقي اسم / رمز السقرر .3

 

_عسمي حزهري / نعري  أشكال الحزور الستاحة .4

 

2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 

ساعة خلال الاسبهع 6 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 

2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 

 :  أهداف السقرر .8

.   مبادئ الاحراءمادة تعمم الطمبة  

 

.وقهانين مبادئ الاحراءمفاليم معرفة 

 

. استفادة الطمبة من السادة في عسمية تحميل البيانات التي مسكن استخدامها في مذاريع التخرجامكانية  

 

. مفة مسكشةتهظيف عمم الإحراء لمهصهل الى تحميل البيانات بأقل جهد واقل ك

 

 
 
 
 
 

 

تحكيقها  الطمبةيهفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشها وبين وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج

2026 - 2025

 2026  - 2025 

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
      .  بالإحراءعمى ذكر السفاليم  الخاصة  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكهن   -1أ
      صة بكل مفردات الاحراءوعيهب الخاعمى ان يعدد مسيزات  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكهن  -2أ
     .  ذكر كل القهانين الستعمقة بتطبيق مادة الاحراءعمى  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكهن  -3أ

 يوجدلا :                     الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 : والتعلم طرائق التعليم           
 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    

 الطريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطهرة                  -2
 والخطأولة طريقة السحا -3     طريقة التعميم الالكتروني                  -3

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجساعي -2 
 التقييم الذاتي -3 

 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
    الطمبة .روح السثابرة لدى  الدراسي السقرران يشسي   -1     
   الطمبة .روح التعاون  لدى  الدراسي السقرران يشسي  -2     

 
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرامج الارشادية  -1
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمهكية-3

 :  (ر الذخريبقابلية التوظيف والتطو  السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 . السهارات الهظيفية الخاصة بالتدريس الدراسي السقرريشسي   -1



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

هه عمم الإحراء  شرح ما ساعة 6 1
 واهسيته

مقدمة ووصف البيانات مقدمة 
 التقييم الجساعي السحاضرة م الاحراءلمتعريف بعم

شرح مفههم الإحراء وكيفية  ساعة 6 2
 الحرهل عمى البيانات

 مقدمة لمتعريف بعمم الإحراء_
 التقييم الجساعي السحاضرة تجهيز ممفات البيانات

 امتحان ومراجعة شاملة ساعة 6 3
 التقييم الجساعي السحاضرة عرض وترتيب البيانات الاحرائية ناتشرح كيفية جسع وترتيب البيا ساعة 6 4
تحميل متغير ) التهزيعات التكرارية شرح ماهي التهزيعات التكرارية ساعة 6 5

 التقييم الجساعي السحاضرة واحد(
 التقييم الجساعي السحاضرة التسثيل البياني لمتهزيعات التكرارية شرح كيف نسثل البيانات بالرسم ساعة 6 6
 1امتحان نعري الفرل الاول /  ساعة 6 7

شرح اهم مقاييس الشزعة السركزية  ساعة 6 8
 والتذتت

مقاييس الشزعة السركزية ومقاييس 
 التقييم الجساعي السحاضرة التذتت

شرح اهم مقاييس التذتت السطمقة  ساعة 6 9
 لتقييم الجساعيا السحاضرة مقاييس التذتت والشدبية

 امتحان مراجعة شاملة ساعة 6 10

شرح مقايس الالتهاء والتفمطح )  ساعة 6 11
 التقييم الجساعي السحاضرة مقاييس الالتهاء والتفمطح بطريقة السشهال والهسيط والعزوم(

 التقييم الجساعي ضرةالسحا الارتباط وأنهاع الارتباط شرح أنهاع الارتباط ساعة 6 12
شرح طريقة حداب الارتباط  ساعة 6 13

 التقييم الجساعي السحاضرة الارتباط البديط )بيرسهن( البديط)بيرسهن(

شرح طريقة حداب الارتباط  ساعة 6 14
 التقييم الجساعي السحاضرة الارتباط الرتبي)سبيرمان( الرتبي)سبيرمان(

  2امتحان نعري فرل الاول /  ساعة 6 15
 عطلة نرف الدشة

معشى اختبار دلالة  شرح ما ساعة 6 16
 الفروق بين الستهسطات

اختبار دلالة الفروق بين 
 التقييم الجساعي السحاضرة الستهسطات

استخدام القهانين الخاصة باختبار  ساعة 6 17
(t) 

( لدلالة الفروق بين  t-اختبار)ت
 التقييم الجساعي السحاضرة الستهسطات

ن الخاصة بجلالة ياستخدام القهان عةسا 6 18
 الفروق ولكل فقرة

دلالة الفروق لستهسطين غير 
 التقييم الجساعي السحاضرة مرتبطين ولعيشتين متداويتين

 امتحان ومراجعة شاملة ساعة 6 19

شرح مفههم تحميل التباين مع  ساعة 6 20
 التقييم الجساعي السحاضرة ( ANOVAميل التباين )تح ذكر اهم القهانين الخاصة به

 التقييم الجساعي السحاضرة السقارنات الستعددة شرح طرق السقارنات الستعددة ساعة 6 21

شرح ماهي طريقة اقل فرق  ساعة 6 22
 التقييم الجساعي السحاضرة (L.S.Dطريقة اقل فرق معشهي) Fمعشهي وكيف نحدب قيسة 

 ن ومراجعة شاملةامتحا ساعة 6 23
 1امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 6 24



 

 

  
 4الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11

 لمدكتهر محسهد حدن السذهداني وامير حشا هرمز /  الاحراء - الكتب السقررة السطلوبة -1
 ) لمدكتهر خاشع الراوي(الإحراء مدخل الى و 

 زياد يحيى عمي د ل مراد و م.عائدة يهنس ا م ممزمة الإحراء اعداد أ. - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 التقارير ،.....(  العلسية ،

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 . السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 . تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 التقييم الجساعي السحاضرة لدونتي tاختبار  لداوتشي tشرح مفاليم اختبار     ساعة 6 25
 التقييم الجساعي السحاضرة دانكناختبار  دانكنشرح مفاليم اختبار  ساعة 6 26
يف يتم اختبارات الفروض شرح ك ساعة 6 27

 لمبيانات ذات العيشات السدتقمة
اختبارات الفروض لمبيانات السدتقمة 

 التقييم الجساعي السحاضرة لعيشتين

 كأياهسية اختبار مربع   شرح ما ساعة 6 28
 التقييم الجساعي السحاضرة كأياختبار مربع  واستخدامه

 2امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 6 29
 التقييم الجساعي السحاضرة لعاممين ²Xاختبار    عةسا 6 30



الصفحة 

 موذج وصف المقررن
 

 وصف المقرر

 
ية التربية البدنية وعموم الرياضةكمالسؤسدة التعميسية1

العموم الرياضيةفرع / السركز عمسيالقدم ال2

/  الكياس والتقويماسم / رمز السقرر3

卅卓㈴䘀㈀　㌀㄀

حزوري / نعري أشكال الحزور الستاحة4

الفرل / الدشة5

ساعة خلال الاسبوع 2عدد الداعات الدراسية )الكمي(6

- ف تاريخ إعداد هذا الوص7

:  أهداف المقرر .8

.  مادة الكياس والتقويم الشعرية تعمم الطمبة  
. مفاليم مادة الكياس والتقويم الشعرية معرفة 

وهةةذا دعةةد ال ةةدس السةةاس لمكميةةة  امكانيةةة تةةدريس الطمبةةة لمةةدروس الشعريةةة السقةةررة نعةةد تخةةر  م مةة  الكميةةة 
س ارات التدريدية .س دعمم الطمبة عمى مختمف الرياضية ، اذ سو التربية اللتخريج مدرسي 

الإداريةةة والتدريدةةية والشفدةةية التةي ترفةةر مةة  القةدرة عمةةى الترك ةةز والتفك ةةر الرةفات وترقيةةة الس ةةارات و تشسيةة  
. والسلاحعة 

 
 
 

تحكيق ا  الطمبةيوفر وصف السقرر هذا إدجازاً مقتزياً لهم خرائص السقرر ومخر ات التعمم الستوقعة م  
. ولابد م  الربط ب ش ا وب   وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القروى م  فرص 

. البرنامج

حضوري 

2026 - 2025 

2026 - 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم المقررمخرجات  .9

  الاهداف المعرفية -أ
      نالكياس والتقويم . عمى ذكر السفاليم  الخاصة  ي قادر  السقرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون    -1أ
 الكياس والتقويم .عمى ذكر خرائص مفاليم  ي قادر  السقرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -2أ
     .  التقويمالكياس و عمى ان دعدد مس زات مفاليم   ي قادر  السقرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -3أ
     .  مادة الكياس والتقويمعمى رسم مخطط  لسفاليم  ي قادر  السقرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -4أ

  الاهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر  -ب 
  م .لسادة الكياس والتقويعمى اداء الس ارات الاساسية  ي قادر  الدراسي السقررفي ن ادة  الطمبةان دكون  – 1ب  

 التعميسية. مدتويات صعوبات الس ارات واعمى ان يدرك ي قادر  السقرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  - 2ب 
ات السراحل الفشية لداء الس ار  واعمى ان  يترور  ي قادر  الدراسي السقررفي ن ادة  الطمبةان دكون  - 3ب 

 التدريدية  .
 : طرائق التعليم والتعلم           

 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    
 تعمم الطريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 تعمم الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطورة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3                       طريقة التعمم السدمج     -3
 طريقة التعمم لمتسك  -4      طريقة التعميم الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التق يم الفردي  -1
  التق يم الجساعي -2 
 التق يم الذاتي -3 

  تق يم السذارير-4  
 الاهداف الوجدانية والقيمية -ج
    الطمبة .روح السثابرة لدى  الدراسي السقرران يشسي   -1ج     
 الطمبة .روح التعاون  لدى  الدراسي السقرران يشسي  -2ج     
   الطمبة .الكيم الوطشية  لدى  الدراسي السقرران يشسي  -3ج     

 الطمبة .الكيم الاخلاقية  لدى  الدراسي السقرران يشسي -4ج 
 : م والتعلم طرائق التعلي    

    البرامج الارشاددة  -1



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 

   الورش الاكاددسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعاي ر الكيسية  -1
   السعاي ر الاخلاقية -2
 السعاي ر الدموكية-3

 :  (والتطور الذخري بقابلية التوظيف المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقةالتأهيلية المهارات  العامة و  -د    
  لمطمبة . الخرائص الذخرية السس زة  الدراسي السقرران يشسي  -1د
 .  لمطمبةالس ارات الكياددة  الدراسي السقرران يشسي  -2د
 .  لمطمبةالس ارات الرياددة  الدراسي السقرران يشسي  -3د
 . الس ارات الوظيفية الخاصة نالتدريس الدراسي السقرران يشسي  -4د
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 :بنية المقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الداعات الأسبوع

 التق يم الجساعي السحاضرة الفرل الاول / الكياس مف وم الكياس  ساعة 2 1
 يالتق يم الجساع السحاضرة الفرل الاول / الكياس العوامل السؤثرة في الكياس ساعة 2 2
 التق يم الجساعي السحاضرة الفرل الاول / الكياس انواع الكياس ساعة 2 3
 التق يم الجساعي السحاضرة الفرل الاول / الكياس اغراض الكياس في التربية البدنية ساعة 2 4
 الفرل الاول / الكياس ساعة 2 6 التق يم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الاول / الكياس مجالات الكياس في التربية البدنية  ساعة 2 5
 1امتحان نعري الفرل الاول /  ساعة 2 7
 الفرل الاول / الكياس ساعة 2 9 التق يم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الاول / الكياس مدتويات الكياس ساعة 2 8
 الفرل الاول / الكياس ساعة 2 11 التق يم الفردي لسدمجالتعميم ا الفرل الاول / الكياس خرائص الكياس ساعة 2 10
أخطاء الكياس الذائعة في مجال  ساعة 2 12

 التربية البدنية 
 الفرل الاول / الكياس ساعة 2 13 التق يم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الاول / الكياس

 التق يم الفردي م السدمجالتعم الفرل الاول / الكياس الكياسات الجدسية ساعة 2 14
 2امتحان نعري فرل الاول /  ساعة 2 15

 عطلة نرف الدنة
 التق يم الجساعي السحاضرة الفرل الثاني / التقويم مف وم التقويم  ساعة 2 16
 التق يم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التقويم اهسية التقويم ساعة 2 17
 التق يم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التقويم اهداس التقويم عةسا 2 18
 التق يم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التقويم انواع التقويم ساعة 2 19
 التق يم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التقويم أسس التقويم ساعة 2 20
 التق يم الفردي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التقويم ماغراض التقوي ساعة 2 21
 التق يم الفردي السحاضرة الفرل الثاني / التقويم أدوات التقويم ساعة 2 22
 التق يم الفردي التعميم السدمج الفرل الثاني / التقويم سسات التقويم ساعة 2 23
 1امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 24
 التق يم الفردي التعميم السدمج الفرل الثالث / الاختبار مف وم الاختبار / اهداس الاختبارات ساعة 2 25
 التق يم الفردي التعميم السدمج الفرل الثالث / الاختبار أنواع الاختبارات ساعة 2 26

 السس العمسية للاختبارات  ساعة 2 27
 التق يم الجساعي السحاضرة الث / الاختبارالفرل الث السوضوعية –الثبات  –الردق 

الاعتبارات التي دجب مراعات ا عشد  ساعة 2 28
 التق يم الجساعي السحاضرة الفرل الثالث / الاختبار تطب ق الاختبار 

 2امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 29

 ساعة 2 30
مراحل تنعيم وادارة الاختبارات 

 لتربية الرياضيةوالمقاييس في ا
 

الفرل الرابع / الادارة 
 التقييم الجماعي المحاضرة والتنعيم
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  : البنية التحتية .11

الكياس في التربية الرياضية وعمم الشفس الرياضي / محمد حد  علاوي ، محمد  - الكتب المقررة المطلوبة -1
 (2008نرر الدي  رضوان )

والتقويم في التربية البدنية وعموم الرياضة / السرحمة الثانية )أ. الكياس ممزمة  - المراجع الرئيدية )المرادر( -2
 د ول د خالد ر ب ، أ. د محسود شكر صالح ، أ. د احسد حازم احسد (

الكتب والمراجع التي يوصى بها )المجلات  ( أ
 العلمية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت المراجع الالكترونية ، ( ب
 لسجال الرياضيكتب الكياس والتقويم في ا -

 
 خطة تطوير المقرر الدراسي .12

 . المراجعة الدورية للمقرات الدراسية  -
 . تنويع الطرق المدتخدمة بعملية التدريس  -
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 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1

 العمؽم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2

 SESS24F4031/ السرحمة الرابعة  والتشعيػ الادارة اسم / رمز السقرر .3

 نعري  أشكال الحزور الستاحة .4

   الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؽع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

   تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :  أهداف السقرر .8

 . تعميػ الطمبة مبادئ الإدارة مؼ تخطيط وتشعيػ وتؽظيف وتؽجيو ورقابة -
اتقان طرق تشعيػ البطؽلات الرياضية مؼ تدكيط فردي وزوجي  واليدوري وطريقية التحيدي واختييار السشاسي   -

 .الإمكانات الستاحة مشيا حد  العروف السشاخية و 
  عؼ القدرة عمى اتخاذ القرار. الي  الكيادة والتبعية فزلاا تعمػ الشعريات الكيادية وأس -
وفيييس اسيييس كيفيييية ادارة درس التربيييية الرياضيييية بذيييك  عسمييي  اىيييداف الرياضييية السدرسيييية و  ان يفييييػ الطمبييية -

، ليكيؽن ليو اسياس نعيري  عيؼ ادارة الشذياا الرياضي  اليداخم  والخيارج  السدرسي  وال ذيف  عمسية فزيلاا 
 . ، كذلغ بعد التعييؼ ف  وزارة التربية كسدرس رياضة سيدان  ف  السدارسيداعده ف  التطبيس ال

تعميػ الطمبة كيفية إدارة الشذاا ال ذف  ف  السدارس فزلاا عؼ إدارة الحفلات والسشاسبات الرياضية  -
 والسيرجانات .

 .ان يفيػ الطمبة أسالي  الاشراف التربؽي الرياض  والغرض مشيا  -

تحكيقيا  الطمبةيؽفر وصف السقرر ىذا إيجازاا مقتزياا لأىػ خرائص السقرر ومخرجات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشيا وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرىشاا عسا إذا كان قد حقس الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنامج

2026 - 2025 

2026 - 2025
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 :  التعليم والتعلم والتقييموطرائق  السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
مبادئ الإدارة الرياضية وأىدافيا وكيفية عمى تعريف  السقرر الدراس  قادريؼف  نياية  الطمبةان يكؽن   -1أ

 . استخداميا ف  السشعسة حد  تدمدميا السشطق 
 . اريةرياضية حد  السبادئ الإدالتربية الكيف يدير درس  الطمبة يعرفان  -2أ
إدارة الشذاا الرياض  الداخم  والخارج  وال ذف  ف   السقرر الدراس  قادريؼف  نياية  الطمبةان يكؽن  -3أ

 . السدرسة
وتؽزيع السيام  تشعيػ بطؽلة رياضية وتذكي  المجان فييا السقرر الدراس  قادريؼف  نياية  الطمبةان يكؽن  -4أ

 . بذك  ناجح وادارتيا
 . كيفية يدير ويشعػ  ميرجان رياض  او مشاسبة رياضية الطمبةان يعرف  -5أ 

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . السيارات الكيادية الت  تسكشو مؼ أداء متطمبات ميشتو بالسدتقب  الطمبةيستمغ ان  – 1ب    
 . امتلاك ميارة الاترال والاصغاء  – 2ب    
  . مى ترسيػ مخططات البطؽلات الرياضية وتشفيذىاان يكؽن لمطال  القدرة ع – 3ب    
 : طرائق التعليم والتعلم  

 طريقة السحاضرة                               -1
 والخطأطريقة السحاولة  -2
       طريقة التعميػ الال ترون                   -4

 : طرائق التقييم  
   . عؼ الؽاجبات اليؽمية فزلاا  الذفؽية متحاناتالفرم  مؼ خلال العديد مؼ الاالتقييػ  -1
   %(25%(  والفر  الدراس  الثان  )25تقييػ الفر  الدراس  الأول  )-2 
 %(50الامتحان الشيائ  )-3  
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . الاخلاق الرياضية لدى الطمبة السقرر الدراس ان يشس   -1ج
 . شد الطمبةع الزبط والشعام السقرر الدراس ان يشس   -2ج
 . الالتزام بأداء الؽاجبات  السقرر الدراس ان يشس   -3ج
  قيسة احترام الؽقت والسحاضرة ومدرس السادة . السقرر الدراس ان يشس    -4ج

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 دارة السؽارد البذريةالتخطيط الاستراتيج  لإ -1د
 السيارات الكيادية -2د
     ميارات الاترال والتؽاص -3د
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 :بشية السقرر .10

اسم الوحدة / أو  مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع
 السوضوع

طريقة 
 طريقة التقييم التعليم

الادارة  نذأة/  الرياضة والحاجة للإدارة/  مفيؽم الإدارة وتعريفيا ساعة 2 1
 مدتؽيات الادارة/  اىسية الادارة ف  السجال الرياض /  ضيةالريا

 والإدارة   الإدارة
 الفرديالتقييػ  السحاضرة الرياضية

 ساعة 2 2
صفات عشاصر /  ميارات الادارة الرياضية/  مدتؽيات الادارة
مدؤوليات /  ) صفات وظائف الإدارة (/  العسمية الإدارية

 ميارات الاداري الرياض /  الاداري الرياض 
دارة  والإدارة  الإ

 الفرديالتقييػ  السحاضرة الرياضية

 الفرديالتقييػ  السحاضرة ) التخطيط( أنؽاع التخطيط/  أىسية التخطيط/  مفيؽم التخطيط ساعة 2 3
 الفرديالتقييػ  السحاضرة ) التخطيط( مراح  التخطيط الرياض /  مبادئ التخطيط/  مكؽنات التخطيط ساعة 2 4
 الفرديالتقييػ  السحاضرة (التشعيػ)  مبادئ التشعيػ/  أىسية التشعيػ/  يػ وانذطتومفيؽم التشع ساعة 2 5
 الفرديالتقييػ  السحاضرة (التشعيػ)  التشعيػ غير الرسس /  التشعيػ الرسس : انؽاع التشعيػ ساعة 2 6
 الرياضية والتخطيط والتشعيمالإدارة /    الامتحان الأول للفرل الاول ساعة 2 7

/  التخطيط الاستراتيج  لإدارة السؽارد البذرية:  مفيؽم التؽظيف ساعة 2 8
 الفرديالتقييػ  السحاضرة (التؽظيف)  اعداد وتؽجيو العامميؼ الجدد/  الاختيار والتعييؼ/  الاستقطاب

انؽاع /  لاىداف عسمية الاترا/  الاترال:  مفيؽم التؽجيو ساعة 2 9
 الفرديالتقييػ  السحاضرة ، الاترال التؽجيو الرسسية وغير الرسسية الاترالات

 الفرديالتقييػ  السحاضرة الكيادة سسات ومؤىلات القائد/  نعريات الكيادة/  انساا الكيادة:  الكيادة ساعة 2 10
 قييػ الفرديالت السحاضرة التحفيز لحؽافزاانؽاع /  اىسية التحفيز/  مفيؽم التحفيز ساعة 2 11
/  انؽاع القرارات/  خطؽات اتخاذ القرارات/  اتخاذ القرارات ساعة 2 12

 التقييػ الفردي السحاضرة اتخاذ القرارات القرارات السذاركة ف  اتخاذ

اسباب وجؽد الرقابة ف  السشعسات /  الرقابة ، تعريفيا ، اىسيتيا ساعة 2 13
 التقييػ الفردي السحاضرة الرقابة الرياضية

 أنؽاع التشديس الرياض /  اىسية التشديس وأىدافو/  مفيؽم التشديس ساعة 2 14
 التقييػ الفردي السحاضرة التشديس الرياض  مبادئ التشديس الرياض / 

 ( ، التشديق الرياضي ، الرقابة ، التوجيه التوظيف)  امتحان فرل اول ثاني ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

 ساعة 2 16
 وادارة الدورات والسدابقات الرياضية تشعيػ

التدكيط الفردي )الدحبة الفردية ، خروج السغمؽب مؼ مرة  أولا:
 قؽاعد الانتعار/  الزرع/  واحدة(

 
 التدكيط الفردي

 التقييػ الفردي السحاضرة

 التقييػ الفردي السحاضرة سم  مؼ الطلابتطبيس ع/  مسيزات وعيؽب التدكيط الفردي ساعة 2 17
 التقييػ الفردي السحاضرة الزوج التدكيط  (التدكيط الزوج  )الدحبة الزوجية - ساعة 2 18
 التقييػ الفردي السحاضرة ة متشؽعة مؼ التدكيط الزوج تطبيس امثم ساعة 2 19
 ( التدقيط الزوجي والفردي)  الامتحان الأول للفرل الثاني ساعة 2 20
 دوري مرحمة واحدة . -الدوري : أ  - ساعة 2 21

 ريقة الدوري ط
 التقييػ الفردي السحاضرة

مسيزات وعيؽب /  جدول حداب نتائج الدوري وتحديد السراكز ساعة 2 22
 التقييػ الفردي السحاضرة الخمط)السزج(/  طريقة الدوري 

 التقييػ الفردي السحاضرة طريقة التحدي اليرم -الدمػ     ب -التحدي : أ - ساعة 2 23

 مختمفة لأعدادتدري  فردي عمى ح  تدكيطات زوجية وفردية  ساعة 2 24
تشعيػ وادارة الدورات 
 والسدابقات الرياضية

 
السحاولة 
 لفرديالتقييػ ا والخطأ
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  : البشية التحتية .11
 لا يؽجد الكتب السقررة السطلوبة -1

 السؤلف : أ.د عدي غانػ ال ؽاز 2012كتاب الادارة الرياضية  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 مجمة الرافديؼ لمعمؽم الرياضية و مجمة أبحاث كمية التربية الاساسية -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 مة بعسلية التدريس تشويع الطرق السدتخد -

 

   السجال السدرس الادارة الرياضية ف ساعة 2 25
  الادارة الرياضية ف ادارة درس التربية الرياضية/  اىداف الرياضة السدرسية

 السجال السدرس 

 التقييػ الفردي السحاضرة

إدارة الشذاا الرياض  /  ادارة الشذاا الرياض  الداخم  ساعة 2 26
 التقييػ الفردي السحاضرة ادارة الشذاا ال ذف /  الخارج 

 
اسالي  الاشراف التربؽي /  مقدمة ف  الاشراف التربؽي الرياض  ساعة 2 27

 العؽام  السؤثرة ف  تشعيػ عسمية الاشراف/  الرياض 
الاشراف التربؽي 

 التقييػ الفردي السحاضرة الرياض 

 يرجانات الرياضيةادارة الس ساعة 2 28
 ترشيف الحفلات الرياضية -

ادارة السيرجانات 
 الرياضية
 

 التقييػ الفردي السحاضرة

 التقييػ الفردي السحاضرة والدورات الرياضية والسدابقات  قؽاعد تشعيػ السيرجانات الرياضية ساعة 2 29
 للفرل الثانيالامتحان الثاني  ساعة 2 30

 الدوري والتحدي والإدارة الرياضية في السجال السدرسي والاشراف التربوي وإدارة السهرجانات
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 طوذج وصف الطقررن
 

 وصف الطقرر

 
 ة التربية البدنية وعمؽم الرياضةكمي الطؤسدة التعليطية .1

 العمؽم الرياضيةفرع  / الطركز علطيالقدم ال .2

 SESS24F2041 السرحمة الثانية / البايؽميكانيغ اسم / رمز الطقرر .3

 حزؽري  أشكال الحضور الطتاحة .4

 2024 -2023 الفصل / الدظة .5

 ساعة خلال الاسبؽع 6 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 :  أهداف الطقرر .8

 بسؽاضيع البايؽميكانيغ الأساسية . ؼيمُمِس الطمبةيهدف السًقرر بأَنَّ يكؽن  -
والتي تركز عمى القدرة عمى استِدعاء معمؽماات وو خبارات تكاؽن  الطمبةالدعي لبمؽرة التفكير الِإبداعي لدى  -

 . عرفي لديه، وكذلغ الدعي لبمؽرة التفكير الس مُخزنة بعقمه وطرح بدائل سريعة
 . وَنَّ يكؽن مُتسكِشاً مِؼ تذخيص كُل مُفردة وَو مادة عمسية وتؽظيفها في دِراسته وَو مجال عسمه مُدتقبلاً  -

 
 
 
 
 
 

تحقيقها  الطمبةيؽفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهػ خرائص السقرر ومخرجات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنامج

2026 -  2025 

2026 - 2025 

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم الطقررمخرجات  .9
 : طرائق التعليم والتعلم    

 . السُحاضرات السرحؽبة بالذرح والتؽضيح -1
 . والعرف الذهشيالسُشاقذة  -2
 . استِخدام الأمثمة التؽضيحية والتطبيقية لِإثراء السادة العمسية -3
 . الحمقات الشقاشية والسجاميع البحثية -4
 . واجبات يؽمية مدتسرة لزيادة استيعاب السؽاضيع برؽرة وفزل -5

 : طرائق التقييم      
 . شهرية –اسبؽعية  الامتحانات -1     
 الرفية السذاركات -2     

  تقييػ التقارير والبحؽث -3     
 مهارات التفكير -ج

 . فكري والرياضيمهارات التحميل ال -1ج    
 . مهارات التؽظيف لمسفردات التي تعمسها في الؽاقع العسمي مؼ خلال دراسة مذكلات محددة مؼ الؽاقع  -2ج
 . لحركةمسؽاضيع الخاصة بعمػ اسات السدتقبمية لوالدراالتشبؤ مهارات  -3ج



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 :بظية الطقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الطوضوع مخرجات التعلم الططلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 6 1

تقييػ الطالب وسبؽعياً / 
 مُشاقذات نعرية

 مقدمة عامة

التعميػ 
السباشر 

 والسُحاضرات

اختبارات تحريرية 
/شفؽية وواجبات 

بيتية وإعِداد 
 البحثية التقارير

مفهؽم البايؽميكانيغ / اقدام : لباب الاولا ساعة 6 2
 البايؽميكانيغ

 قة البايؽميكانيغ بالعمؽم الاخرى علا ساعة 6 3
الباب الثاني: الحركات الأساسية في جدػ  ساعة 6 4

 الاندان /السحاور والسدطحات
 ندبية الحركة والشعام الاحداثي ساعة 6 5
/ اقدامه  غالكيشا متيالباب الثالث: مفهؽم  ساعة 6 6

 )الخطي والزاوي(
 ت القياسية والستجهالسدافة والازاحة / الكسيا ساعة 6 7
 ونؽاع الحركة / الدرعة ساعة 6 8
 تعجيلال ساعة 6 9
 حركة السقذوفات ساعة 6 10
الزاوي / السدافة  غالكيشا متيباب الرابع: ال ساعة 6 11

 الزاوية والازاحة الزاوية
 الدرعة السحيطية ساعة 6 12
 الدرعة الزاوية ساعة 6 13
 لتعجيل الزاوي ا ساعة 6 14
 مدائل رياضية عؼ الدرعة والتعجيل الزاوي  ةساع 6 15

 نصف الدظةعطلة 
 ساعة 6 16

تقييػ الطالب وسبؽعياً / 
 مُشاقذات نعرية

 الباب الخامس: قؽانيؼ نيؽتؼ

التعميػ 
السباشر 

 والسُحاضرات

اختبارات تحريرية 
/شفؽية وواجبات 

بيتية وإعِداد 
 التقارير البحثية

 الؽزن والكتمة ساعة 6 17
 الدفع وكسية الحركة ساعة 6 18
 الاحتكاك ساعة 6 19
 الذغل والقدرة والطاقة ساعة 6 20
 القؽة ساعة 6 21
 القؽة الطاردة والقؽة السركزية ساعة 6 22
 الترادم / الزغط ساعة 6 23
 الباب الدادس: الكيشتيغ الزاوي  ساعة 6 24
 مراكز الثقل / الثبات ساعة 6 25
 عزم القرؽر الذاتي ساعة 6 26
 الزخػ الزاوي / الطاقة الزاوية ساعة 6 27
 استخراج مراكز ثقل الجدػ ساعة 6 28
 الباب الدابع: التحميل الكسي والشؽعي لمحركة ساعة 6 29
 كيفية احتداب الستغيرات السيكانيكية ساعة 6 30
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  : البظية التحتية .11
 )مقرر دراسي لمجامعات الحكؽمية والاهمية كافة( يؽجد كتاب مشهجي مُحدد (الطظهجية أن وجدت) الكتب الطقررة الططلوبة -1

 الرياضي / الأستاذ الدكتؽر سسير مدمط الهاشسيالبايؽميكانيغ  (الطراجع الرئيدة ) الطصادر -2

الكتب والطراجع الداندة التي يوصى بها  -   3
 )الطجلات العلطية، التقارير.... (

 مواقع الانترنيت الطراجع الالكترونية ،
 السحاضرات -ورش العسل  -ثية السجسؽعات البح

 
 : خطة تطوير الطقرر الدراسي .12

 .ات الدراسيةطراجعة الدورية للطقر ال -
 . تظويع الطرق الطدتخدمة بعطلية التدريس  -

 

      



 

 

  
 1الصفحة 

 
  

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 ية التربية البدنية وعمهم الرياضةكم السؤسدة التعليسية .1
 العمهم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2
 SESS24F3031/  السرحمة الثالثة طرائق البحث اسم / رمز السقرر .3
 حزهري / نغري  أشكال الحزور الستاحة .4
 0202 -0202 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبهع 0 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 0202 - 0202 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7
 :  أهداف السقرر .8

 .  الشغرية  طرائق البحثمادة تعمم الظمبة   -
 . الشغرية  طرائق البحثمفاليم مادة معرفة  -
 . إمكانية التظبيق لسفردات ىذه السادة في بحث التخرج  -
 . البحثيةوترقية السيارات تشسية   -

تحكيقيا  الظمبةيهفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشيا وبين وصف  الستاحةالتعمم مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  هداف السعرييةالا -أ
      .  العمسي بظرائق البحثعمى ذكر السفاليم  الخاصة  ينقادر  السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكهن    -1أ
 . طرائق البحثعمى ذكر خرائص مفاليم  ينقادر  السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكهن  -0أ
     .  طرائق البحثمى ان يعدد مسيزات مفاليم  ع ينقادر  السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكهن  -2أ
     . طرائق البحث  مادة عمى رسم مخظط  لسفاليم  ينقادر  السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكهن  -2أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  .طرائق البحثلسادة ت الاساسية مسيارال الاستخدامعمى  ينقادر  الدراسي السقررفي نياية  الظمبةان يكهن  – 1ب  

 التعميسية. مدتهيات صعهبات السيارات هاعمى ان يدرك ينقادر  السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكهن  - 0ب 
 . انجاز بحث التخرجعمى  ينقادر  الدراسي السقررفي نياية  الظمبةان يكهن  - 2ب 

2026 - 2025

2026 - 2025

علي الهاشمي
مستطيل

علي الهاشمي
مستطيل



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

 : التعلمو  طرائق التعليم          
 طريقة السحاضرة                               -1
     طريقة السحاضرة السظهرة                  -0
 طريقة التعمم السدمج        -2
     طريقة التعميم الالكتروني                  -2

 :  طرائق التقييم     
  التقييم الفردي  -1
  تقييم السذاريع-0
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
    الظمبة .روح السثابرة لدى  الدراسي السقرران يشسي   -1ج     
 الظمبة .روح التعاون  لدى  الدراسي السقرران يشسي  -0ج     
   .الظمبة الكيم الهطشية  لدى  الدراسي السقرران يشسي  -2ج     

 الظمبة .الكيم الاخلاقية  لدى  الدراسي السقرران يشسي -2ج 
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -0
 الدورات التخررية-2

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -0
 السعايير الدمهكية-2

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية لسهارات  العامة و ا -د    
  لمظمبة . الخرائص الذخرية السسيزة  الدراسي السقرران يشسي  -1د
 .  لمظمبةالسيارات الكيادية  الدراسي السقرران يشسي  -0د
 .  لمظمبةدية السيارات الريا الدراسي السقرران يشسي  -2د
 . السيارات الهعيفية الخاصة بالتدريس الدراسي السقرران يشسي  -2د
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 :بشية السقرر .11

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

العمم والسعرفة ومرادر الحرهل  ساعة 2 1
 التقييم الجساعي السحاضرة طرائق البحثالاول /  الفرل عمييا ومهاصفات الباحث الجيد

 التقييم الجساعي السحاضرة طرائق البحثالفرل الاول /  مشيجية البحث بفرهليا ساعة 2 2
 التقييم الجساعي السظهرة السحاضرة طرائق البحثالفرل الاول /  مذكمة البحث وفروضو ساعة 2 3
 التقييم الجساعي السظهرة السحاضرة طرائق البحثالفرل الاول /  التعريف بالبحث ساعة 2 4
الاطار الشغري وكتابة الدراسات  ساعة 2 5

 كيفية كتابة السرادر / الدابقة
 السحاضرة طرائق البحثالفرل الاول / 

 الفرل الاول / طرائق البحث ساعة 2 6 التقييم الجساعي التعميم السدمج
 جساعيالتقييم ال العيشات والسجتسع ساعة 2 7
إجراءات البحث والتجارب  ساعة 2 8

مشاىج البحث... /  الاستظلاعية
 بأساليبوالسشيج الهصفي 

 الفرل الاول / طرائق البحث
 الفرل الاول / طرائق البحث ساعة 2 9 التقييم الجساعي السحاضرة السظهرة

 السشيج التجريبي ساعة 2 11
 تكسمة السشيج التجريبي

 الفرل الاول / طرائق البحث ساعة 2 11 التقييم الفردي التعميم السدمج البحثالفرل الاول / طرائق 
 السشيج التاريخي ساعة 2 12

 أدوات البحث .. مقاييس الهرقة والقمم
 الفرل الاول / طرائق البحث ساعة 2 13 التقييم الجساعي السحاضرة الفرل الاول / طرائق البحث

 التقييم الفردي التعمم السدمج الفرل الاول / طرائق البحث لاحغةالاستبيان والس ساعة 2 14
 درجة( 25امتحانات الفرلية / الفرل الاول ) ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
 التقييم الجساعي السحاضرة الفرل الثاني / التقهيم السقابمة ساعة 2 16
 التقييم الجساعي السحاضرة السظهرة رل الثاني / التقهيمالف جداول البحث وكيفية ترسيسيا ساعة 2 17
 التقييم الجساعي السحاضرة السظهرة الفرل الثاني / التقهيم كيفية عرض الشتائج ومشاقذتيا ساعة 2 18

كيفية اشتقاق الستغيرات والاحراء  ساعة 2 19
 التقييم الجساعي السظهرة السحاضرة الفرل الثاني / التقهيم والتعرف عمى نهع البحث من العشهان

 التقييم الجساعي السحاضرة السظهرة الفرل الثاني / التقهيم كتابة الأىداف والفروض ساعة 2 21
 التقييم الفردي السحاضرة السظهرة الفرل الثاني / التقهيم اختيار السادة الشغرية ساعة 2 21
 التقييم الفردي السحاضرة رائق البحثالفرل الثاني / ط تظبيقات في كتابة الاجراءات ساعة 2 22
 التقييم الفردي التعميم السدمج الفرل الثاني / طرائق البحث تحميل بعض نساذج البحهث السشذهرة ساعة 2 23
 التقييم الجساعي تكميف الظمبة بالتظبيقات البحثية وكيفية الكيام بيا ساعة 2 24
 التقييم الفردي التعميم السدمج الثالث / طرائق البحث الفرل شرح نساذج لمتظبيقات البحثية ساعة 2 25
 التقييم الفردي التعميم السدمج الفرل الثالث / طرائق البحث مشاقذة الظمبة في واجبات التظبيق ساعة 2 26
 التقييم الجساعي السحاضرة الفرل الثالث / طرائق البحث مشاقذة الظمبة في واجبات التظبيق ساعة 2 27
 التقييم الجساعي السحاضرة الفرل الثالث / الاختبار مشاقذة الظمبة في واجبات التظبيق ةساع 2 28
 امتحان افتراضي تظبيقي لكتابة بعض إجراءات البحث ساعة 2 29

 درجة( 25امتحانات الفرلية / الفرل الثاني ) ساعة 2 31
 الفرل الرابع / الادارة والتشعيم
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  : البشية التحتية .11

طرائق البحث العمسي في التربية البدنية وعمهم الرياضة / السرحمة ممزمة  - الكتب السقررة السطلوبة -1
 )أ. د ثيلام يهنس علاوي، أ. د عسر سسير ذنهن( الثالثة

هم الرياضة / السرحمة في التربية البدنية وعم طرائق البحث العمسيممزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 (عسر سسير ذنهن ، أ. د ثيلام يهنس علاوي )أ. د  الثالثة

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ذوقان عبيدات واخرون طرائق البحث العمسي  -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 . الدورية للسقرات الدراسية  السراجعة -
 . تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -
 . الواجبات التطبيقية -
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 وصف السقررنسوذج 
 

 وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة السؤسدة التعليسية .1

 العموم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2

 SESS24F2011/  السرحمة الثانية التدريب الرياضي اسم / رمز السقرر .3

 حزوري / نعري  أشكال الحزور الستاحة .4

  الدشة الدراسية .5

 ل  ااسسبوعساعة خلا 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 السرحمة الثانية  السرحلة الدراسية  .7

 :  أهداف السقرر .8

 .  الشعرية ة عمم التدريب الرياضيمادتعمم الطمبة   -
 . الشعرية عمم التدريب الرياضيمفاليم معرفة  -
وهةة ا دعةةد ال ةةدس السةةاس لم ميةةة  امكانيةةة تةةدريط الطمبةةة لمةةدروس الشعريةةة السخةةررة نعةةد تخةةر  م مةة  ال ميةةة  -

 س ارات التدريدية .عمم الطمبة مختمف الت، اذ سوس ي البدنية وعموم الرياضةتربية اليج مدرسي لتخر 
التةي ترفةةن مةة  الخةدرة عمةةز الترفكةة  والتف كةةر الإداريةةة والتدريدةةية والشفدةةية الرةفات وترقيةةة الس ةةارات و تشسيةة   -

  . والسلاحعة 
 
 
 
 

تحكيخ ا  الطمبةيوفر وصف السخرر ه ا إدجازاً مختزياً لهم خرائص السخرر ومخر ات التعمم الستوقعة م  
. واسبد م  الربط بكش ا وبك  وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا فان قد حخق ااسستفادة الخروى م  فرص 

 . رنامجالب

2026 - 2025
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
      .  نعمم التدريب الرياضيعمز ذفر السفاليم  الخاصة  ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون    -1أ
 . مبادئ التدريب الرياضيعمز ذفر  ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -2أ
     .  تعداد طرائق التدريب الرياضيعمز  ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -3أ
     .  رسم مخطط السشاهج التدريبية والوحدة التدريبيةعمز  ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  -4أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . لمتدريب الرياضيااسساسية عمز اداء الس ارات  ي قادر  الدراسي السخررفي ن ادة  الطمبةان دكون  – 1ب  

 التعميسية. مدتويات صعوبات الس ارات واعمز ان يدرف ي قادر  السخرر الدراسيفي ن ادة  الطمبةان دكون  - 2ب 
ات السراحل الفشية لداء الس ار  واعمز ان  يترور  ي قادر  الدراسي السخررفي ن ادة  الطمبةان دكون  - 3ب 

 . التدريبية
 : لتعليم والتعلم طرائق ا          
 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    
 الطريخة الج ئية                     -1طريخة السحاضرة                               -1
 الطريخة ال مية  -2     طريخة السحاضرة السطورة                  -2
 والخطأطريخة السحاولة  -3يخة التعمم السدمج                           طر  -3
 طريخة التعمم لمتسك  -4      طريخة التعميم ااسل تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التخكيم الفردي  -1
  التخكيم الجساعي -2 
 التخكيم ال اتي -3 
  تخكيم السذارين-4  
 ف الوجدانية والقيسيةالاهدا -ج
    الطمبة .روح السثابرة لدى  الدراسي السخرران يشسي   -1ج     
 الطمبة .روح التعاون  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -2ج     
   الطمبة .الكيم الوطشية  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -3ج     

 ة .الطمبالكيم ااسخلاقية  لدى  الدراسي السخرران يشسي -4ج 
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج ااسرشاددة  -1
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   الورش ااسكاددسية  -2
 الدورات التخررية -3
 التطبكق العسمي -4
 

 : طرائق التقييم    
  السعايكر الكيسية  -1
   السعايكر ااسخلاقية -2
 السعايكر الدموفية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السهارات الأخرى الستعلقة السشقولة )التأهيلية السهارات  العامة و  -د    
  لمطمبة . الخرائص الذخرية السسك ة  الدراسي السخرران يشسي  -1د
 .  لمطمبةالس ارات الكياددة  الدراسي السخرران يشسي  -2د
 .  لمطمبةالس ارات الرياددة  الدراسي السخرران يشسي  -3د
 . والتدريب الس ارات الوظيفية الخاصة نالتدريط اسيالدر  السخرران يشسي  -4د
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 التخكيم الجساعي السحاضرة التدريبالفرل ااسول  /  ووا باته التدريب الرياضيمف وم  ساعة 2 1
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل ااسول  / التدريب م ام السدرب الرياضي ساعة 2 2
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل ااسول  / التدريب العوامل السداهسة في تطور التدريب ساعة 2 3

الطاقة وانعست ا في التدريب  ساعة 2 4
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل ااسول  / التدريب الرياضي

 الفرل ااسول  / التدريب ساعة 2 6 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل ااسول  / التدريب مبادئ عمم التدريب الرياضي عةسا 2 5
 1امتحان نعري الفرل الاول /  ساعة 2 7
 الفرل ااسول  / التدريب ساعة 2 9 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل ااسول  / التدريب مف وم حسل التدريب ساعة 2 8
 الفرل ااسول  / التدريب ساعة 2 11 التخكيم الفردي التعميم السدمج الفرل ااسول  / التدريب مكونات الحسل التدريبي ساعة 2 10
 ااسول  / التدريبالفرل  ساعة 2 13 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل ااسول  / التدريب المياقة البدنية ساعة 2 12
 التخكيم الفردي التعمم السدمج الفرل ااسول  / التدريب مكونات وعشاصر المياقة البدنية ساعة 2 14
 2امتحان نعري فرل الاول /  ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة

العشاصر ااسساسية لمتدريب  ساعة 2 16
 لتخكيم الجساعيا السحاضرة التدريبالفرل الثاني /  الرياضي

 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب ااسعداد البدني ساعة 2 17
 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب ااسعداد الس اري  ساعة 2 18
 جساعيالتخكيم ال السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب ااسعداد الخططي ساعة 2 19
 التخكيم الجساعي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب ااسعداد الشفدي ساعة 2 20
 التخكيم الفردي السحاضرة السطورة الفرل الثاني / التدريب التخطيط الحديث لمتدريب الرياضي ساعة 2 21
 يم الفرديالتخك السحاضرة الفرل الثاني / التدريب انواع الخطط التدريبية ساعة 2 22
 التخكيم الفردي التعميم السدمج الفرل الثاني / التدريب التخديسات الفترية لمخطط التدريبية ساعة 2 23
 1امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 24
 التخكيم الفردي التعميم السدمج التدريبالفرل الثالث /  مكونات الوحدة التدريبية ساعة 2 25
 التخكيم الفردي التعميم السدمج الفرل الثالث / التدريب مخطط السشاهج التدريبية عةسا 2 26
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل الثالث / التدريب طرائق التدريب الرياضي ساعة 2 27
 التخكيم الجساعي السحاضرة الفرل الثالث / التدريب ااسسالكب الحديثة نالتدريب الرياضي ساعة 2 28
 2امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 29
 التخكيم الجساعي السحاضرة التدريبالفرل الرانن /  تحمكل السباريات والسدانخات ساعة 2 30
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  : البشية التحتية .11

، ريدان خريبط  (2022، داسر مشكر) (2003هارا ، علاوي ، ما ميذو) الكتب السقررة السطلوبة -1
 . ، زاتدكورسكي الحجار والت ريتي بومبا ،  ، (2014)

  د عمي حامد مرعي د الولكد سالم البرو ، أ.م. أ.م. مدرسي السادة في السرحلة الثانية -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 في السجال  الرياضي التدريب الرياضيكتب  -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 . السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 .تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -
 . الزيارات السيدانية للوحدات التدريبية للسشتخبات والاندية -
 . السسارسات السيدانية والتطبيق العسلي للسقرر الشعري  -

 



 

 

  
الصفحة 

�s 

 
  

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
السؤسدة التعليسية .1

 

 التربية البدنية وعموم الرياضة كمية

/ السركز علسيالقدم ال .2

 

 العموم الرياضيةفرع 

اسم / رمز السقرر .3

 

 SESS24F4011/ المرحمة الرابعة  التدريب الرياضي

أشكال الحزور الستاحة .4

 

 نظري 

الفرل / الدشة .5

 

 

عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 

 ساعة خلال الاسبوع 2

تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 

   

:  أهداف السقرر .8

 

 وتعريسييتعميييا البم يية اىييا الم ييااه والمسيياليا الاساسييية لمتييدريب الرياضييي فييي ضيتميي  الان ييبة الرياضييية و  -
التييييدريب الرياضييييي وضاىئتييييو وخايييياب  واىييييداي التييييدريب وحميييي  التييييدريب الرياضييييي  وانواعييييو  بأىمييييية

لراحية والثاافية( وض ياال التيدريب )الاحميا  وضكونيات المم )ال يدة والم يا وا )اليارجي والداخمي والنسسي(
والياوصييييية والاسييييتمرارية والتممئيييي  الزابييييد وفئرىييييا( والتيبييييي  فييييي  والتييييأ ماوالتييييدرل والتثييييي   بأنواعييييو
 . واىمية اليبة السنوية وضراحميا ضع شرح لاىا الاسات البدنية وكيفية تبويره ،التدريب

 
 
 
 
 
 
 

تمكيقيا  البم ةيوفر وص  المقرر ىذا إي ازاً ضقتضياً لأىا خااب  المقرر وضيرجات التعما المتو عة ضن 
. ولابد ضن الرب  بئنيا وبئن وص   المتاحةالتعما ضبرىناً عما إذا كان  د حقق الاستسااة القاول ضن فرص 

 . البرناضج

2026 - 2025

2026 - 2025
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 :  ييموطرائق التعليم والتعلم والتق السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
،  والاسات البدنية،  وض ااه التدريب،  بمم  التدريب) ئنضمم المقرر الدراسيفي نياية  البم ةان يكون   -1أ

  . ( ، ورياضة كمال الاجسام وتيبي  التدريب،  أسالئب التدريب،  وطرابق التدريب
 . بالتدريب الرياضيالمواضيع الياصة جميع عمى رب   المقرر الدراسي  اارينفي نياية  البم ةان يكون  -2أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
وتسيئر ال وانب النظرية بال انب العممي في  القدرة عمى التسثئر والملاحظة لدية البم ةان يكون   – 1ب    

    . كيفية تببئق التمرينات والمناىج التدريبية
 : ليم والتعلم طرائق التع          

شو  ووساب   استيدام الاسموب التقمئدي عن طريق تمقئن البم ة واستيدام الابورة والوساب  المساعدة الداتا.  1
 .  عن تببيقات عممية لممااة النظرية الايضاح فضلاً 

 : طرائق التقييم      

  

  امتحان الفرل الدراسي الأول

 درجة 52  %(52)

  امتحان الفرل الدراسي الثاني

 درجة 52  %(52)

 الامتحان الشهائي 
 درجة 25  %(05)

 الدرجة الشهائية
(055)% 

 

 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 .روح التمدي  المقرر الدراسيان ينمي  -1ل
 .روح ال  اعة  المقرر الدراسيان ينمي  -2ل
 .الاقة بالنسس   المقرر الدراسيان ينمي  -3ل
    . روح  الاياار المقرر الدراسيان ينمي   -4ل
 : يم والتعلم طرائق التعل    

 الدورات التيااية -3  الورش الاكاايمية  -2   البراضج الارشااية  -1
 : طرائق التقييم    
 المعايئر السموكية -3  المعايئر الاخلاقية  -2    المعايئر الكيمية  -1

 :  (والتطور الذخري بقابلية التوظيف السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
ااا  الواج ات البئتية والاضتمانات الئوضية  وال يرية ال سيية الالتزام بمواعئد المماضرات وضتابعة المدرس و  -

 . والتمريرية
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 :بشية السقرر .10

اسم الوحدة / أو  مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع
 السوضوع

طريقة 
 طريقة التقييم التعليم

 ساعة 2 1
ضمئزاتو اىمية حم  التدريب  –تعريسو  -لمم  التدريبيشرح ا

 -انواع المم  التدريبي –العواض  التي تمدا ات اه المم   –
 المم  التدريبي ارجات المم  –ىدي المم  

 التقئيا ال ماعي المماضرة

 ساعة 2 2
، الراحة ، الم ا ، شرح ضكونات المم  التدريبي)ال دة 

اسالئب التمكا  –ب عضيا علا ة ضكونات المم   -الثاافة(
 بدرجة المم 

 التقئيا ال ماعي المماضرة

ظاىرة  -التممئ  الزابد –ضبدا التدرل  –شرح ض اال التدريب  ساعة 2 3
ض ااه التدريب  التثي  –المم  الزابد)اعراضو اس ابو الو اية والعلال( 

 الرياضي

 التقئيا ال ماعي المماضرة
 التقئيا ال ماعي المماضرة الاستعداا –التنويع والتغئئر  -التيدبة –شرح ضبدأ الاحما   اعةس 2 4
 التقئيا ال ماعي المماضرة الاست ابة السراية لمتدريب –الاستمرارية  -شرح الياوصية ساعة 2 5

 –اللاكتاتي  -ة )النظام السوسساجئنيشرح انظمة انتال البا  ساعة 2 6
 ضمئزات ك  نظام ضن الانظمة -  الاوكس ئني(

انظمة انتال 
 التقئيا ال ماعي المماضرة البا ة

كيفية  –عناصرىا انواعيا  -اىمئتيا –شرح الميا ة البدنية  ساعة 2 7
 التقئيا ال ماعي رةالمماض الميا ة البدنية قياس الميا ة البدنية البرق المدياة لكياسيا

 –القوة العضمية  –ضكونات عناصر الميا ة البدنية شرح  ساعة 2 8
 اخت اراتيا -انواعيا العواض  المؤثرة فئيا

ضكونات الميا ة 
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة البدنية القوة 

العواض  المؤثرة  –انواع را السع   –ا ساضيا  –شرح السرعة  ساعة 2 9
 اخت ارات السرعة –لسرعة في ا

ضكونات الميا ة 
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة البدنية السرعة

ضكونات الميا ة  اخت اراتيا –فوابدىا   -ا ساضيا - شرح المباولة العاضة ساعة 2 10
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة البدنية المباولة

في المياة العاضة  انواع التعب - شرح التعب والانياك ساعة 2 11
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة التعب والانياك والم ال الرياضي

 ساعة 2 12
العواض  التي تمدا المى –ضدل العضمة  –المرونة شرح 

 –العواض  المؤثرة فئيا  - انواع المرونة –المركي لممسا  
 اخت اراتيا –اىمية المرونة  –تبوير المرونة 

نات الميا ة و ضك
 التقئيا ال ماعي المماضرة المرونة البدنية

 ساعة 2 13
العواض  التي تمدا ضستول الرشا ة  –تعريسيا  –الرشا ة  شرح
النقاط الواجب  –كيفية تنمية وتبوير الرشا ة  –انواعيا  –

 اخت اراتيا –اور واىمية الرشا ة  –ضراعاتيا عند تبويرىا 
ضكونات الميا ة 
 التقئيا ال ماعي ةالمماضر  البدنية الرشا ة

 ساعة 2 14
العواض   -اىمية التوافق -انواعو –تعريسو  –التوافق شرح 

التوازن –تعريسيا  –الد ة  طرق تنمئتو وتبويره - المؤثرة فيو
 العواض  المؤثرة فيو( –انواعو  –اىمئتو  –)ضاىئتو 

ضكونات الميا ة 
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة البدنية التوافق

 متحان الفرل الاولا ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

 ساعة 2 16
العواض  التي ي ب ضراعاتيا  –ضسيوم طرق التدريب شرح 

–تمديد طرق واسالئب التدريب  -عند اختيار طريقة التدريب
 اىدافيا وضمئزاتيا(–طريقة التدريب التثراري )تعريسيا 

طرابق واسالئب 
  ماعيالالتقئيا  المماضرة التدريب الرياضي

 ساعة 2 17
انواعيا  –ضمئزاتيا  –طريقة التدريب الستري شرح 

 ضمئزاتيا -وتقسيماتيا
 

طريقة التدريب 
 التقئيا ال ماعي المماضرة الستري 
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 ساعة 2 18
تأثراتو  –ضمئزاتيا  –تعريسيا  –طريقة المم  المستمر شرح 

علا ة ضكونات المم  الياصة  -عمى اجيزة واعضا  ال سا
 المستمربالتدريب 

طريقة المم  
 المستمر

المماضرة 
 التقئيا ال ماعي المبورة

 ساعة 2 19
اسموب  –ضمئزاتيا( –طريقة الاخت ار والمنافسة )تعريسيا -

اىمية استيدام  -ال الستي التدريباشكال  -التدريب ال الستي
 التدريب ال الستي

طرابق وأسالئب 
 يا ال ماعيالتقئ المماضرة التدريب الرياضي

 -فوابد التدريب ال الستي –ضراح  المركة ال الستية شرح  ساعة 2 20
 اسس التدريب ال الستي -شروط استيدام التدريب ال الستي

أسالئب التدريب 
 الرياضي

 التقئيا ال ماعي المماضرة

 ساعة 2 21

انواع تدري ات  –تعريسو  –اسموب التدريب الدابري شرح 
عئوب التدريب  - ات التدريب البمئوضتري ضمئز  - البمئوضتري 

التي ي ب ات اعيا عند التيبي   اهالم ا -البمئوضتري 
السرق بئن التدري ات ال الستية  - لبرناضج تدري ات البمئوضتري 

 والبمئوضترية

  ماعيالتقئيا ال المماضرة

ئزاتو ضم - ن أتو –ضاىئتو  – كالسار تماسموب شرح  ساعة 2 22
 ال ماعيالتقئيا  المماضرة واستيداضاتو

 ساعة 2 23
– التيبي  الرياضي المديث لممستويات الميتمسةشرح 
-اسس وض اال التيبي  في التدريب الرياضي - ضسيوضو

 انواع التيبي 

 تيبي  التدريب

 ال ماعيالتقئيا  المماضرة

الاسس  - اىمئتو –طوي  المدل تعريسو  التيبي شرح  ساعة 2 24
  ماعيالتقئيا ال المماضرة الواجب ضراعاتيا عند استيداضو

 ساعة 2 25
–التيبي   ائر المدل  –التيبي  ضتوس  المدل شرح 

–تعريسيا  -الدورات التدريبية )الدورة التدريبية الاغرل 
 العواض  المؤثرة في تركئب الدورة الاغئرة(

 ل ماعيالتقئيا ا المماضرة

  ماعيالتقئيا ال المماضرة الدورة التدريبية الثبرل. –الدورة التدريبية المتوسبة شرح  ساعة 2 26

 ساعة 2 27
ضكونات الموسا  –التقسيا الستري لميبة السنوية شرح 

الاعداا العام  فترة -التدريبي )فترات او ضراح  التدريب (
 اىداي وضمئزات ك   سا –ا ساضيا   -ضاىئتيا

 ال ماعيالتقئيا  المماضرة

السترة الانتقالية  –اىدافيا وضمئزاتيا  –فترة المنافسات شرح  ساعة 2 28
 ال ماعيالتقئيا  رةالمماض )الوحدة التدريبية الئوضية ()اىدافيا وضمئزاتيا ( اليبة الئوضية

 ال ماعيالتقئيا  المماضرة بنا  الاجسام شرح رياضة بنا  الاجسام ساعة 2 29
 امتحان الفرل الثاني ساعة 2 30
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 خطة تطوير السقرر الدراسي .11

 رات الدراسية السراجعة الدورية للسق -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 د محسود حسدون يونس ا.د ياسر مشير طه                                         أ.م.

  : البشية التحتية .12
 ملزمت معدة من قبل  مدرس  المادة ا. د ياسر منير طه علي البقال    - الكتب السقررة السطلوبة -1

ا ياسر  أ. 2022عما التدريب الرياضي لثميات وا سام التربية البدنية وعموم الرياضة  دية )السرادر(السراجع الرئي -2
 ضنئر طو

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
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 سهذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
السؤسدة التعليسية .1

 

 ية التربية البدنية وعمهم الرياضةكم

القدم العلسي / السركز .2

 

 عمهم الرياضيةفرع ال

اسم / رمز السقرر .3

 

 SESS24F1061/ السرحمة الاولى  تربية الكذفيةال

أشكال الحزهر الستاحة .4

 

 عسمي

الفرل / الدشة .5

 

  

عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 

 الأسبهعساعة خلال  2

تاريخ إعداد هذا الهصف  .7

 

  

:  أهداف السقرر .8

 

 تعليم السهارات الكذفية  -

 تعليم التقاليد الكذفية والسعدكرات وكيفية اقامتها  -

 إمكانية تدريس ومسارسة الطلاب لهذه الفعالية بعد تخرجهم من الكلية . -

تحكيقها  الظمبةيهفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشها وبين وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
)الحركة الكذفية ، الهعد والقانهن الكذفي ، عمى تعريف  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن   -1أ

 . الظريقة الكذفية ، نظام الذارات ، نظام الجساعات الرغيرة ، الرحمة الخمهية (
 ماهي الحركة الكذفية .معرفة عمى  سقرر الدراسي قادرينالفي نهاية  الظمبةان يكهن  -2أ
 تذكيل فرقة كذفية وقيادتها.و  مسارسة الحركة الكذفية عمى السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةيكهن ان  -3أ

2026 - 2025

2026 - 2025
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 مراسيم رفع العمم . عمى اداء السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  – 1ب    
  الاعسال الريادية انذاءعمى  السقرر الدراسي قادريناية في نه الظمبةان يكهن  - 2ب    
 الذهاب في رحمة خمهية . عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  - 3ب    
مسارسة مهارات اقتفاء الأثر ومعرفة الاتجاهات عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  -4ب   

 را .ليلا ونها
 استخدام الشيران الكذفية واستعسالاتها . عمى السقرر الدراسي قادرينفي نهاية  الظمبةان يكهن  -5ب   

 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    

 الظريقة الجزئية                     -1  طريقة السحاضرة                             -1
 الظريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السظهرة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدمج                            -3
 لمتسكن طريقة التعمم -4      طريقة التعميم الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجساعي -2 
 التقييم الذاتي -3 
  تقييم السذاريع -4  
 التقييم السيداني-5 
 الاهداف الهجدانية والكيسية -ج

 .روح التحدي  سقرر الدراسيان يشسي ال -1ج
 .روح الذجاعة  سقرر الدراسيالان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس  سقرر الدراسيلاان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار    سقرر الدراسيال ان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 كيةالسعايير الدمه -3
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 :  (بقابلية التهظيف والتطهر الذخري السهارات  العامة والتأهيلية السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعلقة -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
 الاصابات    تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الهحدة / أو السهضهع لسطلهبةمخرجات التعلم ا الداعات الأسبهع

 التقييم الجساعي السحاضرة مفههم الحركة الكذفية مفههم الحركة الكذفية ساعة 2 1
 التقييم الجساعي السحاضرة ذفيةكتاريخ الحركة ال ذفيةكتاريخ الحركة ال ساعة 2 2
 التقييم الجساعي السحاضرة نظام الجساعات الرغيرة نظام الجساعات الرغيرة ساعة 2 3
 التقييم الجساعي السحاضرة التحية الكذفية التحية الكذفية ساعة 2 4
 تقاليد الشداءات والتذكيلات ساعة 2 5

 تذكيلات الهقهف الكذفية
 تقاليد الشداءات والتذكيلات
 تذكيلات الهقهف الكذفية

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  القائد الكذفي القائد الكذفي ساعة 2 6
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  الذارة والزي الكذفي تقاليد الذارة والزي الكذفي تقاليد ساعة 2 7
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  تقاليد الاعلام تقاليد الاعلام ساعة 2 8
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  مهارات استخدام الحبال مهارات استخدام الحبال ساعة 2 9
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  الخيام الكذفية الخيام الكذفية ساعة 2 10
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  السعدكرات الكذفية السعدكرات الكذفية ساعة 2 11
 التقييم الفردي السظهرة

السحاضرة  تقاليد حفمة الدسر تقاليد حفمة الدسر ساعة 2 12
 التقييم الجساعي السظهرة

 التقييم الجساعي التعمم السدمج الخدمة العامة الخدمة العامة ساعة 2 13

 التقييم الفردي التعمم السدمج الشيران الشيران ساعة 2 14

 الفرل الأول امتحان ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة العقد والربظات الكذفية العقد والربظات الكذفية ساعة 2 16
السحاضرة  نرب وتقهيض الخيام نرب وتقهيض الخيام ساعة 2 17

 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  الرمهز الكذفية وتتبع الاثر الرمهز الكذفية وتتبع الاثر ساعة 2 18
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  الريحات والرفقات الكذفية الريحات والرفقات الكذفية ساعة 2 19
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  العقد والربظات الكذفية الستقدمة العقد والربظات الكذفية الستقدمة ساعة 2 20
 التقييم الجساعي السظهرة

السحاضرة  مسارسات الخدمة العامة مسارسات الخدمة العامة ساعة 2 21
 التقييم الفردي السظهرة



 

 

  
 5الصفحة 

 
  

 
 
 

  : البشية التحتية .11

 2013.د عدي غانم الكهاز كتاب التقاليد الكذفية ومهاراتها تأليف أ الكتب السقررة السطلهبة -1
 .لية والحركة الكذفية الدو 

د محمد ذاكر( و  د بثيشة حدين عمي( و )أ.م. ة )أ.م.ممزمة التربية الكذفي السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 م زيد فتاح( م وائل دثار عمي( )م. )م.

الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 نترنيتمهاقع الا  السراجع الالكترونية ، ( ب

 مهسهعة الحركة الكذفية 

 الحركة الكذفية الدولية

 
 
 

 
 
 
 

 التقييم الفردي السحاضرة البهصمة وتقدير السدافات البهصمة وتقدير السدافات ساعة 2 22
 التقييم الفردي اضرةالسح تذكيلات الظلائع وتدسياتها تذكيلات الظلائع وتدسياتها ساعة 2 23
 التقييم الفردي السحاضرة الزي والسلابس الكذفية الزي والسلابس الكذفية ساعة 2 24
 التقييم الفردي السحاضرة اعسال الريادة الكذفية اعسال الريادة الكذفية ساعة 2 25
 قييم الفرديالت السحاضرة السعدكرات الكذفية السعدكرات الكذفية ساعة 2 26
 التقييم الفردي السحاضرة حفلات الدسر وتقاليدها حفلات الدسر وتقاليدها ساعة 2 27
 التقييم الذاتي السحاضرة مسارسات عسمية رحلات السذي مسارسات عسمية رحلات السذي ساعة 2 28

 التفتيش والتحية الكذفية ساعة 2 29
  مهارات عسمية كذفية فرقية

 فتيش والتحية الكذفيةالت
  مهارات عسمية كذفية فرقية

 التقييم الذاتي السحاضرة

 امتحان الفرل الثاني ساعة 2 30

 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 . السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 . تشهيع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -
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 :  تقييموطرائق التعليم والتعلم وال السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
اندجة جدم ،  عمم التذريح البذري )عمى تعريف  يكقادر  سقرر الدراستفت نهاية ال الطمبةان يظون   -1أ

 .  ( اجهزة جدم الاندان،  اعزاء جدم الاندان،  الاندان
 . اتذريح جدم الاندان نظريمعرفة عمى  يكقادر  سقرر الدراستفت نهاية ال الطمبةان يظون  -2أ
جدم اعزاء ،  بلك اندجة جدم الاندان وايفرقان عمى  يكقادر  السقرر الدراستفت نهاية  الطمبةان يظون  -3أ

 .الاندان جدم اجهزة ،  الاندان
  .  تذريحياالربط بلك مظونات جدم الاندان عمى  يكقادر  السقرر الدراستفت نهاية  الطمبةان يظون  -4أ

  رية الخاصة بالسقر الاهداف السهار   -ب 
 . تعريف السرطمحات التذريحيةعمى  السقرر الدراست قادريكفت نهاية  الطمبةان يظون  – 1ب    
 . شرح السفاهيم التذريحيةعمى  السقرر الدراست قادريكفت نهاية  الطمبةان يظون  - 2ب    
 . لتذريحية لجدم الاندانتحمل  السظونات اعمى  السقرر الدراست قادريكفت نهاية  الطمبةان يظون  - 3ب    
   . ربط السفاهيم التذريحيةعمى  السقرر الدراست قادريكفت نهاية  الطمبةان يظون  -4ب   

 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة السحاضرة                                                  -1
        طريقة التعمم السدمج                     -2
       طريقة التعميم الالكترونت                  -3

 : طرائق التقييم      
  التقليم الفردي  -1
  التقليم السلدانت -4
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . الاكتذافروح  السقرر الدراستان يشست  -1ج
 . الاستقراءروح  السقرر الدراستان يشست  -2ج
 .لشفس الثقة با  الدراستالسقرر ان يشست  -3ج
 .الثقافة  السقرر الدراستان يشست   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

 
 : طرائق التقييم    
  السعايلر القيسية  -1



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 رات طرق السداعدة مها -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهل  -4د
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 :بشية السقرر .10

مخرجات التعلم  الداعات الأسبوع
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع السطلوبة

التعرف عمى مادة عمم  ساعة 2 1
 التذريح البذري 

شرح عمم التذريح والسرطمحات التذريحية 
 فرديالتقليم  السحاضرة ات مفاص  الجدموحرك

اندجة  التعرف عمى ساعة 2 2
 جدم الاندان

شرح اندجة الجدم الطلايية والزامة والعزمية 
 فرديالتقليم  السحاضرة والعربية

 ساعة 2 3

التعرف عمى الجهاز 
 للإندانالهيظمت 

 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الهيظ  العظست
الجسجسة والقفص  للإندانشرح الهيظ  السحوري  ساعة 2 4

 فرديالتقليم  السحاضرة الردري 

العسود الفقري  للإندانشرح الهيظ  السحوري  ساعة 2 5
 فرديالتقليم  السحاضرة والحوض

 فرديالتقليم  السحاضرة الطرف العموي  للإندانشرح الهيظ  الطرفت  ساعة 2 6
 فرديالتقليم  السحاضرة الطرف الدفمت للإندانشرح الهيظ  الطرفت  ساعة 2 7
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مفاص  جدم الاندان وانواعها ومسلزاتها ساعة 2 8
 فرديالتقليم  السحاضرة لمهيظ  السحوري  شرح مفاص  جدم الاندان ساعة 2 9

مفاص   التعرف عمى ساعة 2 10
 فرديالتقليم  السحاضرة العموي شرح مفاص  جدم الاندان لهيظ  الطرف  جدم الاندان

مفاص   التعرف عمى ساعة 2 11
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مفاص  جدم الاندان لهيظ  الطرف الدفمت جدم الاندان

 امتحان الفرل الاول ساعة 2 12

التعرف عمى عزلات  ساعة 2 13
 جدم الاندان

لاندان الهيظمية شرح انواع عزلات جدم ا
 فرديالتقليم  السحاضرة والسمداء والقمبية

 ساعة 2 14
التعرف عمى 

 العزلات الهيظمية

 فرديالتقليم  السحاضرة لقدم الامامت مك الجذعاشرح عزلات 
 فرديالتقليم  السحاضرة مك الجذع الخمفتلقدم اشرح عزلات  ساعة 2 15
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح عزلات الطرف العموي  ساعة 2 16
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح عزلات الطرف الدفمت ساعة 2 17
 ساعة 2 18

التعرف عمى الجهاز 
 العربت

 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الجهاز العربت السركزي 
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الجهاز العربت الطرفت ساعة 2 19
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح الجهاز العربت الذاتت ساعة 2 20
 الفرل الثاني امتحان ساعة 2 21
 ساعة 2 22

التعرف عمى الجهاز 
 التشفدت

 فرديالتقليم  السحاضرة مظونات الجهاز التشفدت الانف البمعوم والحشجرة
مظونات الجهاز التشفدت القربة الهوايية والقربات  ساعة 2 23

 فرديالتقليم  السحاضرة الهوايية والريتلك
 فرديالتقليم  السحاضرة الاليات التذريحية لمتبادل الغازي  ساعة 2 24
التعرف عمى الجهاز  ساعة 2 25

 الدوري 
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الجهاز الدوري الدم

 فرديالتقليم  السحاضرة ماشرح مظونات الجهاز الدوري الق ساعة 2 26
 فرديالتقليم  السحاضرة الاليات التذريحية لدوران الدم ساعة 2 27

 ساعة 2 28
ربط الجهازيك الدوري 

 والتشفدت
 

 فرديالتقليم  السحاضرة شرح الاليات التذريحية لمجهازيك الدوري التشفدت
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  : البشية التحتية .11
 اساسيات عمم التذريح البذري تأليف د. عسار عبد الرحسك قبع - الكتب السقررة السطلوبة -1

  د. محمد حازم يونسمادة التذريح للسرحلة الاولى ملزمة  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب

اساسيات عمم التذريح البذري تأليف د. عسار عبد الرحسك قبع  -
سد عمت ، السبادئ الاساسية لعمم التذريح التطبيقت تأليف اح

حدلك واخرون ، عمم التذريح لجدم الاندان تأليف موسى صادق 
،   Swimming anatomy  ،Ian Mcleodكتاب   الشقاش 

 شبظة السعمومات الدولية

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 بعسلية التدريس  تشويع الطرق السدتخدمة -

 

الجهاز  مراجعة ساعة 2 29
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح مظونات الهيظ  العظست الهيظمت

مراجعة الجهاز  ساعة 2 30
 فرديالتقليم  السحاضرة شرح عزلات الجدم الهيظمية العزمت



 

 

  
الصفحة 

�s 

 
  

 وصف السقرر

 
وعمؽم الرياضة كمية التربية البدنية السؤسدة التعليسية .1

 

العمؽم الرياضيةفرع  / السركز علسيالقدم ال .2

 

SESS24F3021/ السرحمة الثالثة  التعمػ الحركي اسم / رمز السقرر .3

 

حزؽري / نعري  أشكال الحزور الستاحة .4

 

  الفرل / الدشة .5

 

ساعة خلال الاسبؽع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 

   تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 

 :  ف السقررأهدا .8

.  الشعرية  التعمػ الحركيمادة تعمػ الطمبة   -

 

. الشعرية  التعمػ الحركيمفاليػ مادة معرفة  -

 

وىةة ا دعةةد اليةةدس السةةاس لم ميةةة  امكانيةةة تةةدريط الطمبةةة لمةةدروس الشعريةةة السخةةررة نعةةد تخةةر يػ مةةؼ ال ميةةة  -
سيارات التدريدية .ف الرياضية ، اذ سؽس دعمػ الطمبة عمى مختمالتربية اللتخريج مدرسي 

 

التةي ترفةةن مةةؼ الخةدرة عمةةى الترككةة  والتف كةةر الإداريةةة والتدريدةةية والشفدةةية الرةفات وترقيةةة السيةةارات و تشسيةة   -
. والسلاحعة 

 

 
 
 
 
 

 

تحكيخيا  الطمبةيؽفر وصف السخرر ى ا إدجازاً مختزياً لىػ خرائص السخرر ومخر ات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بكشيا وبكؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرىشاً عسا إذا كان قد حخق الاستفادة الخرؽى مؼ فرص 

 . البرنامج

2026 - 2025

2026 - 2025 
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
    الخاصة نالتعمػ والتعميػ والتعمػ الحركي عمى ذكر السفاليػ   يؼدر قا السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةان دكؽن  -1أ
 . اىداس التعمػ الحركيعمى ذكر  يؼقادر  السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةان دكؽن  -2أ
     .  درادة نالعسميات العخمية الخاصة نالتعمػ الحركيعمى  يؼقادر  السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةان دكؽن  -3أ
     .  معرفة العؽاىر الحركية الخاصة نالتعمػ الحركيعمى  يؼقادر  السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةان دكؽن  -4أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . لتعمػ الحركيلسادة اعمى اداء السيارات الاساسية  يؼقادر  الدراسي السخررفي نيادة  الطمبةان دكؽن  – 1ب  

 .دسك وا بكؼ التعمػ الحركي والتدريب الرياضيعمى ان  يؼقادر  السخرر الدراسيفي نيادة  الطمبةؽن ان دك - 2ب 
دكيسؽا السيارات الحركية مؼ ناحية البشاء عمى ان   يؼقادر  الدراسي السخررفي نيادة  الطمبةان دكؽن  - 3ب 

 . العاىري 
 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    
 الطريخة الج ئية                     -1طريخة السحاضرة                               -1
 الطريخة ال مية  -2     طريخة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريخة السحاولة  -3     طريخة التعمػ السدمج                       -3
 طريخة التعمػ لمتسكؼ -4      طريخة التعميػ الال تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التخكيػ الفردي  -1
  التخكيػ الجساعي -2 
  التخكيػ ال اتي -3 
 الاىداس الؽ دانية والكيسية -ج
    الطمبة .السثابرة لدى  روح الدراسي السخرران يشسي   -1ج     
 الطمبة .روح التعاون  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -2ج     
   الطمبة .الكيػ الؽطشية  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -3ج     

 الطمبة .الكيػ الاخلاقية  لدى  الدراسي السخرران يشسي  -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرامج الارشاددة  -1
   الؽرش الاكاددسية -2
 الدورات التخررية-3
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 : طرائق التقييم    
  السعايكر الكيسية  -1
   السعايكر الاخلاقية -2
 السعايكر الدمؽكية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
  لمطمبة . الخرائص الذخرية السسك ة  الدراسي ررالسخان يشسي  -1د
 .  لمطمبةالسيارات الكياددة  الدراسي السخرران يشسي  -2د
 .  لمطمبةالسيارات الرياددة  الدراسي السخرران يشسي  -3د
 . السيارات الؽظيفية الخاصة نالتدريط الدراسي السخرران يشسي  -4د
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع ت التعلم السطلوبةمخرجا الداعات الأسبوع

 التخكيػ الجساعي السحاضرة التعمػ والتعميػالفرل الاول/ التعمػ والتعميػ والتعمػ الحركي ساعة 2 1

أنؽاع التعمػ ، أىسية وأىداس دراسة التعمػ  ساعة 2 2
تعمػ الفرل الاول / ال الحركي

 الحركي
 التخكيػ الجساعي اضرةالسح

قؽانكؼ التعمػ الحركي ، شروط التعمػ  ساعة 2 3
 التخكيػ الجساعي السحاضرة الحركي ، الداء الحركي والدمؽك الحركي

معشى الحركة وأثرىا عمى تخدم الاندان ،  ساعة 2 4
 التخكيػ الجساعي لسحاضرةا حركةالفرل الاول / ال العؽامل التي تؤثر عمى الحركة

السحاضرة  تعمػ الحركيال/الفرل الاول مبادئ وعؽامل أولية لمتعمػ الحركي ساعة 2 5
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

العسميات العخمية الستعمخة نالفعل الحركي  ساعة 2 6
 )الانتباه ، التركك  ، رد الفعل الحركي(

الفرل الاول / العسميات 
 العخمية

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

 1امتحان نعري الفرل الاول /  ساعة 2 7

العسميات العخمية الستعمخة نالفعل ال امؼ  ساعة 2 8
 )الادراك ، الابداع ، التف كر ، الترؽر(

الفرل الاول / العسميات 
 العخمية

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

ات البدنية)قؽة وسرعة ومطاولة الخدر  ساعة 2 9
 الحركة(

الفرل الاول / الخدرات 
 البدنية

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

الخدرات الحركية ) الدقة الحركية ، السرونة  ساعة 2 10
 ، التؽازن ، السيارة والت شيغ 

الفرل الاول / الخدرات 
 الحركية

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

التؽافق الحركي )وا بات ووظائف التؽافق  ةساع 2 11
 الحركي(

الفرل الاول / التؽافق 
 التخكيػ الفردي التعميػ السدمج الحركي

السحاضرة  الفرل الاول / الحؽاس حرة الحؽاس في الاخبار والا انة ساعة 2 12
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

ال اكرة  وأنؽاعيا )الحدية قركرة المد ،  ساعة 2 13
السحاضرة  الفرل الاول / ال اكرة  خركرة المد ، الطؽيمة المد، الحركية(ال

 التخكيػ الجساعي السطؽرة

الفرل الاول / الحركة  كيف تحدث الحركة مؼ الشاحية الفدمجية ساعة 2 14
 التخكيػ الفردي التعمػ السدمج فدمجيا

 2امتحان نعري فرل الاول /  ساعة 2 15
 نرف الدشة عطلة

العؽاىر الحركية كتعبكر عؼ التؽافق  ساعة 2 16
 الحركي : البشاء الحركي

عؽاىر الفرل الثاني / ال
 الحركية

 التخكيػ الجساعي السحاضرة

الؽزن الحركي ، الشخل الحركي وأنؽاعو ،  ساعة 2 17
 وا ب الرأس الكيادي والتؽ كيي

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي طؽرةالس

انديابية الحركة)مجال الحركة، زمان  ساعة 2 18
 الحركة ، ديشاميكية الحركة ( تذانو الحركة

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

ضبط الحركة ، قؽة الحركة ، سرعة  ساعة 2 19
 الحركة

ضرة السحا
 التخكيػ الجساعي السطؽرة

التؽقن الحركي ، أنؽاعو )التؽقن ال اتي ،  ساعة 2 20
 تؽقن حركات الغكر )التؽقن الغريب(

ؽقن الفرل الثاني / الت
 الحركي

السحاضرة 
 التخكيػ الجساعي السطؽرة
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  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السطلوبة -1
 و يو محجؽب( كتاب )عمػ الحركة ، التعمػ الحركي لة)د. - ●

 دعرب خكؽن( كتاب التعمػ الحركي بكؼ السبدأ والتطبكق لة)د. ●

  اسػ محمد نادف الرومي( د مم مة خاصة نسادة التعمػ الحركي إعداد )أ. - راجع الرئيدية )السرادر(الس -2
2020 

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 تعمػ الحركيكتب ال -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 . عة الدورية للسقرات الدراسية السراج -
 . تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 2 21
مراحل مدار التعمػ الحركي )الخام ، 
( الدقكق ، الآلي( + رأي العالػ )نافمؽس
 في ى ه السراحل مؼ الشاحية الفدمجية

مراحل الفرل الثاني / 
 التعمػ الحركي فدمجيا

السحاضرة 
 التخكيػ الفردي السطؽرة

تخؽيػ السيارات الرياضية )البشاء الحركي ،  ساعة 2 22
 أ  اء الجدػ ، تحمكل السباريات(

تخؽيػ الفرل الثاني / 
 التخكيػ الفردي السحاضرة السيارات الحركية

كيفية حداب التعمػ الحركي حدب نعرية  ساعة 2 23
 الكيسة الحركية)مشحشى التعمػ واليزاب(

نعرية الفرل الثاني / 
 التخكيػ الفردي التعميػ السدمج الكيسة السكانية

 1امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 24
 التخكيػ الفردي التعميػ السدمج شسؽال / انيالفرل الث قؽانكؼ الشسؽ ومعاىر الشسؽ ساعة 2 25
مراحل التطؽر الحركي للإندان مش  الؽلادة  ساعة 2 26

 وحتى سؼ الذيخؽخة

تطؽر / ال الفرل الثاني
 الحركي

 التخكيػ الفردي التعميػ السدمج

مرحمة الرضاعة , مرحمة الطفؽلة ، مرحمة  ساعة 2 27
 التخكيػ الجساعي السحاضرة السدرسة السبكرة ، مرحمة السدرسة الستأخرة

مرحمة السراىخة الولى ، مرحمة السراىخة  ساعة 2 28
 التخكيػ الجساعي السحاضرة الثانية

مرحمة الر ؽلة )مرحمة الذباب ، الر ؽلة  ساعة 2 29
 التخكيػ الجساعي السحاضرة السبكرة ، الر ؽلة الستأخرة ، الذيخؽخة(

 2امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 2 30   
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  سهذج وصف السقخرن
 وصف السقخر

 
 كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة السؤسدة التعميسية .1

 فرع العمؽم الرياضية / السخكد عمسيالقدم ال .2

 SESS24F1051/ المرحمة الاولى الحاسؽب اسم / رمد السقخر .3

 عممي أشكال الحزهر الستاحة .4

   الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؽع 2 عجد الداعات الجراسية )الكمي( .6

    عجاد هحا الهصف تاريخ إ .7

 : أهجاف السقخر .8
عممممى ميمممارات الملتم مممة الأداء ، و  (PC Computerميمممارات اسمممتلدام الحاسمممؽب ال ل مممي   الطمبمممةتعممممػ  -

 Microsoftماكرروسمؽفو اويميس وتطبيقما  Microsoft Windows  10 نعمام ماكرروسمؽفو ويومدوز
Office 2019   التعممرع عمممى التجومؽايمما الحد اممة فممي الم ممال و ،  (2019و باوربؽيوممو  2019 الممؽورد

   . الرياضي
 . تطبيقات الحاسؽب الؽااب تعمميا واستلداميا لمتربؽي  معرفة -
الممممؽاد العمميمممة الملتم مممة  الوعريمممة تمممدريس اثمممر اك مممااي وفعمممال فمممي  لإحمممداثاسمممتلدام الحاسمممؽب امرانيمممة   -

رياضمية ب مر  التربيمة الب مر  عمام و تربيمة  ال، وىماا كعمد اليمدع اسسماس لمجميمة لتلمريي مدرسمي  والعممية(
  . خاص(

 ، فضلاا  حؽل التجومؽايا الحد اة المستلدمة مؼ اا  تطؽير الرياضة وميارات الرياضي الطمبةفجر تومية   -
ترفم  ممؼ  عؼ م يؽم التربية الحد اة التي توطمم  ممؼ رمدرة التربمؽي عممى اسمتلدام تطبيقمات الحاسمؽب التمي

 . الطمبةة لدى والملاحعتركيز الالقدرة عمى 
 . تطبيقات الحاسؽب في الم ال التربؽي والرياضيتؽظيف  -
 
  

تحكيقيا  الطمبة ؽفر وصف المقرر ىاا اك ازاا مقتضياا سىػ خ ائص المقرر وملراات التعمػ المتؽرعة مؼ 
. ولااد مؼ الربط ايويا وبيؼ وصف  المتاحةالتعمػ مبرىواا عما اذا كان رد حق  الاست ادة الق ؽى مؼ فرص 

 . رناميالب

2026 - 2025

2026 - 2025



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 : وطخائق التعميم والتعمم والتقييم السقخرمخخجات  .9
  الاهجاف السعخفية -أ
 ، Windows ونعام الحاسؽب،  الحاسؽب عمى تعريف  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن  1-أ

   (، وم يؽم استلدام التجومؽايا الحد اة في الم ال الرياضي والباوربؽيوو الؽرد –المرتبية  تطبيقاتالو 
الحد اسدنى مؼ تطبيقات الحاسؽب الؽااب معرفة عمى  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن  2-أ

 . العم  ايا مؼ رب  التربؽي 
 .معرفة ال رق ايؼ نعام الحاسؽب وتطبيقاتو المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن  3-أ
فيػ وادراك مدى أىمية تعمػ الحاسؽب وتطبيقاتو مؼ عمى  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن  4-أ

عؼ استلدام تطبيقات  فضلاا ،  اا  رف  مستؽى التربية والتعميػ كمادة مساندة لبكية المؽاد الدراسية
   . الإدارة التربؽية والبحث العمميالحاسؽب في م ال 

  السهاراتية الخاصة بالسقخر الاهجاف -ب 
 . 10 استلدام نعام ماكرروسؽفو ويودوزعمى  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن   1-ب   
 . ادارة وتوعيػ مم اتوعمى  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن   2-ب   
 . تو يب التطبيقاتعمى  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن   3-ب   
 . استلدام السحابةعمى  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن   4-ب   
 استلدام تطبي  ماكرروسؽفو اوييس عمى  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن  5-ب   

 .  2011 وورد
استلدام تطبي  ماكرروسؽفو اوييس باوربؽيوو عمى  المقرر الدراسي رادريؼفي نياكة  الطمبةان كرؽن  6-ب   

2011  . 
 : طخائق التعميم والتعمم          
 طريقة المحاضرة                                                 -1
                      التعمػ ال ماعيطريقة  -2
 طريقة التعمػ المدمي                        -3
   طريقة التعميػ الالجتروني                  -4

 : طخائق التقييم     
  الوعري والعممي(التقييػ ال ردي  -1
  التقييػ ال ماعي  -2
  تقييػ الم اري   -4
 الاىداع الؽادانية والكيمية -ج
  .  في أىمية الحاسؽب وتطبيقاتو لرف  مستؽى التعميػ والبحث العممي الطمبةادراك  المقرر الدراسيان  ومي 1-ج
  فجار او استلدام التقويات الحد اة في الم ال الرياضياسالقدرة عمى استحداث  المقرر الدراسي ومى ان 2-ج
ايا والرلبة مؼ استلدام الحاسؽب او التجومؽ ورف  الحااز الو سي الاقة بالو س  المقرر الدراسيان  ومي 3-ج

 . الحد اة
ال ضؽل والاطلاع واستلدام ك  ما ىؽ اد د وحد ث مؼ تجوؽلؽايا الداخمة في الم ال  ان  ومي البرنامي4-ج
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 .  الرياضي والتربؽي والبحث العممي
 : طخائق التعميم والتعمم    
    البرامي الارشادكة  -1
   الؽرش الاكادكمية  -2
 الدورات التل  ية -3

 : ييمطخائق التق   
  المعا ير الكيمية  -1
   المعا ير الاخلاقية  -2
 المعا ير السمؽكية -3

 : (بقابمية التهظيف والتطهر الذخري السشقهلة )السهارات الأخخى الستعمقةالتأهيمية السهارات العامة و  -د    
 . تؽظيف التطبي  المواسب ميارات  1-د
  . دتؽظيف الومؽذج اسفض  لمؽضؽع محدميارات  2-د
 . معال ة اسخطاء البسيطة والمتجررة في الحاسؽب 3-د
  . ميارات استلدام الحمؽل البسيطة والكياسية لح  م روع او م رمة ما 4-د
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 :بشية السقخر .10
 طخيقة التقييم طخيقة التعميم اسم الهحجة / أو السهضهع مخخجات التعمم السطمهبة الداعات الأسبهع

 ساعة 2 1
ح طرائ  تعريف الحاسؽب وشر 

واىميتو  وت ويف الحاسؽب واستعمالات
 ومرؽناتو اسساسية  المادي( 

، ت ويف  مقدمة عؼ الحاسؽب
، استعمالات  الحاسؽب

، المرؽنات اسساسية  لحاسؽبا
  المادكة(

 المحاضرة
باستلدام 
 السبؽرة الاكي

التقييػ 
 ال ماعي

 ساعة 2 2

،  المرؽنات اسساسية  البرم ية(شرح 
،  لبيانات  ممف وم مد(وأنؽاع ا

ووحدات قياس سعة التلزيؼ وسرعة 
 .  نق  البيانات في الحاسؽب

التقييػ  المرؽنات اسساسية  البرم ية(
 ال ماعي

 ساعة 2 3

، ومحددات  القرص ال مبشرح 
، واسايزة المرؽنة  سرعة الحاسؽب

،  ، والحاسؽب المحمؽل لمحاسؽب
 . ائد الحاسؽب العامةوفؽ 

، محددات  القرص ال مب
، أايزة  سرعة الحاسؽب

  ، الحاسؽب المحمؽل الحاسؽب

التقييػ 
 ال ماعي

 امتحان نعخي  ساعة  2 4

 ساعة 2 5
، ونعام  شرح نعام الت غي  عمؽما
مرؽنات ، و  الت غي  ويودوز خ ؽصا

 وااية نعام الت غي  ويودوز 

، نعام الت غي   نعام الت غي 
 10ويودوز 

 المحاضرة
باستلدام 

السبؽرة  
التعمػ و  ة(الاكي

 ال ماعي

التقييػ 
 ال ماعي

شرح سطح المرتب  الاكقؽنات  ساعة 2 6
التقييػ  سطح المرتب ، وشريط الميام(   ، واللمفية الاساسية

 ال ماعي

 ساعة 2 7
، وتطبي   شرح مستج ف المم ات
، والوسخ والوق   عمميات ان اء الم مد

 والم   لمم مد والممف

شرح مستج ف المم ات  ان اء 
 ، الوسخ والوق  والم  ( الم مد

التقييػ 
 ال ماعي

، وتطبي   التعرع عمى أنؽاع المم ات ساعة 2 8
 عمميات الحاع والاستعادة والاخ اء 

،  المم ات والم مدات الملفية
 حاع المم ات والم مدات

التقييػ 
 ال ماعي

 تطبي  عممية ان اء ممف الاخت ار، ساعة 2 9
 وخ ائص الممف او الم مد

ممف الاخت ار، خ ائص 
 الممف او الم مد

التقييػ 
 ال ماعي

شرح ماكرروسؽفو ون دراكف وتطبي   ساعة 2 10
التقييػ  ماكرروسؽفو ون دراكف  ادواتو  م اركة ومزاموة(

 ال ماعي

التقييػ  تو يب البرامي وازالتيا بأنؽاعياتطبي  تو يب البرامي وازالتيا  ساعة 2 11
 ال ماعي

تابيو التطبيقات وازالتيا مؼ تطبي   ساعة 2 12
التقييػ  Storeفو ماكرروسؽ   Storeماكرروسؽفو 

 ال ماعي

 ساعة 2 13

مرااعة نعام الؽيودوز وموار ة 
الاختلاع ايؼ أنعمة الحاسؽب 
وأنعمة اسايزة المؽحية وال ؽال 
والت ري  ايؼ اسنعمة اسحادكة 

 والمياموالمتعددة الاستلدام 
 

التقييػ  أنؽاع اسنعمة
 ال ماعي

 10امتحان عسمي في استخجام أدوات ويشجوز  ساعة 2 14
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 10ويشجوز امتحان نعخي  ساعة 2 15
 الدشة عطمة نرف

 ساعة 2 16
شرح تطبيقات ماكرروسؽفو اوييس 

، نافاة  الؽورد، مقدمة عؼ  2011
 .  البداكة، الوافاة الرئيسية

ماكرروسؽفو اوييس وورد 
2011  

طريقة 
 المحاضرة
باستلدام 

السبؽرة  
التعمػ و  ة(الاكي

 ال ماعي

التقييػ 
 ال ماعي

 ساعة 2 17
، تطبي  أدوات  شرح شريط التبؽيبات

، وتبؽيب ال  حة  مف تبؽيب م
 م مؽعة الحافعة( -الرئيسي

،  ، تبؽيب ممف شريط التبؽيبات
 تبؽيب ال  حة الرئيسية

التقييػ 
 ال ماعي

تطبي  أدوات  تبؽيب ال  حة  ساعة 2 18
 م مؽعة اللط( -الرئيسية

- تبؽيب ال  حة الرئيسية
 طم مؽعة الل

التقييػ 
 ال ماعي

تطبي  أدوات  تبؽيب ال  حة  ساعة 2 19
 م مؽعة ال قرة( -الرئيسية

- تبؽيب ال  حة الرئيسية
 م مؽعة ال قرة

التقييػ 
 ال ماعي

 ساعة 2 20
تطبي  أدوات  تبؽيب ال  حة 

م مؽعة أنماط وم مؽعة  -الرئيسية
 تحرير(

- تبؽيب ال  حة الرئيسية
 م مؽعة أنماط وم مؽعة تحرير

التقييػ 
 ال ماعي

 -تطبي  أدوات  تبؽيب ادراج  ساعة 2 21
التقييػ  عة ال دولم مؽ  -تبؽيب ادراج  م مؽعة ال دول(

 ال ماعي

 
 ساعة 2 22

أدوات  -تطبي  أدوات  تبؽيب ادراج 
، أداة رأس وتا ي   واشرال  ، صؽر –

، أداة  ، أداة اررام ال  حات ال  حة
 مرب  نص(

،  صؽر–أدوات  -تبؽيب ادراج 
، أداة رأس وتا ي   واشرال
،  أداة اررام ال  حات،  ال  حة

 أداة مرب  نص

طريقة 
 المحاضرة
باستلدام 

السبؽرة  
التعمػ و  ة(الاكي

 ال ماعي
والتعميػ 
 المدمي

التقييػ 
 ال ماعي

 2019امتحان عسمي في مادة الهورد  ساعة 2 23
 2019امتحان نعخي في مادة الهورد  ساعة 2 24

 ساعة 2 25

شرح تطبي  ماكرروسؽفو اوييس 
ان اء العروض  - 2011باوربؽيوو 
،  ، استلدامات باوربؽيوو التقدكمية
  ، نافاة ال  حة الرئيسية نافاة البداكة

ماكرروسؽفو اوييس باوربؽيوو 
، نافاة  ، نافاة البداكة 2011

 ةال  حة الرئيسي
طريقة 
 المحاضرة
باستلدام 

السبؽرة  
التعمػ و  ة(الاكي

 ال ماعي

التقييػ 
 ال ماعي

 ساعة 2 26
، وادوات  تطبي  أدوات تبؽيب ممف
 الحافعة  -تبؽيب ل ريط الرئيسي

 ، وال رائح(  ، وال قرة واللط

أدوات ممف، وادوات ال ريط 
 الرئيسي 

التقييػ 
 ال ماعي

 ساعة 2 27

 رسؽمات – تطبي  أدوات تبؽيب ادراج
 ارتباطات – ، وتطبي  أداة ادراج
 
 
  

  رسؽمات - أدوات تبؽيب ادراج
 ، وارتباطات(

التقييػ 
 ال ماعي
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  :البشية التحتية .11

والتجومؽايا ،  مقدمة عؼ الحاسؽب وتطؽره وأنعمة الحاسؽب وتطبيقاتو - لسطمهبةالكتب السقخرة ا -1
 . الحد اة المستلدمة في الم ال الرياضي

 السخاجع الخئيدية )السرادر( -2
 ، محمد أاؽ العلا10ويودوز  -
 ، وسام اللزاعي ووائ  الجريزي  2011الجام  في تعمػ ماكرروسؽفو وورد  -
 ، وسام اللزاعي 2011وربؽيوو طريقغ لتعمػ ماكرروسؽفو با -

الكتب والسخاجع التي يهصى بها )السجلات  ( أ
 التقاريخ،.....(  العمسية،

، التجومؽايا الحد اة في  ، تطبيقات اوييس 10نعام ويودوز ،  الحاسؽب -
 . الم ال الرياضي

 مهاقع الانتخنيت السخاجع الالكتخونية، ( ب
اؽساطة  تقرير،  و؟، وماذا حقق تجوؽلؽايا التعميػ والتدريب الرياضي -

 . EdTech Arabia،  2022،  اشرارات السيد
اؽساطة صلاح الجؽمري  ، تقرير لؽايا توق  الرياضية الى المستقب ؽ التجو  -

2021  ، SNRT NEWS . 
 

 خطة تطهيخ السقخر الجراسي  .12
 رات الجراسية خ السخاجعة الجورية لمسق -
 تشهيع الطخق السدتخجمة بعسمية التجريذ  -
 من حيث حجاثة البخامج والتقشيات السدتخجمة في السجال الخياضي مهاكبة الحجاثة -

 

تطبي  أدوات تبؽيب ت ميػ وأدوات  ساعة 2 28
 اتتبؽيب حرك

تطبي  أدوات تبؽيب ت ميػ 
 وأدوات تبؽيب حركات

طريقة 
 المحاضرة
باستلدام 

السبؽرة  
التعمػ و  ة(الاكي

 ال ماعي
والتعميػ 
 المدمي

 ال رديالتقييػ 

 ساعة 2 29
شرح استلدامات الحاسؽب في م ال 
التربية الرياضية واىدافيا، اسايزة 
 التقوية المستلدمة في الم ال الرياضي 

ومؽايا الحد اة في دخؽل التج
 الم ال الرياضي

طريقة 
 المحاضرة
باستلدام 

السبؽرة  
 ة(الاكي

التقييػ 
 ال ماعي

 امتحان نعخي في التكشمهجيا الحجيثة في السجال الخياضي ساعة 2 30
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  سوذج وصف السقررن
 وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة السؤسدة التعميسية .1
 فرع العموم الرياضية / السركز عمسيالقدم ال .2
 SESS24F4051/ السرحمة الرابعة  الحاسوب اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة .4
  الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبوع 2 عدد الداعات الدراسية )الكمي( .6
    إعداد هذا الوصف تاريخ  .7
 : أهداف السقرر .8

 .والدداسي العذر والعذريةوالثسانية أنعسة الاعداد الثشائية  معرفة -
)أكدم    Microsoft Office Excel 2019مايكروسموف  اويميس اكدم   مهمارات اسمتخدام  الطمبمةتعمم   -

2019) .   
 . كد تعم  تطبيق العسميات الإحرائية باستخدام مايكروسوف  ا -
  . في مجال البحث العمسياستخدام الحاسوب كيفية   -
حممول تطبيمممق السبممادا والسلمممالي  العمسيممة والاحرممائية التمممي درسممها فمممي مراحمم  الدراسمممة  الطمبمممةفكممر تشسيممة   -

 . السختملة عمى الحاسوب
  . البحثيالحاسوب في السجال توظيف  -

تحكيقها  لطمبةايوفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأه  خرائص السقرر ومخرجات التعم  الستوقعة من 
. ولابد من الربط بيشها وبين وصف  الستاحةالتعم  مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستلادة القروى من فرص 

 . برنامجال

 : وطرائق التعميم والتعمم والتقييم السقررمخرجات  .9
  لاهداف السعرفيةا -أ
  . بأدوات وبرامج الحاسوب السدتخدمة في البحث العمسي ينممس السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكون  1-أ
تحديد متطمبات وأدوات الحاسوب الواجب استخدامها في  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكون  2-أ

 . جال التربوي والبحث العمسيالس
 .طرائق البحث عن السرادر باستخدام الانترني معرفة  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكون  3-أ
التطبيقات الإحرائية والوسائط الستعددة فه  وادراك عمى  ينقادر  رر الدراسيالسقفي نهاية  الطمبةان يكون  4-أ

   . لتربوي والبحث العمسيفي السجال ا

2026 - 2025

2026 - 2025



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

  السهاراتية الخاصة بالسقرر الاهداف -ب 
  2012اكد  مايكروسوف   ادواتاستخدام عمى  قادرين السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكون  1-ب   
استخدام أدوات البحث في الذبكة العشكبوتية عمى  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكون  2-ب   

 . الانترني 
عمى تطبيق الوسائ  والسلالي  الإحرائية عمى  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبة ان يكون  3-ب   

 . الحاسوب
استخدام الوسائط الستعددة في مجال التربوي والبحث  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكون  4-ب   

  . العمسي
 : طرائق التعميم والتعمم          

 حاضرة                                                طريقة الس -1
                      التعم  الجساعيطريقة  -2
 طريقة التعم  السدمج                         -3

 : طرائق التقييم     
 )الشعري والعسمي(التقيي  اللردي  -1
  التقيي  الجساعي  -2
  تقيي  السذاريع  -3
 الوجدانية والقيسية الاهداف -ج

  .  تطبيق السلالي  الرياضة عمى الحاسوب الطمبةإدراك  السقرر الدراسيان يشسي  1-ج
 . أساليب البحث في الذبكة العشكبوتية الانترني  السقرر الدراسييشسى ان  2-ج
حب اللزول والاطلاع عمى ك  ما هو حديث من نتاجات عمسية في السجال  السقرر الدراسيان يشسي  3-ج

   .  كي ما تس  دراسته من مواد عمسية في مراح  دراسته السختملة في التربية البدنية وعموم الرياضةالرياضي تحا
 : طرائق التعميم والتعمم    

    البرامج الارشادية  -1
   الورش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم   
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدموكية-3

 : (بقابمية التوظيف والتطور الذخري السشقولة )السهارات الأخرى الستعمقةالتأهيمية السهارات العامة و  -د    
 . الدوال الإحرائية عمى تطبيق اكد توظيف مهارات  1-د
 . د تطبيق الدوال والسلالي  الإحرائية عمى الاك معالجة الأخطاء البديطة والستكررة في 2-د
 . السباشرة في عسميات البحث عمى الانترني الحمول  ايجادمهارات  3-د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعميم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعمم السطموبة الداعات الأسبوع

شرح الأنعسة العددية )الثشائية والثسانية  ساعة 2 1
طريقة  عسة العدديةالأن  والعذرية والدداسي العذر(

 السحاضرة
باستخدام 

 الدبورة الذكي

التقيي  
 الجساعي

 ساعة 2 2
شرح كيفية تسثي  البيانات في 

،  ، والروتية الحاسوب )الشرية
 ، والليديوية( والرورية

التقيي   تسثي  البيانات في الحاسوب
 الجساعي

 امتحان نعري  ساعة  2 3

 ساعة 2 4
 شرح تطبيقات مايكروسوف  اوييس

،  الاكد ، مقدمة عن  2012 اكد 
 . ، الشافذة الرئيدية نافذة البداية

تطبيقات مايكروسوف  اوييس 
 2012اكد  

طريقة 
 السحاضرة
باستخدام 

 الدبورة الذكي

التقيي  
 الجساعي

 ساعة 2 5
دوات ، تطبيق أ شرح شريط التبويبات

، وتبويب الرلحة  )تبويب ممف
،  ، تبويب ممف شريط التبويبات مجسوعة الحافعة( -الرئيدي

 تبويب الرلحة الرئيدية

طريقة 
 السحاضرة
باستخدام 

الدبورة )
التعم  و  ة(الذكي

 الجساعي

التقيي  
 الجساعي

تطبيق ادوات تبويب الذريط الرئيدي  ساعة 2 6
 وأدوات تبويب ادراج 

التقيي  
 الجساعي

تطبيق ادوات تبويب التخطيط وأدوات  ساعة 2 7
 تبويب البيانات

ادوات تبويب التخطيط وأدوات 
 تبويب البيانات

التقيي  
 الجساعي

التقيي   ادوات تبويب الريغ تطبيق ادوات تبويب الريغ ساعة 2 8
 الجساعي

الدوال الإحرائية البديطة تطبيق  ساعة 2 9
 السجسوع والوسط الحدابي والعد واللرز

ة الدوال الإحرائية البديط
السجسوع والوسط الحدابي والعد 

 واللرز
التقيي  
 الجساعي

 ساعة 2 10
تطبيق الدوال الإحرائية البديطة 
 ifوالسقترنة بذرط، وطريقة استخدام 

 الذرطية

الدوال الإحرائية البديطة 
والسقترنة بذرط، وطريقة 

 ذرطيةال ifاستخدام 
التقيي  
 الجساعي

تطبيق طرائق ربط البيانات في أوراق  ساعة 2 11
التقيي   ربط البيانات العس  السختملة  

 الجساعي
مع أنواع البيانات  شرح كيفية التعام  ساعة 2 12

التقيي   التعام  مع أنواع البيانات  الشرية والرقسية 
 الجساعي

 ساعة 2 13
بشاء نعام إحرائي واقعي يدتخدم 
جسيع ما ت  استخدامه من أدوات 

 ودوال

بشاء نعام إحرائي واقعي 
خدامه يدتخدم جسيع ما ت  است
 من أدوات ودوال

طريقة 
 السحاضرة
باستخدام 

الدبورة )
التعم  و  ة(الذكي

 الجساعي
والتعمي  
 السدمج

التقيي  
 الجساعي

 2019استخدام مايكروسوفت اكدل امتحان عسمي في  ساعة 2 14
 2019ت اكدل امتحان نعري لسايكروسوف ساعة 2 15

 عطمة نرف الدشة
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 ساعة 2 16
مراجعة السلالي  الإحرائية التي تس  
دراستها لسادة الاحراء في السراح  

  الدراسية الدابقة  
السلالي  الإحرائية السدتخدمة 

 في مجال التربية الرياضية
طريقة 
 السحاضرة
باستخدام 

الدبورة )
التعم  و  ة(الذكي

 الجساعي

التقيي  
 الجساعي

تطبيق دوال السدتخدمة في مجال التربية الرياضية عمى تطبيق  ساعة 2 17
 2012مايكروسوف  اكد  

التقيي  
 الجساعي

 
 ساعة 2 18

بشاء نعام احرائي باستخدام 
واستخدام  2012مايكروسل  اكد  

صحيحة ترف حالة  ةيبيانات حكيك
  رياضية معيشة 

بشاء نعام احرائي باستخدام 
 2012مايكروسل  اكد  

واستخدام بيانات حكيكية 
صحيحة ترف حالة رياضية 

 معيشة  

طريقة 
 السحاضرة

استخدام ب
الدبورة )
التعم  و  ة(الذكي

 الجساعي
والتعمي  
 السدمج

التقيي  
 الجساعي

تطبيق استخدام أداة مخطط لوصف  ساعة 2 19
 استخدام أداة مخطط البيانات والسعمومات

طريقة 
 السحاضرة
باستخدام 

الدبورة )
التعم  و  ة(الذكي

 الجساعي

التقيي  
 الجساعي

 امتحان عسمي  ساعة 2 20

الوسائط الستعددة )الروت والرورة  ساعة 2 21
طريقة  الوسائط الستعددة ، أنواع الرور والليديو والليديو(

 السحاضرة
باستخدام 

الدبورة )
 ةالذكي

التقيي  
 الجساعي

 ساعة 2 22
شرح كيفية استخدام الرور والليديو 
في السجال التربوي والرياضي والبحث 

 العمسي

تخدام الرور والليديو في اس
السجال التربوي والرياضي 

 والبحث العمسي

التقيي  
 الجساعي

الطرائق الرحيحة لالتقاط الرور  ساعة 2 23
التقيي   التقاط الليديو والليديو

 الجساعي

 
 برامج التقطيع والسونتاج لمليديو بيق برامج التقطيع والسونتاج لمليديو تط ساعة 2 24

طريقة 
 السحاضرة
باستخدام 

الدبورة )
التعم  و  ة(الذكي

 الجساعي

التقيي  
 الجساعي

 امتحان عسمي  ساعة 2 25

أدوات البحث في الذبكة العشكبوتية  ساعة 2 26
  الانترني 

لبحث في الذبكة أدوات ا
 العشكبوتية الانترني 

طريقة 
 السحاضرة
باستخدام 

الدبورة )
التعم  و  ة(الذكي

 الجساعي
 
 

التقيي  
 الجساعي

استخدام تطبيقات الرلوف     الرلوف الالكترونيةاستخدام تطبيقات  ساعة 2 27
 الالكترونية  

يي  التق
 الجساعي

 تاستخدام تطبيقات الاجتساعا ساعة 2 28
 الالكترونية 

 تاستخدام تطبيقات الاجتساعا
 اللرديالتقيي   الالكترونية
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  :البشية التحتية .11
 الأستاذ و الحاسوب والانترن ممزمة  الكتب السقررة السطموبة -1

 الأستاذ و الحاسوب والانترن  ممزمة  السراجع الرئيدية )السرادر( -2

ا )السجلات الكتب والسراجع التي يوصى به ( أ
 2013مايكروسوف  اكد   التقارير،.....(  العمسية،

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية، ( ب
https://www.youtube.com/watch?v=xmEpDh9KoXo&list

YKUjgPh9_To8bu48-uLGvh=PLBpQw9dQTXB 
 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي  .12

 يوجدلا  -

 

انذاء صلوف الكترونية واجتساع  ساعة 2 29
  الكتروني

انذاء صلوف الكترونية واجتساع 
 اللرديالتقيي   التعم  السدمج ترونيالك

 امتحان نعري  ساعة 2 30

https://www.youtube.com/watch?v=xmEpDh9KoXo&list=PLBpQw9dQTXBuLGvh-YKUjgPh9_To8bu48
https://www.youtube.com/watch?v=xmEpDh9KoXo&list=PLBpQw9dQTXBuLGvh-YKUjgPh9_To8bu48
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 2الصفحت 

 
  

 
 : الاهداف الهجدانية والقيسية -ج
 ان يشسي السقرر الدراسي روح السثابرة لدى الظمبة .     -1
 لدى الظمبة .  ان يشسي السقرر الدراسي روح التعاون  -2
 ان يشسي السقرر الدراسي الكيؼ الؾطشية  لدى الظمبة .   -3
 ان يشسي السقرر الدراسي الكيؼ الاخلاقية  لدى الظمبة . -4

 
 : طرائق التعليم والتعلم

 البرامج الارشادية    -1
 الؾرش الاكاديسية   -2
 الدورات التخررية-3

 
 طرائق التقييم :    
  السعايير الكيسية  -1
 السعايير الاخلاقية    -2
 السعايير الدمؾكية -3

 
 

 الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 ان يكؾن الظمبة في نهاية السقرر الدراسي قادريؽ عمى اداء السهارات الاساسية لسادة فدمجة التدريب الرياضي  – 1
 في نهاية السقرر الدراسي قادريؽ عمى ان يدركؾا مدتؾيات صعؾبات السهارات التعميسية.ان يكؾن الظمبة  - 2 
  ان يكؾن الظمبة في نهاية السقرر الدراسي قادريؽ عمى ان  يترؾروا السراحل الفشية لأداء السهارات التدريدية - 3 

 
  التعلمطرائق                                        طرائق التعليم           

 الظريقة الجزئية                     -1                  طريقة السحاضرة             -1
 الظريقة الكمية  -2طريقة السحاضرة السظؾرة                       -2
 طريقة السحاولة والخظأ -3طريقة التعمؼ السدمج                            -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4 طريقة التعميؼ الالكتروني                       -4

 :  طرائق التقييم     
 التقييؼ الفردي   -1
 التقييؼ الجساعي  -2 
 التقييؼ الذاتي -3 
 تقييؼ السذاريع-4  



 

 

 

  
 3الصفحت 

 
  

   
 السهارات  العامة والتأهيمية السشقؾلة ) السهارات الأخرى الستعمقة بقابمية التؾعيف والتظؾر الذخري( :  -د 
 ان يشسي السقرر الدراسي الخرائص الذخرية السسيزة لمظمبة .   -1
 دية لمظمبة . ان يشسي السقرر الدراسي السهارات الكيا -2
 ان يشسي السقرر الدراسي السهارات الريادية لمظمبة .  -3
 ان يشسي السقرر الدراسي السهارات الؾعيفية الخاصة بالتدريس. -4

 
 بشية السقرر: .11

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الهحدة / أو السهضهع مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الأسبهع

واقدامه والتشغيؼ العزؾي لجدؼ  عمؼ الفدمجة ساعة 2 1
 عمؼ الفدمجة وفدمجة الخمية الاندان

 التقييؼ الجساعي السحاضرة
 التقييؼ الجساعي السحاضرة أهسية دراسة عمؼ الفدمجة في السجال الرياضي ساعة 2 2
 التقييؼ الجساعي السحاضرة الخمية ومكؾناتها ساعة 2 3
الظاقة تعريفها وانؾاعها وتحؾلاتها ووحدات قياسها  ساعة 2 4

 التقييؼ الجساعي السحاضرة الظاقة لمظاقة البيؾلؾجيةوالدورة 

أنغسة انتاج الظاقة ومسيزاتها وتظبيقاتها العسمية  ساعة 2 5
السحاضرة  الظاقة في السجال الرياضي

 التقييؼ الجساعي السظؾرة

تداخل عسل أنغسة الظاقة وتؾازن الظاقة ومعدل  ساعة 2 6
السحاضرة  الظاقة الايض الاساسي

 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 الامتحان الأول للفرل الأول ساعة 2 7

السحاضرة  الجهاز العربي فهالجهاز العربي مكؾناته ووعائ ساعة 2 8
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

السحاضرة  الجهاز العربي الخمية العربية واقدام الجهاز العربي ساعة 2 9
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الجهاز العربي القؾس الانعكاسي والجهاز العربي الذاتي ووعائفه ساعة 2 10
الجهاز العزمي وأنؾاع العزلات في الجدؼ  ساعة 2 11

السحاضرة  الجهاز العزمي وبروتيشات الخمية العزمية
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

السحاضرة  الجهاز العزمي أنؾاع الالياف العزمية والية الانكباض العزمي ساعة 2 12
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 2 13
ابه والفرق بيؽ الاجهاد والانهاك التعب أسب

والاعياء+ الؾحدة الحركية والاترال العربي 
 العزمي

 التقييؼ الجساعي التعمؼ السدمج الجهاز العزمي

التغيرات الؾعيفية السرافقة لتدريبات القؾة  ساعة 2 14
 فرديالتقييؼ ال التعمؼ السدمج الجهاز العزمي والسظاولة في العزمة الهيكمية

 امتحان عسلي فرل اول للدلاسل الحركية /  الامتحان الثاني للفرل الأول ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة الجهاز التشفدي الجهاز التشفدي مكؾناته والية التشفس ساعة 2 16
الحجؾم والدعات الرئؾية والزغؾط الجزيئية  ساعة 2 17

السحاضرة  الجهاز التشفدي لمغازات
 التقييؼ الجساعي السظؾرة
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 البشية التحتية :  .11

 . الكتب السقررة السطلهبة (1
 
 
 السراجع الرئيدية )السرادر( (2
 
الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات  (3

 العلسية ،التقارير ،.....( 

 . التدريب الرياضي المتوفرة باللغت العربيت فسلجًكتب 
 

الدكتور وشوان التدريب الرياضي معدي مه قبل الاستاذ المساعد  فسلجًملزمت 
 . إبراٌيم عبدالله

بعض الكتب الأجىبيت ذاث العلاقت بفسلجت التماريه الرياضيت او التدريب 
 . الرياضي

  السراجع الالكترونية ، مهاقع الانترنيت (4
 

 خطة تطهير السقرر الدراسي .12
 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية . -

 تشهيع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس.  -

                           عسر يهسف خليل د.  ، مازن سامي حدن د. ،د. نذهان إبراهيم عبدالله :  مدرسه السادة
                                                                                                       

 

السحاضرة  الجهاز التشفدي التبادل الغازي وتشغيؼ التشفس ساعة 2 18
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

التغيرات الفدمجية الشاتجة عؽ التدريب الرياضي  ساعة 2 19
السحاضرة  الجهاز التشفدي في الجهاز التشفدي

 التقييؼ الجساعي ظؾرةالس

 ساعة 2 20
التغيرات التي تحدث في التهؾية الرئؾية قبل 

واثشاء وبعد الجهد البدني + تهؾية الحؾيرلات 
 الرئؾية

السحاضرة  الجهاز التشفدي
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

الدؾائل الجدسية + تأثير الجهد البدني في  ساعة 2 21
السحاضرة  الجدسيةالدؾائل  الدؾائل الجدسية

 التقييؼ الجساعي السظؾرة
 التقييؼ الجساعي السحاضرة الدؾائل الجدسية الدم مكؾناته ووعائفه ساعة 2 22
الية تشغيؼ تكؾيؽ خلايا الدم الحسراء وفترة حياتها  ساعة 2 23

 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الدؾائل الجدسية + الرفيحات الدمؾية

 ساعة 2 24
خلايا الدم البيزاء أنؾاعها ووعائفها وفترة حياتها 

+ وتأثير التدريب عمى خلايا الدم الحسراء 
 والبيزاء

 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الدؾائل الجدسية

 الامتحان الأول للفرل الثاني ساعة 2 25
 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج التؾازن الحامزي القاعدي دي والية التشغيؼالتؾازن الحامزي القاع ساعة 2 26
 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الجهاز القمبي الؾعائي الجهاز القمبي الؾعائي )القمب والاوعية الدمؾية( ساعة 2 27
الشاتج القمبي ومكؾناته وتأثير الجهد البدني عميه  ساعة 2 28

 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الجهاز القمبي الؾعائي عؾامل السؤثرة عميه+ ضغط الدم وال

الغدد الرؼ والهرمؾنات ووعيفة الهرمؾنات اثشاء  ساعة 2 29
 التقييؼ الجساعي التعميؼ السدمج الغدد الرؼ والهرمؾنات الجهد البدني

 الامتحان الثاني للفرل الثاني ساعة 2 30
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 ية التربية البدنية وعمنم الرياضةكم .

 العمنم الرياضيةفرع  .

 SESS24F1041/ السرحمة الاولى  المغة الانكميزية .

 نظري  .

.  

 خلال الاسبنع ساعة واحدة .

.    

. 
،  ، ولكيينيم  ييعلاة علاوييات واسييعة يُتيييت لعم ييل المغيية اينجميزيةيية فرفيية التعييرع والتنافيي   يي    ييخا   ييد  

ثيم بها حنل العالل لمغة اينجميزيةالى اوذلك بدبب الانتذار الناس    . ، وكثرة عد  الستحدة
التنافي  المغيني  ي   والتي  لسلايشهل  يم ،  تساع والسحا ثية والريرا ة والكتابيةسيالا ، اكتداب السهارات المغنية 

 . خرنفا ف   جال التربية البدنية وعمنم الرياضية ميزيةنك تحدث  المغة الا

لحقيرها  الطمعةينفر وفف السررر هذا إيجازاً  رتزياً لأهل خرائص السررر و خر ات التعمل الستنوعة  م 
. ولابد  م الربط بيشها وبيم وفف  الستاحةالتعمل  برهشاً عسا إذا كان ود حرق الاستفا ة الررنى  م فر  

 . البرنا ج

. 
 

. هذا يعش   ن إلران المغة اينجميزية   ر ضروري  والجا عات المغة اينجميزية ه  لغة التدريس ف  السدارس
.  ف   جال التربية البدنية وعمنم الرياضة ل فر ات  نا  لخررهعمى فهل  نا   وا ريم  ان ليلانن لمطمعة

،  ، بسا ف  ذلك  فز  الجا عات ، لشذر العديد  م السؤسدات الأكا يسية الرائدة ف  العالل بايضافة إلى ذلك
. وبالتال  فإن إلران المغة اينجميزية يسلام  ن ينفر  بحاث والسنار  التعميسية الأخرى بالمغة اينجميزيةالأ

. علاوة عمى ذلك يسلام  ن يؤ ي إلران المغة اينجميزية  يزًا  النفنل إلى ثروة  م الفر  والسنار  التعميسية

2026 - 2025

2026 - 2025
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لمعب المغة اينجميزية  ولهذا.  لتعميسية التشافديةف  البرا ج والسؤسدات ا لف  وبنله الطمعةإلى لحديم فر  
 .  ورًا  هسًا ف  الحياة التعميسية لأي  خص

 
طرح عم   فزلاً  الطمعةالسعمن ات و شاوذتها    بايضافة الى طرح   لرديل عروض لنضيحيَّة لفاعميَّة 

 . ةالأسئمة ايبداعيَّة واكتذاع الأ نب
 

  (52)% 

  (52)% 
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 الترييل الجساع  السحاضرة Unit One / Sport الرطعة الاستيعابية/ الرياضة  واحدة ساعة 1
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit One / Sport  تزا ات والا تراوات ،  دل الاندان  واحدة ساعة 2

 ساع الترييل الج السحاضرة Unit One / Sport  التحيات ، لساريم واحدة ساعة 3

 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Two / Soccer الرطعة الاستيعابية / كرة الردم واحدة ساعة 4

 را فات والا تراوات ، السلابس لحيات  واحدة ساعة 5
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Two / Soccer خافة ، لساريم

 %10 امتحان/   Unit One & Two/    امتحان الذهر الاول واحدة ساعة 6
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Three/ Boxing السلاكسة /الرطعة الاستيعابية واحدة ساعة 7

السختررات ،الروليم الين   ، لعريف  واحدة ساعة 8
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Three/ Boxing  الشفس  لساريم

 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Four / Weightlifting رف  الاثرال/ الرطعة الاستيعابية  واحدة ساعة 9

الجس /الا لاال ، العائمة ، لعريف  واحدة ساعة 10
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Four / Weightlifting الاخريم ، لساريم

 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Five / Athletics لرنى الرطعة الاستيعابية / العاب ا واحدة ساعة 11

الاستئذان  لكنيم الكمسات ،السذاعر ، واحدة ساعة 12
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Five / Athletics لساريم ،

 %10 امتحان/  Unit Three & Four/   /  امتحان الذهر الثاني واحدة ساعة 13
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Six / Swimming ة الاستيعابية الدعاحةالرطع واحدة ساعة 14
 الترييل الجساع  السحاضرة  Unit Six / Swimming الجس  / ذكر و ؤنث ،الطرس  واحدة ساعة 15

 عطلة نرف الدشة
 يل الجساع التري السحاضرة Unit Six / Swimming طمب خد ة ، لساريم واحدة ساعة 16
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Seven / Basketball الرطعة الاستيعابية كرة الدمة واحدة ساعة 17
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Seven / Basketball السذاك  الين ية  واحدة ساعة 18
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Eight / Fencing الرطعة الاستيعابية السعارزة واحدة ساعة 19
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Eight / Fencing الرفات / كمسات  م لغات اخرى  واحدة ساعة 20
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Eight / Fencing لساريم الكمية ، وفف الاخلاق ، واحدة ساعة 21
 %10  امتحان/   Unit Seven & Eight  /   الفرل الثاني ر الاولامتحان الذه واحدة ساعة 22
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Nine/ Volleyball كرة الطائرة /الرطعة الاستيعابية واحدة ساعة 23
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Nine/ Volleyball الكمسات الا ريلاية والبريطانية ، الدفر  واحدة ساعة 24

الهالف ، كرة الطائرة / دل الاندان ،  حدةوا ساعة 25
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Nine/ Volleyball لساريم

 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Ten / Gymnastics الجسشاستك /الرطعة الاستيعابية واحدة ساعة 26
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Ten / Gymnastics الكمسات السركعة واحدة ساعة 27
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  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السطلوبة -1
 ، زهير يعرب، و  خينن ( 2011) الرياضة والمغة الانكميزية -

Khayoon, Y., Yarub, A.,& Zuhair, M. (2017). One 
Step up for Sport & English. Baghdad.  

  السراجع الرئيدية )السرادر( -2

تي يوصى بها )السجلات العلسية ،التقارير الكتب والسراجع ال ( أ
 ).....، 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

يجب /لا يجب ،  الطعام والذراب  ، واحدة ساعة 28
 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Ten / Gymnastics لساريم

 الترييل الجساع  السحاضرة Unit Ten / Gymnastics الرفات السركعة واحدة ساعة 29
 %10 امتحان/   Unit Nine & Ten الفرل الثاني /  امتحان الذهر الثاني واحدة ساعة 30



 
1الصفحة 

 
  

 سوذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
مؽم الرياضةكمية التربية البدنية وعالسؤسدة التعليسية.1
لعمؽم الرياضية فرع ا/ السركز علسيالقدػ ال.2
 / السرحمة الثالثة  تأهيل الاصاباتاسػ / رمز السقرر.3
عسمينعري /أشكال الحزور الستاحة.4
 الفرل / الدشة.5
ساعة خلال الاسبؽع42عدد الداعات الدراسية )الكلي(.6
 تاريخ إعداد هذا الوصف .7
:  لسقررأهداف ا.8

 

. الاصابات الرياضية وانؽاعها / قؽاعد الرياضة الدميسة / اسباب الاصابات الرياضية

 

الاسعععاا الاولععي / فااععدة الاسعععاا الاولععي / التؽصععيات العا ععة فععي الاسعععاا الاولععي / العلا ععات ال دععمجية 
. السهسة في الاسعاا الاولي / الاسعاا الاولي للإصابات العزمية والس رمية

 

. يدلية الاسعاا الاولي / الاسعاا الاولي لمحالات السهددة لحياة الرياضيص 

 

. اصابات الجمد والاندجة الرخؽة / الش طات / الدحجات / الجروح / الكد ات / التقرن الجمدي 

 

الععام / كدم  . اصابات العزلات / كد ة العزلات / التذشج العزمي / اصابات الدحب والتسزق 
. / انؽاع الكدؽر / علا ات واعراض الكدؽرالععام / الكدؽر 

اعراض وعلا ات الاصابات الرياضية / تحديد الاصابة واستسرارية اللاعب / ال حص الدريري للإصابات 
. الرياضية / ال حؽصات الطبية قبل  سارسة الالعاب الرياضية / السزاع ات العا ة للإصابات الرياضية

:  وطرائق التعليػ والتعلػ والتقييػ السقررمخرجات .9
 الاهداف السعرفية -أ
الاجراءات الستبعة في علاج التسزق  )عمى تعريف  رر الدراسي قادريؼالسقفي نهاية  الطمبةان يكؽن   -4أ

علاج البارد / العلاج السقارن / الرفع / الربط / تطبيق العلاج الحاد لأربطة   اصل الجدػ بالالتؽاء / تطبيق ال
  . ( الحراري / التساريؼ العلاجية

 قؽ ات الرياضة  ،طريقة الاسعافات الاولية  عرفة عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -0أ
 . التساريؼ التأهيمية العلاجية وانؽاعها / كيفية وضع طريقة العلاج التأهيمي / اطؽار

العلاج بالتحريغ الدمبي / العلاج السيكانيكي  تشسيةعمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -2أ
. / التساريؼ العلاجية / اهداا التساريؼ العلاجية

التي يسشع فيها التدليغ  التدليغ الرحيح / الحالات عمى السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -2أ
  . (/ التأثير العلاجي لمتدليغ

2026 - 2025

2026 - 2025  
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . الاسعافات الاولية السراب السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  – 4ب    
 لكل اصابة  والعلاجية  ةتأهيميالتساريؼ برنا ج عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  - 0ب    
 . عرفة الحالات التي يتػ اسعافها عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  - 2ب    
العلاج بالبرودة / التأثير ال دمجي لمبرودة /  عمى اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -2ب   

 . / العلاج بالكهرباء داوئ البرودة الزاادة 
التعريف عمى السشذطات / انؽاع السشذطات /  عمى  السقرر الدراسي قادريؼفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -5ب   

 العقاقير الطبية وطريقة الكذف عشها .
/ كيفية  عرفة زيادة الؽزن / القؽاعد الرحية لزيادة الؽزن  في نهاية البرنا ج الاكاديسي  الطمبةان يكؽن  -6ب   

 . قياس ندبة الذحؽم في الجدػ
  التعلػطرائق                                          طرائق التعليػ          
                   السختبرات  الطريقة -4طريقة السحاضرة                               -4
 طريقة الكمية ال نساذج  ؼ ععام  -0     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -0
 والخطأ عرفة طريقة  -2                 نسؽذج  ؼ اصابةقة التعمػ اطري -2
 وعلاجها  التأهيمية طريقة البرا ج  -2      طريقة التعميػ الالكتروني                  -2

 : طرائق التقييػ      
  التقييػ ال ردي  -4
  التقييػ الجساعي -0 
 التقييػ الذاتي -2 
 بحث اريع تقييػ السذ-2  
 في السختبر  التقييػ السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . لسداعدةروح ا السقرر الدراسيان يشسي  -4ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -0ج
 .الثقة بالش س   السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 : طرائق التعليػ والتعلػ     
    التأهيميةالبرا ج  -4
   الؽرش الاكاديسية -0
 الدورات التخررية-2

 : طرائق التقييػ    
  السعايير الكيسية  -4
   السعايير الاخلاقية -0
 السعايير الدمؽكية-2
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 . هارات  الدلا ة والا ان  -4د
 .  والعلاجلاولية الاسعافات ا-0د
 .  الاصابات  تأهيل -2د
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 :بشية السقرر .11
 طريقة التقييػ طريقة التعليػ اسػ الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلػ السطلوبة الداعات الأسبوع

واهػ طرق العلاجية  شرح الشؽاحي ساعة 2 1
 السداعدة والاخطاء

الاصابات الرياضية وانؽاعها / 
اسباب قؽاعد الرياضة الدميسة / 
 . الاصابات الرياضية

التقييػ  السحاضرة
 الجساعي

 ساعة2 2

ال حص الدريري للإصابات الرياضية / 
ال حؽصات الطبية قبل  سارسة الالعاب 

الرياضية / السزاع ات العا ة 
 . للإصابات الرياضية

اعراض وعلا ات الاصابات 
الرياضية / تحديد الاصابة 
 اة واستسرارية اللاعب في السبار 

التقييػ  السحاضرة
 الجساعي

 ساعة 2 3
الاسعاا الاولي / فاادة الاسعاا 

الاولي / التؽصيات العا ة في الاسعاا 
 الاولي

العلا ات ال دمجية السهسة في 
الاسعاا الاولي / الاسعاا الاولي 

 . للإصابات العزمية والس رمية
التقييػ  السحاضرة

 الجساعي

الاسعاا الاولي لمحالات السهددة  صيدلية الاسعاا الاولي ساعة 2 4
التقييػ  السحاضرة . لحياة الرياضي

 الجساعي

الش طات / الدحجات / الجروح /  اصابات الجمد والاندجة الرخؽة ساعة 2 5
 الكد ات / التقرن الجمدي

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

الع ر الشاشب / التهاب ال طريات /  ة العلا ات ال دمجي ساعة 2 6
 . الانتان الط يمي

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

كد ة العزلات / التذشج العزمي  اصابات العزلات ساعة 2 7
 / اصابات الدحب والتسزق 

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

ؽاع كدم الععام / الكدؽر / ان اصابات الععام ساعة 2 8
 الكدؽر / علا ات واعراض الكدؽر

السحاضرة 
 التقييػ ال ردي  ختبر

 الاسعافات الاولية لمكدؽر ساعة 2 9
علاج الكدؽر / كيفية التئام الكدؽر 
/  زاع ات السؽضعية والعا ة 

 لمكدؽر.

السحاضرة 
 التقييػ ال ردي السطؽرة

المؽي /  المؽي / المؽي / درجات علا ات واعراض المؽي  ساعة2 11
 التقييػ ال ردي  ختبر التعميػ واعراضها

انؽاع الخمع / علا ات واعراض  الخمع شرح  ساعة 2 11
 الخمع / العلاج 

السحاضرة 
 التقييػ ال ردي السطؽرة

السحاضرة  اصابات الاعراب شرح اصابة الاعراب ساعة2 12
  ختبر

التقييػ 
 الجساعي

التقييػ  التعمػ  كيف يتػ اسعافها صابات العيؼا شرح  ساعة 2 13
 الجساعي

 صابات الغزاريف الهلالية  ساعة2 14

اسباب الاصابة / علا ات اصابة 
الغزروا / انؽاع تسزق الغزروا 
/ التذخيص / العلاج / تدريبات 

 . تأهيمية بعد العسمية

في  طريقة
 التقييػ ال ردي  ختبر 

 رل اولامتحان نعري ف ساعة 4 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة الاصاباتاعادة لجسيع   ساعة 2 16
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 شرح عؼ كل اصابة  ساعة2 17
الارتجاج السخي / كدؽر الجسجسة 
/ اصابات العشق / اصابات الثدي 

 . عشد السرأة 

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 
 تغذية الرياضي ساعة 2 18

انؽاع السؽاد الغذااية / ترشيف 
الكاربؽهيدرات / الكمؽكؽز /  رادر 
الكمؽكؽز في الدم /  اذا يحرل 
لمكمؽكؽز في الدم والاندجة / 

الهر ؽنات التي تديطر عمى تسثيل 
 . الكمؽكؽز

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 رياضي فاادة الجدػ ال عرفة شرح  ساعة 2 19

الدهؽن /  رادر الاحساض الدهشية 
في الطعام / وظااف الذحؽم / 

البروتيشات / ال يتا يشات / العشاصر 
السعدنية / الساء / التغذية ايام 

 . الدباق

السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 انعسة الطاقةشرح  ساعة 2 21
انعسة انتاج الطاقة / الاست ادة 

ة انعسة الطاقة / التطبيكية  ؼ دراس
  الالػ العزمي بعد التدريب الاجهاد

التقييػ  السحاضرة 
 الجساعي

تؽازن الطاقة / فقدان الؽزن /  وزن الاندان الطبيعي ساعة 2 21
 القؽاعد الرحيحة لتقميل الؽزن 

في السحاضرة 
 التقييػ ال ردي  ختبر 

 
عؼ تطبيق الحركة عسميا وتكرارها  كيفية قياس ندبة الذحؽم في الجدػ ساعة 2 22

 طريق اجهزة الكياس
في  السحاضرة

 التقييػ ال ردي السختبرات

 تعريف السشذطاتشرح  ساعة 2 23

السشذطات / تاريخ استخدام 
السشذطات في العالػ / تعريف 
السشذطات / انؽاع السشذطات / 

 . العقاقير الطبية

 التقييػ ال ردي التعميػ

الؽساال الرشاعية لمسشذطات /  . ق الكذف عؼ السشذطاتطر  ساعة 2 24
 التقييػ ال ردي التعميػ  داوئ استخدام السشذطات

 الا راض الحرارية ساعة 2 25

درجة حرارة الجدػ / تشعيػ حرارة 
الجدػ / اسباب الا راض الحرارية / 
الؽقاية  ؼ الا راض الحرارية / انؽاع 
الا راض الحرارية / جهد الحرارة 

 . سشخ زةال

 التقييػ ال ردي التعميػ 

 التأهيل الطبي ساعة 2 26

وساال التأهيل الطبي / الؽساال 
العلاجية / العلاج الحراري / العلاج 

 الحراري الدطحي والعسيق
التدليغ الرحيح / الحالات التي 

يسشع فيها التدليغ / التأثير العلاجي 
 . لمتدليغ

التعميػ 
 التقييػ ال ردي السختبرات

التأثير ال دمجي لمبرودة /  داوئ  العلاج بالبرودة ساعة 2 27
 التقييػ ال ردي التعميػ  البرودة الزاادة / العلاج بالكهرباء

 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 4 28
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  : البشية التحتية .11
 4111كتاب الطب الرياضي / د. عسار عبد الرحسؼ قبع  - الكتب السقررة السطلوبة -1

 ات الرياضيةتأهيل الاصاب - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 4111كتاب الطب الرياضي / د. عسار عبد الرحسؼ قبع  -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 لية التدريس تشويع الطرق السدتخدمة بعس -

 

 . اهداا التساريؼ العلاجية ساعة 2 29
 قؽ ات الرياضة العلاجية وانؽاعها 

/ كيفية وضع طريقة العلاج 
  التأهيمي / اطؽار التساريؼ التأهيمية

 التقييػ الذاتي 

 امتحان عسلي نهائي لجسيع اجهزة الجسشاستغ ساعة 4 31



 
1

 
  

 سوذج وصف السقررن
 : وصف السقرر

 
كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة السؤسدة التعليسية1
فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال2
SEGI24F3081 /  الايقاعيالجسشاستك  اسم / رمز السقرر3
عسمي أشكال الحزور الستاحة4
  الفرل / الدشة5
ة خلال الاسبهعساع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي(6
   تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 :  أهداف السقرر8
تزويد الطالبات بسجسهعة من السهارات والقدرات الستعددة والتي تسكشها من أداء السهارة لكل اداة مدتخدمة في كلل -

حركية الاجبارية في الأداء كيفية تركيب الدمدمة السمدمة حركية كل مشها عمى حدى بالإضافة التي تعميم الطالبات 
شللري،   )جسشاسللتك الإيقللاعي وأنللهاع الأدوات السدللتخدمة فللي الأداء حيللا تتشللهع الأدوات التعملليم الطالبللات تللاري  -

. الكرة   الأطهاق   الحركات الأرضية الحرة ( باستخدام السهسيقى
اداء الدمدللمة الحركيللة فللي الجسشاسلللتك الللى  تعملليم الطالبللات اداء السهللارات الأساسللية لكللل أداة عمللى حلللدى و للهلاا -

. الايقاعي
  إذ ترفل     كسا تشسي الجهاز العربي   وتشسية وترقية السهارات الحركية تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية-

  وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحظة . من القدرة عمى التركيز
. ا عمى حدة هذاتعميم الطالبات بالسها فات القانهنية لكياس كل مشه-

تحكيقها  الطالباتيهفر و ف السقرر هذا إيجازاا مقتزياا لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
ين و ف . ولابد من الرب، بيشها وب الستاحةالتعمم مبرهشاا عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 .البرنامج 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات 9
  الاهداف السعرفية -أ
  وجهاز  )بداط الحركات الأرضيةعمى تعريف  اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتتدتطي  ان  -1أ

  .   وجهاز مشرة القفز(  السختمف الارتفاعات جهاز عارضة التهازن الستهازي 
 . ومتطمبات المعبة وقهاعد قهانين معرفةعمى  قادرات السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتتدتطي  ن ا -2أ
  وتشسية وترقية السهارات  تشسية الرفات البدنيةعمى  اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتتدتطي  ان  -3أ

سي القدرة عمى التفكير والسلاحظة .  وتش   إذ ترف  من القدرة عمى التركيز   والقدرات العقمية الحركية
بداط الحركات ) للأجهزةالدلاسل الحركية  عمى رسم اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتتدتطي  ان  -4أ

 .   وجهاز مشرة القفز( وجهاز عارضة التهازن   السختمف الارتفاعات    وجهاز الستهازي  الأرضية

2026 - 2025   

2026 - 2025
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  لسقررالاهداف السهاراتية الخاصة با  -ب 
 .الدمدة عمى بداط الحركات الارضية  عمى اداء اتقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطالباتكهن تان  – 1ب    
الستهازي السختمف عمى اداء الدمدمة الحركية عمى  ةقادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكهن تان  - 2ب    

 . الارتفاعات
 . القفز حران عمى اداء الدمدمة عمى جهاز اتقادر  لسقرر الدراسياي نهاية ف الطالباتكهن تان  - 3ب    
   عارضة التهازن  عمى اداء الدمدمة الحركية عمى جهازات قادر  السقرر الدراسيي نهاية ف الطالباتكهن تان  -4ب   

  التعلمطرائق                                     طرائق التعليم          
 الطريقة الجزئية                     -1لسحاضرة                              طريقة ا -1
 الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطهرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدمج                            -3
 طريقة التعمم لمتسكن -4          طريقة التعميم الالكتروني              -4

 : طرائق التقييم      
  التقييم السيداني-5  تقييم السذاري  -4  التقييم الذاتي -3  التقييم الجساعي -2  التقييم الفردي  -1
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايثار  السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   لاقية السعايير الاخ-2
 السعايير الدمهكية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات العامة و  -د    
 مهارات الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الا ابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 التقييم الجساعي السحاضرة الجسشاستك الايقاعي )شرح( ساعة 2 1
 التقييم الجساعي السحاضرة تاري  الجسشاستك الايقاعي في العالم ساعة 2 2
 التقييم الجساعي السحاضرة العرب تاري  الجسشاستك عشد ساعة 2 3
 التقييم الجساعي السحاضرة أهسية تدريس الجسشاستك الايقاعي ساعة 2 4
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة الإيقاع السهسيقي ساعة 2 5
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة أوضاع اليدين ساعة 2 6
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة أداء الحركات قاع الحركيالاي ساعة 2 7
 التقييم الفردي السحاضرة السطهرة أداء الهثبات حركات شبيه الرقص ساعة 2 8
 التقييم الفردي السحاضرة السطهرة أداء تسارين الذري، الذري، ساعة 2 9
 التقييم الفردي دمجالتعميم الس أداء سمدمة الذري، ساعة 2 10
 التقييم الفردي السحاضرة السطهرة تدريب واختبار الكرة ساعة 2 11
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة أداء سمدمة الكرة الكرة ساعة 2 12
 التقييم الجساعي التعمم السدمج تدريب سمدمة اختبار الكرة ساعة 2 13
 التقييم الذاتي  سارين الكرة / تدريب عمى الدمدمة الكرةاداء ت/  الكرة ساعة 2 14
 ، الكرة  ختبار عسليا ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  السحاضرة قابمية التعمم واستيعاب الهزن الحركي  ساعة 2 16
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة العلاقة بين الإيقاع السهسيقى والحركي أداء تسارين الحبل ساعة 2 17
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة الحبل أداء سمدمة الحبل ساعة 2 18
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة الحبل تدريب اختبار ساعة 2 19
 التقييم الجساعي السحاضرة السطهرة الحبل أداء تسارين الطهق  ساعة 2 20
  السحاضرة الطهق  أداء سمدمة لمطهق  ساعة 2 21
 التقييم الفردي لتعمماطريقة  الطهق   ساعة 2 22
 التقييم الفردي التعميم السدمج والكرة ،سمدمة اختبار بالذري إعطاء  ساعة 2 23
 التقييم الفردي التعميم السدمج والطهق  لإعطاء سمدمة اختبار بالحب  ساعة 2 24
 التقييم الفردي التعميم السدمج كتابة سمدمة )الاداة ( تدريب ساعة 2 25
 التقييم الفردي التعميم السدمج  تدريب ساعة 2 26
 التقييم الفردي التعميم السدمج  تدريب ساعة 2 27
 اختبار نعري  ساعة 2 28
 ساعة 2 29

 اختبار عسلي
 ساعة 2 30
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 : البشية التحتية .11
  الكتب السقررة السطلوبة -1

 السمزمة السعدة من قبل الدكتهر د . أفراح ذنهن  السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات العلسية  ( أ
  ،التقارير ،.....(

 السجلات العمسية ومرادر الانترنيت مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 



 
1

 
  

 سوذج وصف السقررن
 :  وصف السقرر

 
كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة السؤسدة التعليسية1
فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدػ ال2
SEGI24F2061/ السرحمة الثانية الجسشاستػ الفشي لمرجال  اسػ / رمز السقرر3
عسمي أشكال الحزور الستاحة4
 الفرل / الدشة5
الأسبؾعساعة خلال  4 )الكلي(عدد الداعات الدراسية 6
–  تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 :  أهداف السقرر8

الدمممتة الستشؾعمممة جهممماز ركدمممار الحر مممات الأرضمممية   أداء مهاراتهممما السختمفمممة وعمممم  أجه تهممما  الظممملابتعممممؼ 
   وجهاز الستؾازي   وجهاز العقمة   وجهاز الحمق   وجهاز حران الحمق   وجهاز مشرة القف (

. ومتظمبات المعبة السختمفة وقؾاعد معرفة قؾانيؽ
امكانيممة تممدريط الظمملاب لهمملي الفعاليممة كعممد تخممرجهؼ مممؽ اللميممة  وسمملا يعممد الهممد  الأسمماس لملميممة لتخممري   
.  اذ سؾ  يعمؼ ويدرب الظمبة عم  مختمف الفعاليات والأنذظة الرياضية الستشؾعة  رياضيةالتربية المدرسي 

      سا تشسمي الجهماز العرمبي   وتشسية وترقية السهارات الحر ية البدنية والرفات الشفديةتشسية الرفات  
.   وتشسي القدرة عم  التفلير والسلاحغة إذ ترفع مؽ القدرة عم  التر ي 

جهد مسكؽ عم  وفق الستغيرات السيكانيكية لمحر ة  كأقلتؾعيف عمؼ البايؾميكانيػ لمؾصؾل ال  التلشيػ 

تحكيقها  الظلابيؾفر وصف السقرر سلا إيجازاً مقتزياً لأسؼ خرائص السقرر ومخرجات التعمؼ الستؾقعة مؽ    
 ط بيشها وبيؽ وصف البرنام ولابد مؽ الرب الستاحةالتعمؼ مبرسشاً عسا إذا  ان قد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص 

 :  وطرائق التعليػ والتعلػ والتقييػ قررالسمخرجات 9
  الاهداف السعرفية -أ
  وجهاز  ركدار الحر ات الأرضيةعم  تعريف  قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -1أ

  .   وجهاز مشرة القف (    وجهاز حران الحمق   وجهاز الحمق   وجهاز العقمة الستؾازي 
 . ومتظمبات المعبة وقؾاعد معرفة قؾانيؽعم   قادريؽ لسقرر الدراسيافي نهاية  الظلابان يكؾن  -2أ
  وتشسية وترقية السهارات  تشسية الرفات البدنيةعم   قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -3أ

.   وتشسي القدرة عم  التفلير والسلاحغة   إذ ترفع مؽ القدرة عم  التر ي    والقدرات العقمية الحر ية
كدار الحر ات ر للأجه ةالدلاسل الحر ية  عم  رسؼ قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -4أ

 .  ران الحمق   وجهاز مشرة القف (  وجهاز الحمق   وجهاز ح   وجهاز العقمة   وجهاز الستؾازي  الأرضية

2026 - 2025

2026 - 2025
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 .الدمدة عم  كدار الحر ات الارضية  عم  اداء قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  – 1ب    
 .عم  اداء الدمدمة الحر ية عم  جهاز السقاكض  قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  - 2ب    
 .  القف  حران عم  اداء الدمدمة عم  جهاز قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  - 3ب    
 .عم  اداء الدمدمة الحر ية عم  جهاز العقمة  قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -4ب   
 .عم  اداء الدمدمة الحر ية عم  جهاز الستؾازي  قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -5ب   
 .   اداء الدمدمة الحر ية عم  جهاز الحمقعم قادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظلابان يكؾن  -6ب   

  التعلػ طرائق                                      طرائق التعليػ          
 الظريقة الج ئية                      -1طريقة السحاضرة                               -1
 الظريقة اللمية   -2     طريقة السحاضرة السظؾرة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمؼ السدم                             -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4      طريقة التعميؼ الاللتروني                  -4

 : طرائق التقييػ      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجساعي -2 
 التقييؼ اللاتي -3 
  تقييؼ السذاريع -4  
  التقييؼ السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة كالشفط  السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايثار  السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : لتعلػ طرائق التعليػ وا    
    البرام  الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييػ    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؾ ية-3
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 :  (طور الذخريبقابلية التوظيف والت السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصاكات  تأسيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييػ طريقة التعليػ اسػ الوحدة / أو السوضوع بةمخرجات التعلػ السطلو  الداعات الأسبوع

 ساعة 4 1
شرح الشؾاحي الفشية لسهارة الدحرجة 
الامامية ضسا ومهارة العجمة البذرية 
 واسؼ طرق السداعدة والاخظاء الذائعة

تظبيق عسمي لسهارة الدحرجة 
التقييؼ  السحاضرة الامامية والعجمة البذرية

 الجساعي

 اعةس 4 2
شرح مهارة الدحرجة الخمفية  والشؾاحي 

الفشية والاخظاء الذائعة وطرق 
 ومهارة السي ان الامامي السداعدة

تظبيق عسمي لسهارة الدحرجة 
التقييؼ  السحاضرة الخمفية

 الجساعي

 ساعة 4 3
شرح مهارة الؾقؾ  عم  اليديؽ 
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 

 وطرق السداعدة

عسمي لمؾقؾ  عم   تظبيق
اليديؽ كاستخدام الؾسائل 

 التعميسية لمحر ة
التقييؼ  السحاضرة

 الجساعي

 ساعة 4 4
تعميؼ مهارة الؾقؾ  عم  الراس 
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 

 وطرق السداعدة

تظبيق عسمي لحر ة الؾقؾ  
عم  الراس واستخدام ال ميل 

 كسداعدة عم  الثبات
التقييؼ  رةالسحاض

 الجساعي

تعميؼ الدحرجة فتحا والشؾاحي الفشية  ساعة 4 5
 والاخظاء الذائعة وطرق السداعدة

تظبيق الحر ة عسميا مؽ خلال 
استخدام السشحدر  ؾسيمة تعمؼ 

 ومؽ ثؼ اداء الحر ة
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 6
تعميؼ مهارة الغظط لمظلاب والشؾاحي 

الفشية والاخظاء الذائعة وطرق 
 السداعدة

تظبيق الحر ة تدريجيا يتؼ اولا 
مؽ الثبات ومؽ ثؼ التدرج 

 كالسهارة  مؽ الحر ة
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

شرح تاريخ الجسباز و الجسباز الحديث   ساعة 4 7
 ةواسؼ السحاور وطرق السداعد

تظبيق عسمي لجسيع الحر ات 
عم  شكل سلاسل حر ية 
 والتأكيد عم  تلرار الحر ات

السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 8

شرح السرجحة الأمامية والخمفية مؽ 
الارتلاز عم  الإكظيؽ. والسرجحة عم  
اليديؽ عم  جهاز الستؾازي والشؾاحي 

الفشية والاخظاء الذائعة وطرق 
 سداعدةال

 تظبيق عسمي لمسهارات الداكقة
تظبيق عسمي لحر ة السرجحة 
 الامامية والخمفية كالإكظيؽ

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 9
شرح مهارة الؾقؾ  عم  الاكتا  عم  

جهاز الستؾازي والدحرجة فتحا 
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 

 وطرق السداعدة

لتعميؼ الظلاب تظبيق عسمي وا
عم  اداء الؾقؾ  عم  الاكتا  
 ومؽ ثؼ الدحرجة عم  الجهاز

 

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 10

 
شرح الهبؾر مؽ السرجحة الامامية 
والخمفية بشرف لفة لمداخل عم  
جهاز الستؾازي والشؾاحي الفشية 

 السداعدة والاخظاء الذائعة وطرق 

اء الهبؾر تظبيق عسمي عم  اد
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  عم  جهاز الستؾازي 

شرح مادة نغرية حؾل اسؼ السحاور  ساعة 4 11
 الجدؼ ووضع الاعب كالشدبة لمجهاز

 تظبيق عسمي لمسهارات الداكقة
تظبيق عسمي لجسيع الحر ات 
عم  جهاز الستؾازي وقيام 

 الظالب كأداء الحر ات
 
 

السحاضرة 
 قييؼ الفرديالت السظؾرة
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 ساعة 4 12
شرح الظمؾع مؽ السرجحة الامامية 

للارتلاز عم  اليديؽ عم  جهاز العقمة 
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 
 وطرق السداعدة وطرقها التعميسية

تظبيق عسمي لحر ة الظمؾع 
 الامامي

السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 13
مفية الرغيرة شرح مهارة الدائرة الخ

عم  جهاز العقمة الؾاطئة والشؾاحي 
الفشية والاخظاء الذائعة وطرق 

 السداعدة

اعادة ما سبق لحر ة الظمؾع 
الامامي للارتلاز الامامي   
تظبيق لحر ة الدائرة الرغيرة 
مؽ الارتلاز عم  اليديؽ وقيام 

 بربط الحر تيؽ مع كعزهؼ

التقييؼ  التعمؼ السدم 
 الجساعي

 ساعة 4 14
شرح مهارة الهبؾر الامامي عم  جهاز 

العقمة الؾاطئة والشؾاحي الفشية 
 والاخظاء الذائعة

تظبيق الحر ة عسميا مؽ خلال 
اداء السحاولات  وقيام بربط 
حر ات جهاز العقمة  دمدمة 

 مدتسرة
 التقييؼ الفردي التعمؼ السدم 

 اول للدلاسل الحركية امتحان عسلي فرل+  امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة اعادة لجسيع السهارات الداكقة ساعة 4 16

 ساعة 4 17
مرجحة دخؾل الرجل وخروجها 

 كالتشاوب
والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 
 وطرق السداعدة واسؼ الظرق التعميسية

السحاضرة   ةتظبيق عسمي لمحر 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 18
شرح مهارة الارتلازات عم  جهاز 
حران السقاكض الدرجي الامامي 

 والخمفي
تظبيق الحر ة عسميا والسرور 

 كجسيع الارتلازات
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 19
شرح مهارة الهبؾر ال  الجهة الاخرة 

ز والشؾاحي الفشية والاخظاء مؽ الجها
 الذائعة وطرق السداعدة

تظبيق الحر ات الداكقة وربط 
حر اتها عم  شكل سمدمة   

وتظبيق حر ة الهبؾر ال  الجهة 
 الاخرى 

السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

شرح نغري لاسؼ طرق السداعدة في  ساعة 4 20
 الجسشاستػ

تظبيق عسمي لمحر ات لجهاز 
ذو السقاكض واداء  حران

الحر ات وتلرارسا عم  شكل 
 سلاسل حر ية

السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 الجساعي

 ساعة 4 21
شرح مهارة السرجحة الامامية والخمفية 
عم  جهاز الحمق والشؾاحي الفشية 
 والاخظاء الذائعة وطرق السداعدة

السحاضرة  تظبيق الحر ة عسميا
 رديالتقييؼ الف السظؾرة

 ساعة 4 22
شرح مهارة التعمق السقمؾب وحر ة اللب 

عم  جهاز الحمق والشؾاحي الفشية 
 والاخظاء الذائعة وطرق السداعدة

تظبيق الحر ة عسميا وتلرارسا 
وربط الحر ة الداكقة السرجحة 

 كالتعمق السقمؾب واللب
 التقييؼ الفردي السحاضرة

 ساعة 4 23
فتحا  شرح الهبؾر ضسا والهبؾر

والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 
 وطرق السداعدة

تظبيق الحر ة عسميا وربط حر ة 
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  السرجحة كالهبؾر بشؾعيه

شرح نغري لاسؼ الكبزات السدتخدمة  ساعة 4 24
 في الجسباز

تظبيق عسمي لحر ات جهاز 
الحمق واداء الحر ات معا عم  

 شكل سمدمة حر ية
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم 



 

 

  
 6الصفحة 

 
  

  : البشية التحتية .11
 ( ال بيدي   والحديشاوي 2022ية رانالجسباز الفشي لظلاب السرحمة الث - الكتب السقررة السطلوبة -1

مم مة مؾاد نغرية عؽ تاريخ الجسشاستػ القديؼ والحديث   واسؼ مبادى  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 الجسشاستػ الأساسية   وغيرسا

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ( الخابؾري   واخران2023اساسيات الجسباز الفشي لمرجال ر -

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 4 25
شرح مهارة القف  ضسا  عم  جهاز 

القف  والشؾاحي الفشية والاخظاء الذائعة 
 وطرق السداعدة

تظبيق الحر ة القف  ضسا عم  
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  جهاز عرضا

 ساعة 4 26
شرح مهارة القف  فتحا عم  جهاز حران 

ة والاخظاء الذائعة القف  والشؾاحي الفشي
 وطرق السداعدة والظرق التعميسية

 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  تظبيق الحر ة كرؾرة تدريجية

شرح نغري لاسؼ مسي ات حر ات القؾة  ساعة 4 27
 والسرونة

اعادة حر ات القف  ضسا والقف  
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدم  فتحا عم  جهاز حران القف 

 تحان نعري فرل ثانيام ساعة 4 28
 امتحان عسلي للدلاسل الحركية على الاجهزة الثلاثة ساعة 4 29
 امتحان عسلي نهائي لجسيع اجهزة الجسشاستغ ساعة 4 30



 سوذج وصف السقررن
 

  وصف السقرر

 
كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة السؤسدة التعليسية1
فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدػ ال2
SEGI24F3111/ السرحمة الثالثة  ألعاب السزرب اسػ / رمز السقرر3
عسمي أشكال الحزور الستاحة4
 الفرل / الدشة5
ساعة خلال الاسبؽع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي(6
   اد هذا الوصف تاريخ إعد7
 :  أهداف السقرر8

الاماميممممة والخميممممة والا سممممال الزممممربات الطمممما رة   مدمممماات السزممممرب الزممممربات أداء مهمممما ات الطمبممممةتعمممممػ 
. ؽعةفوالزربات الداحقة والداقطة والسر 

ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد  انؽن معرفة ق
، وهمم ا يعممد الهممدس السمما  لم ميممة لتخممري   بعممد تخممرمهػ مممؼ ال ميممة سهمما اتلهمم ا ال الطمبممةاماانيممة تممد يس  

رياضمممية ، او سمممؽس يعممممػ ويمممد ب الطمبمممة عممممو مختممممل الفعاليمممات والنذمممطة الرياضمممية التربيمممة المد سمممي 
.الستشؽعة 

تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السها ات الحركية ، كسا تشسمي الجهماا العرمبي ،  
رفع مؼ القد ة عمو التركيز ، وتشسي القد ة عمو التف ير والسلاحعة .إو ت

تؽظيف عمػ البايؽمياانيغ لمؽصؽل الو الت شيغ باقل مهد مساؼ عمو وفق الستغيرات السياانياية لمحركة 

تحكيقها  الطمبةيؽفر وصل السقر  ه ا إيجاااً مقتزياً لهػ خرا ص السقر  ومخرمات التعمػ الستؽقعة مؼ 
  ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصل البرنام  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا إوا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 : وطرائق التعليػ والتعلػ والتقييػ السقررمخرجات 9
  الاهداف السعرفية -أ
  مداات السزرب الزربات مها ات )عمو تعريف  السقر  الد اسي قاد يؼنهاية  في الطمبةان ياؽن   -1أ

  . ( ؽعةفية والا سال الزربات الطا رة والزربات الداحقة والداقطة والسر فالامامية والخم
 . ومتطمبات المعبةوقؽاعد معرفة قؽانيؼ عمو  السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السها ات عمو  اد يؼالسقر  الد اسي قفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -3أ

، وتشسي القد ة عمو التف ير والسلاحعة .، إو ترفع مؼ القد ة عمو التركيزالحركية ، والقد ات العقمية 
يه دالسها ي ل ل السها ات ول الاداءهػ خطؽات ف) عمو السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -4أ
 .  (ة وتحايػ مبا اة التشس دهػ واستيعاب لمحالات القانؽنية واتخاو القرا  الرحيح قي قياف

2026 - 2025  

2026 - 2025 



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . وانؽاعهامامية الا  ةالزرب ةمها    عمو اداء قاد يؼ الد اسيالسقر  في نهاية  الطمبةان ياؽن  – 1ب   
 . وانؽاعها يةفالخم الزربةة مها   عمو اداء  السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  - 2ب   
 .  الزربة الخمفية بامتا اليديؼ ةمها   عمو اداء  السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -3ب  
 .  وانؽاعه الا سال مها ة عمو اداء السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  - 4ب   
 . الطا رة  انؽاع  اتالزربة مها   عمو اداء السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -5ب  
 .الزربة الداحقة  ة مها   عمو اداء  السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -6ب  
 .  الداقطة الزربةة مها   عمو اداء السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -7ب  
 .  ؽعةفالسر  الداقطة الزربةة مها   عمو اداء السقر  الد اسي قاد يؼفي نهاية  الطمبةان ياؽن  -8ب  

 التعلػ طرائق                                     طرائق التعليػ          
 الطريقة الجز ية                 -1   رة                          طريقة السحاض -1
 الطريقة ال مية  -2     طريقة السحاضرة السطؽ ة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3      طريقة التعمػ السدم                      -3
 طريقة التعمػ لمتساؼ -4         طريقة التعميػ الال تروني               -4

 : طرائق التقييػ      
  التقييػ الفردي  -1
 التقييػ الجساعي-2 
 التقييػ ال اتي -3 
  تقييػ السذا يع -4  
  التقييػ السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 . وح التحدي  السقر  الد اسيان يشسي  -1ج
 . وح الذجاعة  الد اسي السقر ان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   الد اسي السقر ان يشسي  -3ج
  . وح  الايثا    السقر  الد اسيان يشسي   -4ج
  : والتعلػطرائق التعليػ     
    البرام  الا شادية  -1
   الؽ ش الاكاديسية -2
 الدو ات التخررية-3

  : التقييػطرائق    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽكية-3
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري الأخرى الستعلقة )السهاراتالسشقولة التأهيلية و  السهارات العامة -د    
 والامان  مها ات الدلامة -1د
 مها ات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييػ طريقة التعليػ اسػ الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلػ السطلوبة الداعات الأسبوع

 –أهداس المعبة  -تا يخ لعبة التشس ساعة 2 1
 - السحاضرة محاضرة نعرية متطمبات المعبة

 السحاضرة سداات السزربلتسا يؼ تطبيكية  انؽاع مداات السزرب ساعة 2 2

 فرديتقييػ 
 مساعيو 

 السحاضرة بال رة والسزرب الاحدا تسا يؼ  وضع الاستعداد وحركات القدميؼ ساعة 2 3

 السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة الزربة ال ضية المامية ساعة 2 4

 السحاضرة ا ةتسا يؼ تطبيكية لتطؽير السه الزربة ال ضية المامية ساعة 2 5

 المامية السدتكيسةالزربة ال ضية انؽاع  ساعة 2 6
 السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة ووات الدو ان الامامي والدو ان الخمفي

 السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة الزربة ال ضية الخمفية ساعة 2 7

 السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة الزربة ال ضية الخمفية ساعة 2 8

السدتكيسة   الخمفيةال ضية الزربة انؽاع  ساعة 2 9
 اضرةالسح تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة ووات الدو ان الامامي والدو ان الخمفي

 التقييػ الفردي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة الزربة الخمفية بامتا اليديؼ ساعة 2 10

الدو ان )الامامي والخمفي  الزربات وات ساعة 2 11
السحاضرة  تسا يؼ تطبيكية شرح نعري و والجانبي(

 السطؽ ة
 التقييػ الفردي

السدتكيػ )الإ سال أنؽاع  -مها ة الإ سال ساعة 2 12
 التقييػ الجساعي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة والقاطع والعالي والسعاؽ  ومؼ تحت ال  اع(

 التقييػ الجساعي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة استكبال الا سال مها ة الإ سال + ساعة 2 13
 امتحان نعري  ساعة 2 14
 سهاراتبال امتحان عسلي فرل اول ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  السحاضرة تسا يؼ تطبيكية اعادة لمسها ات الدابقة ساعة 2 16
 4  -1بات الطا رة + شرح  السؽاد الزر  ساعة 2 17

 التقييػ الجساعي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة مؼ القانؽن 
 
  8 -5 السؽاد الزربات الطا رة + شرح ساعة 2 18

 مؼ القانؽن 

 لعب وتحايػ

 التقييػ الجساعي السحاضرة

 -9  السؽاد شرح الزربة الشرل طا رة + ساعة 2 19
 القانؽن مؼ  12

السحاضرة 
 السطؽ ة

 التقييػ الجساعي

 -13 السؽاد + شرحكيفية تخطيط السمعب  ساعة 2 20
 التقييػ الجساعي السحاضرة مؼ القانؽن  16

 التقييػ الفردي السحاضرة مؼ القانؽن  20 -17 السؽاد شرح ساعة 2 21
 24 -21السؽاد+ شرح لزربة الداحقة ا ساعة 2 22

 التقييػ الفردي السحاضرة تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة مؼ القانؽن 

  28-25الزربة العالية+ شرح السؽاد  ساعة 2 23
 التقييػ الفردي لتعميػ السدم ا تسا يؼ تطبيكية لتطؽير السها ة مؼ القانؽن 

 التقييػ الفردي لتعميػ السدم ا لعب وتحايػ ؼ القانؽن م 31 -29شرح السؽاد  ساعة 2 24
 ثانيفرل  امتحان نعري  ساعة 2 25
 ل ثانيامتحان عسلي فر ساعة 2 26
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  : البشية التحتية .11
 الزهيري ، و طؽى ( الا2012)العاب السزرب - الكتب السقررة السطلوبة -1

 كتيب القانؽن  الزهيري ، و  طؽى ( الا2012)العاب السزرب - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 زالغال ريػ دايثا  عب د .سة ا متر 

ها )السجلات الكتب والسراجع التي يوصى ب ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 السجلات العمسية ومراد  الانترنيت -

 يؽية لتعميػ التشسفد و  الدبطؽلات التشس العالسية وال

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 ة التدريس تشويع الطرق السدتخدمة بعسلي -
 والكرات ذات الدلغ السطاطي ةوالذبكة السطاطيالكرات  فام قاذداستخ – -

 

 محاضرة تطبيقات عسمية عمو الخطط يخطط المعب الفرد ساعة 2 27
 عسمية

 التقييػ الفردي
 التقييػ ال اتي تطبيقات عسمية عمو الخطط خطط المعب الزومي ساعة 2 28
 امتحان عسلي نهائي ساعة 2 29
 امتحان عسلي نهائي ساعة 2 30



 
1

 
  

 سوذج وصف السقررن
 : وصف السقرر

 
كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة السؤسدة التعليسية1
فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال2
SEGI24F2081/ السرحمة الثانية  الداحة والسيدان اسم / رمز السقرر3
عسمي أشكال الحزور الستاحة4
 الفرل / الدشة5
ل الاسبؾعساعة خلا 4 عدد الداعات الدراسية )الكلي(6
   تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 :  أهداف السقرر8

  ، الؾثب الثلاثي ، م حؾاجز110) مؽ الاركاض والقفز والؾثب والرميا السختمفة فعالياتيأداء  الظمبةتعمؼ 
 .( القفز بالزانا ، رمي السظرقة ، رمي القرص ، م مؾانع 3000 ، بريد م 400×4 ، م 1500م و 800

السختمفة . فعاليات العاب الداحة والسيدانومتظمبات وقؾاعد  معرفة قؾانيؽ
، وىذا يعد اليدف الأساس لمكمية لتخريج  ليذه الفعالية بعد تخرجيؼ مؽ الكمية الظمبةامكانية تدريس  
.رياضية ، اذ سؾف يعمؼ ويدرب الظمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذظة الرياضية الستشؾعة التربية المدرسي 

سية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السيارات الحركية ، كسا تشسي الجياز العربي ، تش 
إذ ترفع مؽ القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحغة .

كة جيد مسكؽ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحر  بأقلتؾعيف عمؼ البايؾميكانيػ لمؾصؾل الى التكشيػ 

تحكيقيا  الظمبةيؾفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىؼ خرائص السقرر ومخرجات التعمؼ الستؾقعة مؽ 
يؽ وصف الستاحة. ولابد مؽ الربط بيشيا وبالتعمؼ مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص 

 . البرنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات 9
  الاهداف السعرفية -أ
الاركاض بأنؾاعيا الثلاث القريرة والستؾسظة ) وفيؼ عمى تعريف قادريؽ السقرر الدراسيفي نياية  الظمبةان يكؾن   -1أ

عؽ كيفية  فزلاً ،  وسباقات البريد بأنؾاعيا،  يافعاليات الرمي والقذف بأنؾاع،  فعاليات القفز والؾثب السختمفة،  والظؾيمة
  . ( رسؼ ممعب الداحة والسيدان بذكل مبدط

فعاليات العاب الداحة ومتظمبات وقؾاعد معرفة قؾانيؽ عمى  قادريؽالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -2أ
 . والسيدان

، وتشسية وترقية السيارات السختمفة تشسية الرفات البدنيةعمى  قادريؽالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -3أ
، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحغة .، إذ ترفع مؽ القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 

مع  ميوالؾثب والر  مؾاقع وملاعب مختمف فعاليات القفز قادرا عمى رسؼالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -4أ

2026 - 2025

2026 - 2025 
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قياساتيا القانؾنية وكيفية ايجاد وحداب قيسة قظاع الرمي في فعاليات الرمي فزلا عؽ الكياسات الاخرى الخاصة بدوائر 
  .  الرمي لمقرص والسظرقة وبكافة ممحقاتيا مؽ اقفاص حساية وغيرىا

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
   . صحيح واجتياز الحاجز بذكل  البدء السشخفض عمى اداء يؽقادر ر الدراسي السقر في نياية  الظمبةان يكؾن  – 1ب 
 مراحل الؾثب الثلاثي بذكل كامل مع ضبط الاقتراب عمى اداء يؽ قادر السقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  - 2ب 
 .  بالتكشيػ الرحيحرمي القرص عمى اداء يؽ قادر السقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  - 3ب 
م بريد بذكميا الكامل والرحيح  400 ×4مدابقة عمى اداء يؽ قادر السقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -4ب

  . وبسختمف انؾاعيا اثشاء الدباقات
السانع  م مؾانع واجتياز السؾانع ومشيا 3000فعالية عمى اداء  ريؽقادالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -5ب

  . م1500م و 800فزلا عؽ فعاليتي  السائي بالذكل الرحيح
 .  فعالية رمي السظرقة والزانا بذكميا الابتدائي السبدطعمى اداء ؽ قادريالسقرر الدراسي في نياية  الظمبةان يكؾن  -6ب

  التعلمطرائق                                    طرائق التعليم          
 الظريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 الظريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السظؾرة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمؼ السدمج                            -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4                      طريقة التعميؼ الالكتروني  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجساعي -2 
 التقييؼ الذاتي -3 
  تقييؼ السذاريع -4  
  التقييؼ السيداني-5 
 : الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
  .روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 لسعايير الدمؾكيةا-3
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 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 الدلامة والامان  ميارات -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأىيل -4د
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 :بشية السقرر -10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 4 1
عرض مفردات السشياج الذي 
سيشفذه الظمبة مع نبذة تاريخية 
مختررة عؽ العاب الداحة 
 والسيدان في العراق والعالؼ

 التقييؼ الجساعي السحاضرة -------

الية الؾثبة الثلاثية السراحل الفشية لفع ساعة 4 2
 في العاب الداحة والسيدان

تساريؽ لمركض الدريع لسدافات قريرة 
 التقييؼ الجساعي السحاضرة متر 35- 15مختمفة مؽ 

الركزة التقربية بسراحميا الاولى  ساعة 4 3
 قبل الؾصؾل الى لؾحة الشيؾض

اعظاء تساريؽ لمسبادئ الاساسية لمؾقؾف 
 التقييؼ الجساعي السحاضرة ء الرحيحالرحيح وكيفية البد

السراحل الاخرى لمركزة التقربية  ساعة 4 4
 وحتى الؾصؾل الى لؾحة الشيؾض

اعظاء تساريؽ لكيفية التدرج بالدرعة وربط 
 الفرديالتقييؼ  السحاضرة الخظؾات الثلاث الاخيرة قبل الشيؾض

مرحمة الشيؾض بأقداميا الثلاث  ساعة 4 5
 الشيؾض لؾحةعمى 

اعظاء تساريؽ لكيفية وضع قدم الرجل 
الشاىزة عمى لؾحة الشيؾض بذكل 

 قانؾني تجشبا للأخظاء القانؾنية
السحاضرة 

 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 6
مرحمة الحجمة وكيفية اداءىا 

وضع قدم ،  بالذكل الرحيح
رجل الارتكاز والرجل الحرة اثشاء 

 الاداء

الحجل الستبادل والستكرر  اعظاء تساريؽ
اعظاء ،  لكمتا القدميؽ خارج مجال القفز

تساريؽ لكيفية الاداء الرحيح لرجل 
 الارتكاز والرجل الحرة اثشاء الاداء

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 7
مرحمة الخظؾة وكيفية ربظيا مع 

مرحمة الؾثبة وكيفية ،  الحجمة
 ربظيا مع الخظؾة

الربط  الظالب مؽاعظاء تساريؽ تسكؽ 
اعظاء تسكؽ ،  الرحيح بيؽ الحجمة والخظؾة

 الربط الرحيح بيؽ الخظؾة والؾثبة الظالب 
السحاضرة 

 التقييؼ الجساعي السظؾرة

ربط الؾثبات الثلاث مع بعزيا  ساعة 4 8
 بذكل متكامل

اعظاء تساريؽ لكيفية الربط بيؽ اداء 
 الكمي الؾثبات الثلاث بذكميا

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 مرحمة اليبؾط ساعة 4 9
اعظاء تساريؽ تسكؽ الظالب مؽ الربط بيؽ 
اداء الؾثبات الثلاث مع مرحمة اليبؾط في 

 حفرة الرمل
السحاضرة 

 التقييؼ الفردي السظؾرة

شرح القانؾن الخاص بالفعالية  ساعة 4 10
 ةبجؾانبو الفشية والقانؾني

مؽ خلال التظبيق يتؼ اكتذاف الاخظاء 
 الجساعيالتقييؼ  التعميؼ السدمج وتجشبيا اثشاء الاداء

 ساعة 4 11

 110السراحل الفشية لسدابقة 
الركض مؽ البدء ،  متر حؾاجز

خظؾة ،  حتى الحاجز الاول
،  الحاجز بكل تفاصييا واقداميا

الركض بيؽ الحؾاجز بخظؾاتو 
مفعالية الاداء الستكامل ل،  الثلاث

 وحتى الؾصؾل الى خط الشياية

اعظاء تساريؽ عمى كيفية اداء البدء الرحيح 
اداء تساريؽ الركض ،  مؽ الؾضع السشخفض

الدريع والخظؾات السؾزونة لزبط الاقتراب 
اعظاء تساريؽ تداعد لمرجل ،  لمحاجز الاول

،  التغظية عمى الحاجز، القائدة ولرجل 
يؽ اعظاء تساريؽ تؾافكية لزبط الخظؾات ب

اعظاء تساريؽ الدرعة والربط بيؽ ،  الحؾاجز
 مختمف مراحل الفعالية

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 12

انؾاع ،  متر بريد 400×4فعالية 
كيفية ،  متر بريد 400×4البريد 

،  رسؼ ممعب الداحة والسيدان
شرح انؾاع البريد فروقات قؾس 

وفروقات القؾسيؽ ،  واحد
 اقؾاس وفروقات ثلاث

اعظاء تساريؽ عمى كيفية الاستلام 
اعظاء تساريؽ ،  والتدميؼ بالذكل الرحيح

 البدء وكيفية الركض في القؾس والسدتكيؼ
تعميؼ الظلاب كيفية رسؼ السمعب وفق 

تعميؼ الظلاب ،  قؾانيؽ ومعادلات رياضية
كيفية اداء وتؾزيع اللاعبيؽ عمى 

 لسجالات بالذكل الرحيحا

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي ؾرةالسظ
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  ساعة 4 13
 السراحل الفشية لرمي القرص

اعظاء تساريؽ عمى كيفية حسل ومدػ 
 التقييؼ الجساعي التعمؼ السدمج القرص بالذكل الرحيح

 ساعة 4 14
وقفة الاستعداد والسرجحة 

الدوران والتييؤ و ،  التسييدية
 لمرمي والرمي الشيائي لمقرص

لظالب عمى كيفية اعظاء تساريؽ تداعد ا
 التقييؼ الفردي التعمؼ السدمج الاداء الرحيح

 للحواجز والقرص والثلاثيةامتحان عسلي فرل اول +  امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15
 عطلة نرف الدشة

 ساعة 4 16
 السراحل الفشية وتكشيػ الاداء

 زانا(لفعالية القفز بالعرا )ال
الاقتراب وحركة الغرس والارتقاء 

 بالعرا

تعميؼ الظلاب كيفية السدػ والكبض  
 والحسل الرحيح لمعرا

اعظاء تساريؽ الركض الدريع بالعرا مؽ 
 مدافات مختمفة والتييؤ لسرحمة الغرس

 التقييؼ الفردي السحاضرة

 التعمق والتكؾر والفرد والامتداد ساعة 4 17
 عبؾر العارضةالدوران والدفع و 

اعظاء تساريؽ اولية بديظة بعرا 
 الالسشيؾم والتدريب عمى كيفية التعمق
اعظاء تساريؽ اعظاء تساريؽ بعرا 

الالسشيؾم تداعد الظالب عمى كيفية العبؾر 
 بذكل مبدط

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 18
القانؾن الدولي لمقفز بالعرا مع 

فيات والشيائيات شرح جداول التر
الخاصة بفعاليات القفز والؾثب 

 الزانا بذكل خاص بذكل عام و

تظبيق واداء السيارات لتظبيق الجانب 
 القانؾني بذكمو الكامل

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

ركض السدافات الستؾسظة  ساعة 4 19
 والظؾيمة

السظاولة العامة  لتشسيةاعظاء اركاض 
 بذكل عام

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 20
شرح الجؾانب الفشية والقانؾنية 

متر طالبات  800لركض 
 متر طلاب 1500و

السحاضرة  اعظاء تساريؽ السظاولة ومظاولة الدرعة
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 21
شرح البداية مؽ الؾقؾف وكيفية 

الاداء ومكان الؾقؾف عمى 
 جالات الركضم

التظبيق العسمي لمبدايات وكيفية تؾزيع 
 اللاعبيؽ عمى السجالات

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 
شرح مراحل الاركاض الستؾسظة  ساعة 4 22

 والظؾيمة
التظبيق العسمي عمى كيفية تؾزيع الجيد 
خلال مدافات الدباق السختمفة بسراحمو 

 الاولية وحتى انياء الدباق
 التقييؼ الفردي السحاضرة

 ساعة 4 23

متر مؾانع   3000سباق ركض 
_   تعميؼ الظلاب كيفية اجتياز 
السانع ومؽ ضسشيا كيفية عبؾر 
واجتياز السانع السائي بالذكل 

 القانؾني الرحيح

تعميؼ الظلاب عمى مكان انظلاق الفعالية 
والاسمؾب الذي مؽ السسكؽ اتباعو لركض 

 ؾيمةالسدافات الظ
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج

 ساعة 4 24

شرح مراحل الفعالية بسراحميا 
الثلاث .البداية _ الؾسظى _ 
نياية الدباق .... التظبيق 

العسمي عمى كيفية تؾزيع الجيد 
خلال مراحل الدباق الثلاث 
والتأكيد عمى اجتياز وعبؾر 
   السانع السائي بالذكل الرحيح

كؽ تثبيت السؾانع تعرف الظلاب عمى اما
وعددىا والتظبيق العسمي بذكل خاص 

 عمى كيفية عبؾر السانع السائي
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج
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  : البشية التحتية .10
 (2017الاسس التعميسية والتحكيسية الحديثة في العاب القؾى ) حاجؼ شاني واخران، - الكتب السقررة السطلوبة -1

 ادر(السراجع الرئيدية )السر -2
ــفممزمة مؾاد نغرية عؽ  - م حؾاجز والؾثب 110عاليات العاب الداحة والسيدان ل

م بريد والاركاض 400×4الثلاثي ورمي القرص ورمي السظرقة والقفز بالعرا وسباق 
 (م مؾانع3000- م1500-م 800الستؾسظة والظؾيمة )

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 ...( العلسية ،التقارير ،..

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب

 خريبط والانراري ( 2002) العاب القؾى  -

 
 

 :خطة تطوير السقرر الدراسي .11
 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

شرح السراحل الفشية في مدابقة  ساعة 4 25
 رمي السظرقة

اعظاء الظلاب تساريؽ تداعد عمى الاداء 
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج بذكل عام لمفعالية

دػ السظرقة والؾضع الابتدائي م ساعة 4 26
 والسرجحات التسييدية

تد ريب الظلاب عمى كيفية مدػ السظرقة 
بذكل صحيح واداء الؾضع الابتدائي 

 وكيفية اداء السرجحات التسييدية
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج

 ساعة 4 27
الربط بيؽ السرجحات التسييدية 

مع الدوران  والدورة الاولى
 والتؾازن ية والرمي والتغظ

 مع شرح الجداولوالتبديل 

اعظاء تساريؽ تعميسية تداعد الظالب عمى 
اداء السرجحات التسييدية وكيفية ربظيا 

 مع الدورة الاولى
 التقييؼ الفردي التعميؼ السدمج

 امتحان عسلي فرل ثاني بالبريد والسطرقة+  امتحان نعري فرل ثاني ساعة 4 28
  الزانام و 1500متحان عسلي ا ساعة 4 29
 متحان عسلي نهائيا ساعة 4 30



 سوذج وصف السقررن
 :  وصف السقرر

 
كمية التخبية البجنية وعموم الخياضة السؤسدة التعليسية1
فخع الالعاب الفخدية / السركز علسيالقدػ ال2
SEGI24F3071 / السخحمة الثالثةلمشداء الجسشاستك الفشي  اسػ / رمز السقرر3
عسمي أشكال الحزور الستاحة4
  الفرل / الدشة5
ساعة خلال الاسبوع 2 )الكلي(عدد الداعات الدراسية 6
  تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 :  أهداف السقرر8

حخكييات اضرضييية   الدييتة الستشوعيية  هيياز الدييا  الأداء مهاراتهييا السختمفيية وعمييت أ هدتهييا  تعميييا اللالتييات 
 .( السختمف الارتفاعات    هاز مشرة القفد    هاز عارضة التوازن و هاز الستوازي 
ومتلمتات المعتة السختمفة .وقواعج  قوانين المعتة معخفة 

الهيج  اضسياس لمةميية لتخيخي    وهيحا يعيج  لهحه الفعالية لعيج تخيخ ها مين الةميية للالتات اامكانية تجريذ  
.عمت مختمف الفعاليات واضنذلة الخياضية الستشوعة  اتجرب اللمتتعما و تخياضية   اذ سو  التخبية ال ات مجرس

تشسية الرفات البجنية والرفات الشفدية   وتشسية وتخقية السهارات الحخكية   كسا تشسيي الجهياز العريبي    
إذ تخفع من القجرة عمت التخكيد   وتشسي القجرة عمت التفةيخ والسلاحظة .

لمحخكة توظيف عما التايوميكانيك لموصول الت التةشيك لاقل  هج مسكن عمت وفق الستغيخات السيكانيكية 

تحكيقها  اللالتاتيوفخ وصف السقخر هحا إيجازاً مقتزياً ضها خرائص السقخر ومخخ ات التعما الستوقعة من 
ط بيشها وبين وصف . ولابج من الخب الستاحةالتعما مبخهشاً عسا إذا كان قج حقق الاستفادة القروى من فخص 

 . البخنام 

 :  وطرائق التعليػ والتعلػ والتقييػ السقررمخرجات 9
  الاهداف السعرفية -أ
الدا  الحخكات اضرضية   و هاز الستوازي عمت تعخيف  ةالسقخر الجراسي قادر في نهاية  ةاللالت تدتليع ان   -1أ

  .   و هاز مشرة القفد(  السختمف الارتفاعات  هاز عارضة التوازن 
  ومتلمتات المعتةوقواعج   معتةمعخفة قوانين العمت  ةقادر  السقخر الجراسيي نهاية ف ةاللالتتدتليع ن ا -2أ
تشسية الرفات البجنية   وتشسية وتخقية السهارات عمت  ةالسقخر الجراسي قادر في نهاية  ةاللالت تدتليع ان  -3أ

  وتشسي القجرة عمت التفةيخ والسلاحظة .ت التخكيد  إذ تخفع من القجرة عمالحخكية   والقجرات العقمية 
لدا  الحخكات ا للأ هدةالدلاسل الحخكية  عمت رسا السقخر الجراسي قادرينفي نهاية  ةاللالتتدتليع ان  -4أ

 .   و هاز مشرة القفد( و هاز عارضة التوازن   السختمف الارتفاعات    و هاز الستوازي  اضرضية

2026 - 2025 

2026 - 2025
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  سهاراتية الخاصة بالسقررالاهداف ال  -ب 
 .الدمدة عمت لدا  الحخكات الارضية  عمت اداء ةقادر  السقخر الجراسيفي نهاية  ةةون اللالتتان  – 1ب 
  الستوازي السختمف الارتفاعاتعمت اداء الدمدمة الحخكية عمت  ةقادر  السقخر الجراسيي نهاية ف ةةون اللالتتان  - 2ب 
 .  القفد حران عمت اداء الدمدمة عمت  هاز ةقادر  السقخر الجراسيي نهاية ف ةةون اللالتتان  - 3ب 
  عارضة التوازن عمت اداء الدمدمة الحخكية عمت  هاز  ةقادر  السقخر الجراسيي نهاية ف ةةون اللالتتان  -4ب

  التعلػطرائق                                      طرائق التعليػ          
 اللخيقة الجدئية                     -1                       طخيقة السحاضخة        -1
 اللخيقة الةمية  -2     طخيقة السحاضخة السلورة                  -2
 والخلأطخيقة السحاولة  -3طخيقة التعما السجم                             -3
 طخيقة التعما لمتسكن -4      طخيقة التعميا الالةتخوني                  -4

 : طرائق التقييػ      
  التقييا الفخدي  -1
  التقييا الجساعي -2 
 التقييا الحاتي -3 
  تقييا السذاريع -4  
  التقييا السيجاني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحجي  السقخر الجراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقخر الجراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة لالشفذ   السقخر الجراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايثار  السقخر الجراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليػ والتعلػ     
    البخام  الارشادية  -1
   الورش الاكاديسية -2
 الجورات التخررية-3

 : طرائق التقييػ    
  السعاييخ الكيسية  -1
   السعاييخ الاخلاقية -2
 السعاييخ الدموكية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طخق السداعجة  -2د
 .  الاصالات  تأهيلو الاسعافات الاولية -3د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييػ طريقة التعليػ اسػ الوحدة / أو السوضوع وبةمخرجات التعلػ السطل الداعات الأسبوع

 ةشخح قواعج اللاعتات احقوق اللاعت ساعة 2 1
 العامة وعمت اض هدة

إعادة تلبيق لمسهارات السذي 
والتوازن والوثتات عمت  هاز 

 لدا الحخكات اضرضية
 التقييا الجساعي السحاضخة

 ي التلولاتشخح قوانين الاحساء ف ساعة 2 2
إعادة تلبيق مهارات دحخ ة 
الامامية والخمفية عمت  هاز 

 لدا  حخكات اضرضية
 التقييا الجساعي السحاضخة

شخح قانون الخاص ب وا تات  ساعة 2 3
 اللاعتات االمتاس   قدا التلولة (

إعادة تلبيق مهارات الوقو  
 لتقييا الجساعيا السحاضخة عمت الخاس والوقو  عمت اليجين

في  اشخح حقوق السجربين ومدؤولياته ساعة 2 4
 التلولات

إعادة تلبيق مهارة العجمة 
 التقييا الجساعي السحاضخة التذخية

شح الحدومات الخاصة لسخالفات  ساعة 2 5
 السجربين

تلبيق عسمي لخلين من 
الدمدمة  الحخكية في لدا  

 الحخكات اضرضية

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

 شخح حقوق ووا تات المجشة الفشية ساعة 2 6
تلبيق عسمي ل الخلين الثالث 
والخالع من الدمدمة الحخكية في 

 لدا  الحخكات الارضي

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

شخح قانون  از لدا  الحخكات  ساعة 2 7
 اضرضية

لخبط الخلو  تلبيق عسمي 
اضربعة في الدمدمة الحخكية في 

 لدا  الحخكات اضرضية

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

شخح قانون السوسيقت وحكام الخلو   ساعة 2 8
 والتوقيت في لدا  الحخكات اضرضية

تلبيق عسمي لخبط الخلو  
في مع السوسيقت اضربعة 

الدمدمة الحخكية في لدا  
 اضرضية الحخكات

السحاضخة 
 التقييا الفخدي السلورة

شخح قانون الي يخص القزاة  ساعة 2 9
 وتوزيعها اثشاء التلولات

تلبيق عسمي لخبط إعادة تجريب 
مع السوسيقت الخلو  اضربعة 

في الدمدمة الحخكية في لدا  
 الحخكات اضرضية

السحاضخة 
 التقييا الفخدي السلورة

 ح تقويا التسخين الشهائيشخ  ساعة 2 10

تلبيق عسمي لخبط إعادة تجريب 
مع السوسيقت الخلو  اضربعة 

في الدمدمة الحخكية في لدا  
 الحخكات اضرضية

 التقييا الفخدي التعميا السجم 

شخح مهارة القفد ضسا عمة  هاز  ساعة 2 11
 حران القفد

تلبيق عسمي لسهارة القفد ضسا 
 عمت  هاز حران القفد

السحاضخة 
 التقييا الفخدي السلورة

تجريب  لمقفد ضسا عمت  هاز  شخح قانون تحكيا مشرة القفد ساعة 2 12
 مشرة القفد

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

في  هاز  ةشخح قانون الخكزة التقخيبي ساعة 2 13
 مشص القفد

تلبيق عسمي لمهبو  الرحيح 
لعج القفد ضسا عمت  هاز 

 حران القفد
 التقييا الجساعي التعما السجم 
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 امتحان نعري فرل اول ساعة 2 14
 الحركات الارضية والقفز ضسا على جهاز مشرة القفز بداط دلدة الحركية علىحان عسلي فرل اول للامت ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  السحاضخة يع مهارات الدالقة عمت  هاز عارضة توازن إعادة لجس ساعة 2 16

 ساعة 2 17

شخح مهارة الجحخ ة الخمفية عمت 
عارضة التوازن وشخح مهارة الارتةاز 
الدخ ي والشهوض عمت عارضة 

 التوازن 

تلبيق  عسمي لسهارة الجحخ ة 
الخمفية عمت عارضة التوازن 

مهارة الارتةاز الدخ ي و 
 ارضة التوازن والشهوض عمت ع

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

 شخح قانون تحكيا عارضة التوازن  ساعة 2 18
تلبيق  الخبط بين مهارة الجحخ ة 
الامامية مع مهارة الجحخ ة الخمفية 

 عمت عارضة التوازن 

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

كيا شخح الحومات الخاصة اثشاء تح ساعة 2 19
 الدمدة الحخكية عمت عارضة التوازن 

تلبيق سمدمة الحخكية عمت 
 عارضة التوازن 

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

شخح محتوى وتخكيب التسخين في  ساعة 2 20
 عارضة التوازن 

تجريب عمت الدمدة الحخكية في 
 عارضة التوازن 

السحاضخة 
 التقييا الجساعي السلورة

  السحاضخة إعادة لجسيع السهارات الدالقة عمت  هاز الستوازي السختمف الارتفاعات ساعة 2 21

 ساعة 2 22

من التار الدفمي  نشخح مهارة الجورا
الت التار العموي في  هاز متوازي 
مختمف الارتفاعات وشخح مهارة 
 الارتةاز عمت التار العموي 

من  نتلبيق أداء  مهارة الجورا
لتار الدفمي الت التار العموي ا

في  هاز متوازي مختمف 
الارتفاعات  تلبيق مهارة 
 الارتةاز عمت التار العموي 

 التقييا الفخدي لتعمااطخيقة 

 ساعة 2 23
شخح مهارة الجوران من التار العموي 
عمت التار  الدفمي في  هد مختمف 

 الارتفاعات الستوازي 

تلبيق أداء  مهارة الجوران من 
التار العموي عمت التار  الدفمي 
في  هد مختمف الارتفاعات 

 الستوازي 

 التقييا الفخدي التعميا السجم 

 ساعة 2 24

شخح مهارة السيدان الامامي من 
الوقو  عمت التار الدفمي والاستشاد 
لاليج عمت التار العموي في  هاز 
 الستوازي السختمف الارتفاعات

ن شخح مهارة السيدان الامامي م
الوقو  عمت التار الدفمي 

والاستشاد لاليج عمت التار العموي 
 في  هاز الستوازي السختمف

 الارتفاعات

 التقييا الفخدي التعميا السجم 

شخح قانون تحكيا  هاز الستوازي  ساعة 2 25
 السختمف الارتفاعات

تلبيق الدمدة الحخكية عل 
 هاز الستوازي السختمف 

 الارتفاعات
 التقييا الفخدي  التعميا السجم

 ساعة 2 26
شخح الحدومات التي تةون اناء اداء 

الستوازي  زالدمدمة الحخكية عمت  ها
 السختمف الارتفاعات

تلبيق الدمدة الحخكية إعادة 
 هاز الستوازي السختمف  تعم

 الارتفاعات
 التقييا الفخدي التعميا السجم 

 التوازن  دلدة الحركية على عارضةلامتحان عسلي ل ساعة 2 27
 امتحان نعري فرل ثاني ساعة 2 28
 جهاز متوازي السختلف الارتفاعاتالحركية على  دلدة للامتحان عسلي  ساعة 2 29
 امتحان عسلي نهائي لجسيع اجهزة الجسشاستغ ساعة 2 30
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  : بشية التحتيةال .11

معيو   .عامخ سعودي و د د. تأليفالشداء  لمجسشاستككتاب متادى الفشية  - الكتب السقررة السطلوبة -1
 ذنون حشتوش

  2024-2022ممدمة القانون الجولي لمجستاز الفشي لمديجات   - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 ر ،.....( العلسية ،التقاري

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 



1

 سوذج وصف السقررن
 : وصف السقرر

 
كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة السؤسدة التعليسية1
فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدؼ ال2
SEGI24F3091/ السرحمة الثالثة الجسشاستػ الفشي لمرجال  اسؼ / رمز السقرر3
عسمي أشكال الحزور الستاحة4
  الفرل / الدشة5
ساعة خلال الاسبؾع 2 الكلي(عدد الداعات الدراسية )6
   تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 : أهداف السقرر8

،  الدمممتة الستشؾعمممة جاممماز ركدمممار الحر مممات ا رضممميةتعممممؼ الظممملاب هداا هااراتاممما السختمفمممة وعمممم  هجا تاممما 
 (وجااز الستؾازي ، وجااز العقمة ، وجااز هشرة القف  ،   وجااز الحمق ،وجااز حران الحمق 

. ، وهتظمبات المعبة السختمفةالقانؾن  ، وقؾاعدالقانؾن الدولي لمجسشاستػ هعرفة 
، وهمملا يعممد الاممدس ا سمماس لم ميممة لتخممري   اهكانيممة تممدريط الظمملاب لامملي الفعاليممة كعممد تخممرجاؼ هممؽ ال ميممة 

، اذ سمممؾس يعممممؼ ويمممدرب الظمبمممة عمممم  هختممممة الفعاليمممات وا نذمممظة الرياضمممية  رياضممميةالتربيمممة الهدرسمممي 
.لستشؾعة ا
،  ،  سا تشسمي الجاماز العرمبي ، وتشسية وترقية الساارات الحر ية تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية 

. إذ ترفع هؽ القدرة عم  التر ي ، وتشسي القدرة عم  التف ير والسلاحغة
كية لمحر ة جاد هسكؽ عم  وفق الستغيرات السيكاني كأقلتؾعيف عمؼ البايؾهيكانيػ لمؾصؾل ال  الت شيػ 

تحكيقاا  الظلابيؾفر وصة السقرر هلا إيجازاً هقتزياً  هؼ خرائص السقرر وهخرجات التعمؼ الستؾقعة هؽ    
 بيشاا وبيؽ وصة البرناه  ولابد هؽ الربط الستاحةالتعمؼ هبرهشاً عسا إذا  ان قد حقق الاستفادة القرؾى هؽ فرص 

 :  وطرائق التعليؼ والتعلؼ والتقييؼ السقررمخرجات 9
  الاهداف السعرفية -أ
، وجااز  ركدار الحر ات ا رضية.عم  تعريف قادريؽ السقرر الدراسيفي نااية  الظلابان يكؾن  -1ه

   .  (وجااز الستؾازي ، وجااز العقمة، وجااز هشرة القف  ،   وجااز الحمق ،حران الحمق 
 وقؾاعد القانؾن الدولي لمجسشاستػهعرفة عم   ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ -2ه

 . وهتظمبات المعبة
، وتشسية وترقية الساارات  تشسية الرفات البدنيةعم   الدراسي قادريؽ ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر -3ه

. ، وتشسي القدرة عم  التف ير والسلاحغة عم  التر ي ، إذ ترفع هؽ القدرة  الحر ية، والقدرات العقمية

2026 - 2025

2026 - 2025
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ركدار الحر ات  للأجا ةالدلاسل الحر ية  عم  رسؼ الدراسي قادريؽ ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر -4ه
 (وجااز الستؾازي ، وجااز العقمة، وجااز هشرة القف  ،   وجااز الحمق ،، وجااز حران الحمق  ا رضية

  راتية الخاصة بالسقررالاهداف السها  -ب 
 .الدمدة عم  كدار الحر ات الارضية  عم  اداا ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ – 1ب    
 .عم  اداا الدمدمة الحر ية عم  جااز السقاكض  ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ - 2ب    
 .  القف  حران عم  اداا الدمدمة عم  جااز الدراسي قادريؽ ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر - 3ب    
 .عم  اداا الدمدمة الحر ية عم  جااز العقمة  ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ -4ب   
 .عم  اداا الدمدمة الحر ية عم  جااز الستؾازي  ان يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ -5ب   
 . عم  اداا الدمدمة الحر ية عم  جااز الحمق يكؾن الظلاب في نااية السقرر الدراسي قادريؽ ان -6ب   

  التعلؼطرائق                                     طرائق التعليؼ          
 الظريقة الج ئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 الظريقة ال مية  -2     ريقة السحاضرة السظؾرة                 ط -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمؼ السده                             -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4      طريقة التعميؼ الال تروني                  -4

 : طرائق التقييؼ      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجساعي -2 
 التقييؼ اللاتي -3 
  تقييؼ السذاريع -4  
  التقييؼ السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة كالشفط  السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايثار  يالسقرر الدراسان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليؼ والتعلؼ     
    البراه  الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييؼ    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؾ ية-3
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 :  (بقابلية التوعيف والتظور الذخري ات الأخرى الستعلقةالسشقولة ) السهار التأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 هاارات الدلاهة والاهان  -1د
 هاارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصاكات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييؼ طريقة التعليؼ اسؼ الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلؼ السظلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 4 1

شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -
 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .

شرح الشؾاحي الفشية لساارة الدحرجة  -
ا هاهية ضسا وهاارة العجمة البذرية وههؼ 

 ا الذائعة .طرائق السداعدة وا خظا

تظبيق عسمي لساارة الدحرجة 
 التقييؼ الجساعي السحاضرة ا هاهية والعجمة البذرية

 ساعة 4 2

شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -
 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .

شرح هاارة الدحرجة الخمفية  والشؾاحي  -
الفشية وا خظاا الذائعة و طرائق السداعدة 

 اهيوهاارة السي ان ا ه

تظبيق عسمي لساارة الدحرجة 
 الخمفية

 وهاارة السي ان ا هاهي
 التقييؼ الجساعي السحاضرة

 ساعة 4 3
شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
شرح هاارة الؾقؾس عم  اليديؽ والشؾاحي  -

 الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

اليديؽ  تظبيق عسمي لمؾقؾس عم 
كاستخدام الؾسائل التعميسية 

 لمحر ة
 التقييؼ الجساعي السحاضرة

تعميؼ هاارة الؾقؾس عم  الرهس والشؾاحي - ساعة 4 4
 الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق عسمي لحر ة الؾقؾس عم  
الرهس واستخدام ال هيل  سداعدة 

 عم  الثبات
 التقييؼ الجساعي السحاضرة

 ساعة 4 5
شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
تعميؼ الدحرجة فتحا والشؾاحي الفشية  -

 وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق الحر ة عسميا هؽ خلال 
استخدام السشحدر  ؾسيمة تعمؼ 

 وهؽ ثؼ هداا الحر ة
السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 6
شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
تعميؼ هاارة الغظط والشؾاحي الفشية  -

 وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق الحر ة تدريجيا يتؼ اولا 
هؽ الثبات وهؽ ثؼ التدرج كالساارة  

 هؽ الحر ة
السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 7
يات قانؾن التحكيؼ الدولي شرح عسؾه -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
تعميؼ قف ة اليديؽ العربية رالراندوس(  -

 الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق الحر ة عسمياً كالسداعدة 
 هولًا ثؼ بدون هداعدة

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 8
ي شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدول -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
تعميؼ قف ة اليديؽ ا هاهية رالااند سبرنػ(  -

 الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق السداعدة

تظبيق الحر ة عسمياً كالسداعدة 
 هولًا ثؼ بدون هداعدة

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي - ساعة 4 9
 رجال .لمجسشاستػ الفشي لم

إعادة جسيع الساارات وهدائاا عم  
 شكل جسمة حر ية

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 10

شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -
 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .

 هرجحة دخؾل الرجل وخروجاا كالتشاوب -
والشؾاحي الفشية وا خظاا الذائعة وطرائق 

 التعميسية السداعدة واهؼ الظرائق
 

هرجحة دخؾل تظبيق عسمي 
عم   الرجل وخروجاا كالتشاوب

 جااز حران الحمق رالسقاكض(
 التقييؼ الفردي التعميؼ السده 
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 ساعة 4 11
شرح عسؾهيات قانؾن التحكيؼ الدولي  -

 لمجسشاستػ الفشي لمرجال .
نرة تمؾيح رنرة دورة( هؽ الارت از  -

 عم  السكبزيؽ

نرة تمؾيح تظبيق عسمي 
دورة( هؽ الارت از عم  رنرة 

جااز حران السكبزيؽ عم  
 الحمق رالسقاكض(

السحاضرة 
 التقييؼ الفردي السظؾرة

 ساعة 4 12

شرح ههثمة تظبيكية حدابية عم   يفية  -
احتداب الدرجتيؽ الشاائية والابتدائية 

 للاعب .
شرح حر ة الابؾر كالتمؾيح بشرة دورة  -

لارت از هؽ الارت از عم  السكبزيؽ هرة, وا
  عم  ال فل وهكبض واحد هرة ثانية .

الابؾر  تظبيق عسمي لحر ة 
كالتمؾيح بشرة دورة هؽ الارت از 
عم  السكبزيؽ هرة, والارت از 
عم  ال فل وهكبض واحد هرة 

جااز حران الحمق عم  ثانية 
  رالسقاكض(

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 13
ة عم   يفية شرح ههثمة تظبيكية حدابي

احتداب الدرجتيؽ الشاائية والابتدائية 
 للاعب .
 

إعادة جسيع حر ات جاازي كدار 
الحر ات ا رضية حران 

لسقاكض وربظاا عم  شكل جسمة ا
 حر ية

 التقييؼ الجساعي التعمؼ السده 

 امتحان نغري )الفرل الأول( ساعة 4 14
 وجهاز الحلق وجهاز حران الحلق) السقابض( ن لسهارات أجهزة بداط الحركات الأرضيةامتحا ساعة 4 15

 عظلة نرف الدشة
  السحاضرة إعادة لجسيع الساارات الداكقة ساعة 4 16

شرح هاارة دورة ال تفيؽ ا هاهية رالؾ يذؽ(  ساعة 4 17
 عم  جااز الحمق

بيق الحر ة دورة ال تفيؽ تظ
ا هاهية رالؾ يذؽ( عم  جااز 

 لحمقا
السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

تظبيق حر ات جااز الحمق عم   شرح قانؾن جااز كدار الحر ات ا رضية ساعة 4 18
 شكل جسمة حر ية

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 19
 الحمق رالسقاكض( شرح قانؾن جااز حران

شرح هاارتي القف  ضساً والقف  فتحاُ عمة 
 جااز حران القف 

تظبيق حر تي القف  فتحاً وضساً 
 عم  جااز حران القف 

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 20
 شرح قانؾن جااز الحمق

شرح حر ة قف ة اليديؽ ا هاهية عم  جااز 
 حران القف 

قف ة اليديؽ ا هاهية  تظبيق حر ة
 عم  جاز حران القف 

السحاضرة 
 التقييؼ الجساعي السظؾرة

 ساعة 4 21
 شرح قانؾن جااز طاولة القف 

شرح حر ة قف ة اليديؽ العربية رالراندوس( 
 عم  جااز حران القف 

تظبيق قف ة اليديؽ العربية 
رالراندوس( عم  جااز حران 

 القف 
السحاضرة 

 التقييؼ الفردي ةالسظؾر 

 شرح قانؾن جااز الستؾازي  - ساعة 4 22
 التقييؼ الفردي السحاضرة تظبيق حر ات جااز الستؾازي  إعادة حر ات جااز الستؾازي لمسرحمة الثانية

 شرح قانؾن جااز العقمة - ساعة 4 23
 شرح حر ة ال ب عم  جااز الستؾازي 

تظبيق عسمي حر ة ال ب عم  
 التقييؼ الفردي التعميؼ السده  جااز الستؾازي 

 ساعة 4 24

شرح ههثمة تظبيكية حدابية عم   -
كيفية احتداب الدرجتيؽ الشاائية 

 والابتدائية للاعب .
شرح حر ة الؾقؾس عم  ال تفيؽ هؽ 

 السرجحة عم  جااز الستؾازي 
 
 

حر ة الؾقؾس عم  تظبيق 
ال تفيؽ هؽ السرجحة عم  جااز 

وربط جسيع الحر ات  الستؾازي 
 عم  شكل جسمة حر ية

 التقييؼ الفردي التعميؼ السده 
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  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السظلوبة -1
 ( .2024 - 2022( ر15قانؾن التحكيؼ الدولي لمجسشاستػ الفشي لمرحال الحمقة ر

واهؼ هبادئ الجسشاستػ  ، هم هة هؾاد نغرية عؽ تاريخ الجسشاستػ القديؼ والحديث  -
 سيةا سا

  السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقارير ،.....( 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 ( الخابؾري ، وآخران .2022هساسيات الجسباز الفشي لمرجال ر

 
 خظة تظوير السقرر الدراسي .12

 الدراسية  السراجعة الدورية للسقرات -
 تشويع الظرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 ساعة 4 25

شرح ههثمة تظبيكية حدابية عم   -
كيفية احتداب الدرجتيؽ الشاائية 

 والابتدائية للاعب .
شرح حر ة ال ب عم  جااز  -

 العقمة
 

عرض هقاطع فيديؾية لمتحكيؼ 
العسمي في الجسشاستػ الفشي 

 لمرجال
تظبيق حر ة ال ب عم  جااز 

لعقمة وإعادة تظبيق حر ات ا
 جااز العقمة لمسرحمة الثانية

 التقييؼ الفردي التعميؼ السده 

 ساعة 4 26
شرح ههثمة تظبيكية حدابية عم   -

كيفية احتداب الدرجتيؽ الشاائية 
 والابتدائية للاعب .

 

عرض هقاطع فيديؾية لمتحكيؼ 
العسمي في الجسشاستػ الفشي 

 لمرجال
عم   تظبيق حر ات جااز العقمة
 شكل جسمة حر ية

 التقييؼ الفردي التعميؼ السده 

 مراجعة عامة للحركات ساعة 4 27
 فرل ثاني امتحان نغري  ساعة 4 28
 امتحان عسلي للدلاسل الحركية على الأجهزة الثلاثة ساعة 4 29
 امتحان عسلي نهائي لجسيع أجهزة الجسشاستػ ساعة 4 30



  سوذج وصف السقررن
  : وصف السقرر

 
كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضةالسؤسدة التعليسية1
فرع الالعاب الفردية/ السركز علسيالقدم ال2
/  الداحة والسيدان السرحمة الاولىاسم / رمز السقرر3
عسمينغري + أشكال الحزور الستاحة4
 الفرل / الدشة5
ساعة خلال الاسبؾع 4اسية )الكلي(عدد الداعات الدر 6
 تاريخ إعداد هذا الوصف 7
:  أهداف السقرر8

اسمممالي  ) السختمفمممةمراحممملا الاداء الفشمممي لفعاليمممات الدممماحة والسيمممدان لمسرحممممة الاولمممى  أداء مهمممارات الظمبمممةتعممممؼ 
،  لظؾيممممممة ، والسذمممممي ، والسمممممارا ؾن الاركممممماض عهنؾاعهممممما ) السدمممممافات الارممممميرة ، والسدمممممافات الستؾسممممم  ، والسدمممممافات ا

متممر ، فعاليممة اممقل الرامملا عظرياممة الفحماممة الخم يممة ، فعاليممة الؾ مم  الظؾيمملا ، فعاليممة رمممي  100×  4مدمماعاات التتمماع  و 
.(  الرمح ، فعالية الؾ   العالي

  خرؾلممية الاساسممية والتممدريبات الخالممة وللمملا فعاليممة عمممى حممد  وحدمم اؾاعممدال، و  الحديرممة  اممؾانيؽالمعرفممة 
والتعمممرل عممممى الااهمممفة والادوات السدممماعدة لرفممم   السختمفمممة الفعاليمممات، ومتظمبمممات  المعبمممة عشمممد الانتاممماء الرياضمممي لهممما 

. السدتؾ  الرياضي لد  الظمبة ولللا الجشديؽ
، وهمممقا يعمممد الهمممدل ايسممماس لملميمممة لتخمممري   ععمممد تخمممراهؼ ممممؽ اللميمممة اتلهمممقل الفعاليممم الظمبمممةكانيمممة تمممدري  ام 

، اذ سممؾل يعممممؼ ويممدرب الظمبممة عممممى مختممملأ الفعاليمممات واينذممظة الرياضمممية  بدنيمممة وعمممؾم الرياضمممة التربيممة الدرسممي م
عؽ تظؾير السدتؾ  الرياض يعظال مشتخبات الجامعة  والشدية بهقل المعبة . عهلعاب الداحة والسيدان فزلاا الستشؾعة 

عاالا اهد مسكؽ عمى وفق الستغيرات يداء الفشي الجيد عاتؾعيف عمؼ البايؾميكانيػ لمؾلؾل الى التلشيػ 
ولللا فعالية عمى حد  .السيكانيكية لمحركة 

 
 
 
 
 

تحقياها مبرهشاا  الظمبةيؾفر وللأ السارر هقا إيجازاا ماتزياا يهؼ خرائص السارر ومخراات التعمؼ الستؾاعة مؽ 
. بيؽ وللأ البرنام الستاحة. ولابد مؽ الرب  بيشها و التعمؼ عسا إذا كان اد حاق الاستفادة الارؾ  مؽ فرص 

2026 - 2025

2026 - 2025
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
عها ) اسالي  الاركاض عهنؾا ) ية عؽتعري اعظاء نبقة عمى  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن   -1أ

 100×  4مداعاات التتاع  ، و  السدافات الاريرة ، والسدافات الستؾس  ، والسدافات الظؾيمة ، والسذي ، والسارا ؾن 
  . ( متر ، فعالية اقل الرالا عظرياة الفحماة الخم ية ، فعالية الؾ   الظؾيلا ، فعالية رمي الرمح ، فعالية الؾ   العالي 

 . عمى حد كلا فعالية ومتظمبات  واؾاعد معرفة اؾانيؽعمى  اية السارر الدراسي اادريؽنهفي  الظمبةان يكؾن  -2أ
، وتشسية وترقية السهارات الحركية ،  تشسية الرفات البدنيةعمى  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن  -3أ

التشاف  الذريف لتحايق و مى التفلير والسلاحغة ، وتشسي الادرة ع، إذ ترف  مؽ الادرة عمى التركيفوالادرات العامية 
 . السراكف الستادمة عفعاليات الداحة والسيدان السختمفة

لفعاليات الداحة والسيدان السختمفة  الدلاسلا الحركية معرفةعمى  الدراسي اادريؽ نهاية الساررفي  الظمبةان يكؾن  -4أ
،  افات الستؾس  ، والسدافات الظؾيمة ، والسذي ، والسارا ؾن السدافات الاريرة ، والسد)(اسالي  الاركاض عهنؾاعها)
متر ، فعالية اقل الرالا عظرياة الفحماة الخم ية ، فعالية الؾ   الظؾيلا ، فعالية رمي  100×   4  مداعاات التتاع و 

 . (الرمح ، فعالية الؾ   العالي
  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  اسالي  الاركاض السختمفة . عمى اداء نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  ظمبةالان يكؾن  – 1ب    
 . متر100×4انؾاع التبديلات لسداعاة التتاع   عمى اداء نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن   -2ب    
  لفعالية اقل الرالا .السراحلا الفشية عمى اداء  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن  - 3ب    
 . السراحلا الفشية لفعالية الؾ   الظؾيلا عمى اداء  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن  - 4ب    
  السراحلا الفشية لفعالية رمي الرمح .عمى اداء  نهاية السارر الدراسي اادريؽفي  الظمبةان يكؾن  -5ب   
  . السراحلا الفشية لفعالية الؾ   العالي عمى اداء  ارر الدراسي اادريؽنهاية السفي  الظمبةان يكؾن  -6ب   

  التعلمطرائق                                     طرائق التعليم          
 الظرياة الجفئية                     -1طرياة السحاضرة                               -1
 الظرياة اللمية  -2                      طرياة السحاضرة السظؾرة -2
 والخظهطرياة السحاولة  -3طرياة التعمؼ السدم                             -3
 طرياة التعمؼ لمتسكؽ -4      طرياة التعميؼ الاللتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التاييؼ الفردي  -1
  التاييؼ الجساعي -2 
 التاييؼ القاتي -3 
  تاييؼ السذاري  -4  
 العسمي  التاييؼ السيداني-5 



 

 

  
 3الصفحة 

 
  

 

 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
 .روح التحدي  السارر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السارر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الراة عالشف    السارر الدراسيان يشسي  -3ج
   .روح  الايرار  السارر الدراسيان يشسي   -4ج
 : يم والتعلم طرائق التعل    
    البرام  الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؾكية-3

 :  (والتطور الذخري بقابلية التوظيف السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الالاعات  تههيلا -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

الاولسبية لمراال والشداء والالعاب العذارية لمراال  نبقة تاريخية للألعاب  ساعة 4 1
 التاييؼ الجساعي التعميؼ السدم  والالعاب الدباعية لمشداء

شرح الشؾاحي الفشية يسالي   ساعة 4 2
 السحاضرة تظبيق أسالي  الاركاض عسمي الاركاض نغري + عسمي

 التاييؼ الجساعي السظؾرة

شرح الشؾاحي الفشية لركض  ساعة 4 3
 متر نغري + عسمي100

تظبيق تسريشات لرف  عشالر الميااة 
البدنية العامة وعدد مؽ تسريشات 

 التدري  الدائري 
 السحاضرة
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

  ساعة 4 4
 متر100تظبيق الشؾاحي الفشية لركض 

وتسريشات سرعة الاستجاعة الحركية 
 فات مختمفةوالانظلااات لسدا

 التاييؼ الفردي السحاضرة

شرح الشؾاحي الفشية ينؾاع  ساعة 4 5
 التاييؼ الفردي التعميؼ السدم  تظبيق الشؾاحي الفشية ينؾاع البدايات البدايات نغري + عسمي

 تظبيق الشؾاحي الفشية ينؾاع البدايات  ساعة 4 6
 التاييؼ الجساعي السحاضرة ػوالفار تمالفعلا  م  تسريشات سرعة رد

 ساعة 4 7
شرح الشؾاحي الفشية لدباق 

متر وأنؾاعه 100×4التتاع  
 نغري + عسمي

تظبيق تسريشات سرعة الاستجاعة 
 والانظلااات لسدافات مختمفةالحركية 

 والانتيرفلا
السحاضرة 
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

تاع  تظبيق الشؾاحي الفشية ينؾاع الت  ساعة 4 8
 متر100×4

السحاضرة 
 التاييؼ الفردي السظؾرة

شرح الشؾاحي الاانؾنية للاركاض  ساعة 4 9
 متر 100×4والبداية والتتاع  

تظبيق احدث الشؾاحي الاانؾنية 
 متر100×4للاركاض والبداية والتتاع  

السحاضرة 
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

لاركاض اامتحان نغري ع ساعة 4 10
 التاييؼ الفردي السحاضرة  متر 100×4البدايات والتتاع  و 

 متر 100×4لاركاض والبدايات والتتابع اامتحان عسلي ب ساعة 4 11

شرح السراحلا الفشية لفعالية  ساعة 4 12
 الؾ   الظؾيلا نغري + عسمي

تظبيق السراحلا الفشية لفعالية الؾ   
م  تسريشات التيػ اول  الظؾيلا

 والحجلا الستبادل لمراميؽ
السحاضرة 
 التاييؼ الفردي السظؾرة

شرح الشؾاحي الاانؾنية لفعالية  ساعة 4 13
 الؾ   الظؾيلا

تظبيق السراحلا الفشية لفعالية الؾ   
وتسريشات الباروميترك والركض  الظؾيلا

عمى السدراات وتسريشات مداعدة 
 لشهؾضلتظؾير عسمية ا

 التاييؼ الفردي التعميؼ السدم 

 امتحان عسلي في فعالية الوثب الطويل+   امتحان نعري في فعالية الوثب الطويل ساعة 4 14
 امتحان عسلي فرل اول+   امتحان نعري فرل اول ساعة 4 15

 عطلة نرف الدشة

ية اقل شرح السراحلا الفشية لفعال ساعة 4 16
 الرالا نغري + عسمي

تظبيق السراحلا الفشية لفعالية اقل 
م  تسريشات الاحداس عالرالا  الرالا

 والاؾةوعدد مؽ تدريبات الا اال 
السحاضرة 
 التاييؼ الفردي السظؾرة

شرح الشؾاحي الاانؾنية لفعالية  ساعة 4 17
 اقل الرالا

الفشية لفعالية اقل  السراحلاتظبيق 
تسريشات تظؾيرية لتحديؽ  م  الرالا

 زاوية وارتفاع الاطلاق لد  الظمبة
 التاييؼ الجساعي التعميؼ السدم 
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  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السطلوبة -1
( تأليف الدكتىر  1002كتاب العاب الساحة والميدان ) كتاب مىهجي ( )  -

 صريح عبد الكريم الفضلي والاستاذ طالة فيصل عبد الحسيه .

 ( , صريح عبد الكريم الفضلي  1022القىي )  لألعابكتاب القاوىن الدولي  -

ملزمة مىاد وظرية عه تاريخ العاب القىي القديم والحديث ، واهم المراحل  - راجع الرئيدية )السرادر(الس -2

 الفىية لكل فعالية  ، وغيرها .

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات العلسية  ( أ
 ،التقارير ،.....( 

الداحة والسيدان الخالة عظمبة  عهلعاباحد  اللت  السشهجية الحديرة  -
 السرحمة الاولى حررا .

 الداحة والسيدان الالدار الحديث  عهلعابالاانؾن الدولي  -
  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 الثقل قذف في فعالية  عسلي امتحان+  الثقل فعالية قذف في نعري  امتحان ساعة 4 18

 لفعالية رمي الفشية السراحلا شرح ساعة 4 19
 التاييؼ الجساعي ضرةالسحا  عسمي+  نغري  الرمح

  ساعة 4 20
 لفعالية رمي الفشية السراحلا تظبيق
م  تسريشات الغرس لسدافات  الرمح

 مختمفة
السحاضرة 
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

لفعالية  الاانؾنية الشؾاحي شرح ساعة 4 21
 الرمح رمي

 لفعالية رمي الفشية السراحلا تظبيق
ديؽ وتسريشات تظؾيرية لتح  الرمح

 زاوية وارتفاع الاطلاق لد  الظمبة
السحاضرة 
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

 الرمح فعالية رمي في نعري  امتحان ساعة 4 22
 الرمح فعالية رمي في عسلي امتحان ساعة 4 23
 
لفعالية  الفشية حلا السرا شرح ساعة 4 24

السحاضرة   عسمي+  نغري   العالي الؾ  
 التاييؼ الجساعي السظؾرة

  ساعة 4 25
 لفعالية الؾ   الفشية السراحلا  تظبيق
وتسريشات الباروميترك والركض  العالي

عمى السدراات وتسريشات مداعدة 
 لتظؾير عسمية الشهؾض

السحاضرة 
 يالتاييؼ الجساع السظؾرة

لفعالية  الاانؾنية الشؾاحي شرح ساعة 4 26
 العالي الؾ   

 لفعالية الؾ   الفشية السراحلا تظبيق
وتسريشات مداعدة لااتياز  العالي

العارضة م  ادوات مداعدة والافف مؽ 
 عمى لشاديق مختمفة الارتفاعات

 التاييؼ الجساعي التعميؼ السدم 

 العالي ثبفعالية الو  في نعري  متحانا ساعة 4 27
 العالي فعالية الوثب في عسلي امتحان ساعة 4 28
 الفرل الثاني عسلي امتحان+  امتحان نعري الفرل الثاني ساعة 4 29
 امتحان عسلي نهائي بجسيع الفعاليات ساعة 4 30



 سوذج وصف السقررن
  : وصف السقرر

لمॽت بƅجسॽȃت بʰƅرॽƊت ŷÃمʨن بƅسفبŲتالسؤسدة التعليسية1
Ÿƅبة بƅقسذǽتžس¹ بƗ/ السركز علسيالقدم ال2
/ بƅʺسخمت بƅسبŸǼت  بƅربخت ÃبʽʺƅربÁاسم / رمز السقرر3
ŷʺملآأشكال الحزور الستاحة4
الفرل / الدشة5
¿ بƛش¹ʨʰشبŷت ƜŦ 4عدد الداعات الدراسية )الكلي(6
 تاريخ إعداد هذا الوصف 7
:  أهداف السقرر8

ǽخʖ بÃ  Áبʢƅمॼت بƍ Áرق بƅʺبذت نسȌॼś ةƎرق بƅؔمॽت ś ʨƍÃذسفş بʢƅمॼت نر±شƅ ʧʽمجسॽȃت بʰƅرॽƊت ŷÃمʨن بƅسفبŲت
Ǝʺƅب±بŸ ªمو Ãفر±ة بÃ ʧʽʰŷƜƅبƅجƜنʽز بو Ǽ Êǽ ʅॽؗبƊه شج̔ذس¬ نرƅ ³±مجسॽȃت بƅرॽƊhت ŷÃمʨن بƅسفبŲت Ÿǽمʨ  ÉبƔرؗ±

 ʝॽƅÃ ¡ربƊ تॽɺبॼرƅبÃ ¿بŠ± زسفتŸƅة ب يƎ̋ب بŸƅƗب Ų ʧنÃ ȐʨƂƅة ب بƛشبشॽت Ÿž Ȉؔƅبॽƅت نŸž ʧبॽƅبŸƅ£ ªب
¿ žلآ Ÿžبॽƅت نʽŸيت ÃبƊʺب ǽʺجمʥ بŸƅرƔر نʧ بŸʺƅمʨنبÃ ªبƛشبʖʽƅ بʢǼب ونʧ بƅؔمॽت ƍÃ بʢƅمॼتǼبƅشسÃ±ت بƔ Áجذس¬ 

بƅʺيبžربÃ  ªبƔ ʅॽؗرƔس  بʢƅمॼتȃÃبƂʺƅبةǽ Ȉخʖ بŸǽ Áمو بƅجلآ Ȟʺśيه نś ʧر±فŸśÃ ʝمॽو śÃر±فʖ بƅقŸبॽƅبª بƅʺزʨؗ±ت 
. بƅسشʺॽت شʨب¡ ؗبƊد ندمॽت بن ذॽƅÃت نƜŦ ʧ¿ بƅجدॽȞو ƅمقŸبॽƅبª بƅسفبॽŲت

 ʧت نŸƁʨ̋جƅمو بŸجƅب ªبŠنذسÃ ±سƂ̋ƅط ب سبا Ŧ وƍƗ Æبॽش ل بƂ̋ƅس± ƍزب ¥ǽخب²بÆ نƂج śدƎƂॽʁب  بʢƅمॼتžʨƔس Ãض
 µسž ʧن Ȑʨس Ƃƅشجقبذت بƛب ȘƂر خƁ Áؗب ب̋ ¥رب  ŷ Æيبƍhمو نسŸجƅبȃÃ بƎيʽة Ȍȃسƅب ʧةر نƛÃ .جبختʺƅضل بÃ ʧʽ

şبنƊسʰƅب .

:  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات 9

قبॽʂو بƗشبشॽت بƅذبضت ǼبƅʺربƂǼبª بƅ̋) نŸسžتŷمي فƁ ʧبذ±  بƂʺƅس± بƅر±بشلآžلآ ƎƊبǽت  بʢƅمॼتبÁʨȞǽ Á   -1£ الاهداف السعرفية -أ
ॼت بŸƅزب±فت ƅمسŠب¿ Ãبƅرॼبॽɺت ƅميرب¡   . ( بƅʺسؗ

£2-  ÁʨȞǽ Áتبॼمʢƅت  بǽبƎƊ لآžر±بشلآƅس± بƂʺƅبذ±  بƁ ʧمي فŷʧʽƊبʨƁ تžسŸر نŷبʨƁÃ  ªبॼمʢنجÃ ʧت نƂǼنرب Ȉؗ
 . ƅميرب¡بƅʺربƂǼبª بŸƅزست ƅمسŠب¿ ÃبƅرŸॼت 

£3-  ÁʨȞǽ Áتبॼمʢƅت  بǽبƎƊ لآžƅر± بƅس± بƂʺ بذ±فبشلآƁ ʧ ميŷ تॽقॽؗ تžسŸت نॽƊرʰƅب ªسقبƅت بॽʺيś ذبضتƅبÃ بنتŸƅب
. ƅميرب¡ȈȞǼ نربƂǼت نʧ بƅʺربƂǼبª بŸƅزست ƅمسŠب¿ ÃبƅرŸॼت 

ॼت بŸƅزب±فت ƅمفƁ ʧبذ±  بʢƅمॼت£ÁʨȞǽ Á   السهاراتية الخاصة بالسقرر الاهداف -ب  سŠب¿ ŷمي ȌॼŲ بƗذب¡ بƅقيلآ )بƅجؔيž )ʥॽلآ Ȉؗ نربƂǼت نʧ بƅʺربƂǼبª بƅʺسؗ
Ãبƅرॼبॽɺت ƅميرب¡ .

2026 - 2025

2026 - 2025
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 طرائق التعليم والتعلم :
يدتخدم التدريس السلاعب الخاصة بالفعاليات السذكهرة من اجل اعظاء التسريشات الخاصة بكل ميارة فزلًا 

، استخدام برنامج  عن اجراء السشافدات الفردية وكذلك الامتحانات لكل فعالية من اجل تعمم تحكيم الفعاليات
شه ان تظمب الامر لإيزاح بعض السيارات الرعبة في  وعرض السحاضرة عمى جياز الداتاالبهربهيشت 

، وكذلك  عن السمزمة السشيجية الخاصة )بألعاب القهى( تأليف الأستاذ الدكتهر اياد محمد عبدالله ، فزلاً  التعمم
 . يتم شرح السدائل والسهضهعات الغامزة عمى الظمبة باستخدام الدبهرة البيزاء

 : طرائق التقييم      
 يتم اعتساد التقييم الفردي لكل طالب وعلى الشحو الآتي :

      امتحان الفرل الدراسي الأول 
(25)% 

 %(15امتحان عسمي )
 %(10امتحان نظري )

امتحان الفرل الدراسي الثاني 
(25)% 

 %(15امتحان عسمي )
 %(10امتحان نظري )

 %(50الامتحان الشيائي )
 %(30ئي )امتحان عسمي نيا

 %(20امتحان نظري نيائي )

الدرجة 
 الشيائية

(100)%  
  
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 . السثابرة روح قرر الدراسي السان يشسي  -2ج
 . قهة الإرادة والاصرار عمى تعمم فن أداء السدابقات قرر الدراسي السان يشسي  -3ج
   . والتعاون فيسا بين الظمبة  الايثار روحقرر الدراسي السيشسي  ان  -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     

    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
ي يتم جسعو في خسس وذلك من خلال استخراج معيار قيسي عمى أساس التشكيط الذ :السعايير القيسية  

 ، وخسس مدابقات بالشدبة لمفرل الدراسي الثاني .  مدابقات بالشدبة لمفرل الدراسي الأول
 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية و  السهارات العامة -د    

 والامان  ميارات الدلامة -1د
 عدة ميارات طرق السدا -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأىيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 4 1
عرض مفردات السشياج الذي سيشفذه 
الظمبة مع نبذة تاريخية مختررة عن 

 والعالمالألعاب السركبة في العراق 

تسارين لياقة بدنية برهرة عامة 
لمظمبة استعداد لمعام الدراسي 

 الجديد
 التقييم الجساعي السحاضرة

 ساعة 4 2
العهامل الايجابية التي ترفع والعهامل 
الدمبية التي تخفض مدتهى الانجاز 

 في الالعاب العذرية

تكرار تسارين لياقة بدنية برهرة 
 ، مع اعظاء عامة لمظمبة

انظلاقات للاركاض الدريعة 
 ، والحهاجز لمظالبات لمظلاب

 التقييم الجساعي السحاضرة

قهاعد السدابقات السركبة العامة في  ساعة 4 3
 )العذاري رجال والدباعي نداء(.

عدو مدافات قريرة مختمفة 
م 100، وعدو  ومتدرجة لمظمبة

حهاجز لمظالبات اعظاء تسارين 
 ظمبةلياقة بدنية لجسيع ال

 التقييم الجساعي السحاضرة

 ساعة 4 4
متر  100شرح الفعالية رقم واحد 

  )مراحل فشية ونهاحي قانهنية( لمفعالية
 . امتحان نظري اول فرل الأول

متر  100تهقيت عدو مدافة 
متر  100طلاب والتدرج بفعالية 

حهاجز طالبات مع تسارين بدنية 
 لمظمبة

 ساعيالتقييم الج السحاضرة

شرح الفعالية رقم اثشان مدابقة الهثب  ساعة 4 5
 . الظهيل السراحل الفشية

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
الهثب الظهيل مع ضبط 

واعظاء عدة  ةالتقريبيالركزة 
 100، وعدو  قفزات لمظلاب

 . متر حهاجز لمظالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

لقانهنية لفعالية الهثب شرح الشهاحي ا ساعة 4 6
 . الظهيل

اعظاء تسارين الهثب الظهيل 
وتكرارىا وضبظيا برهرة جيدة 

 100، تهقيت عدو  لمظلاب
 . متر حهاجز طالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

تكسمة شرح الشهاحي القانهنية لفعالية  ساعة 4 7
 . الهثب الظهيل

متر  100امتحان عسمي لفعاليتي 
، وامتحان  والهثب الظهيل لمظلاب

 . متر حهاجز طالبات 100
السحاضرة 

 التقييم الجساعي السظهرة

شرح الفعالية رقم ثلاثة مدابقة رمي  ساعة 4 8
 . الثقل

اداء التسارين الخاصة لفعالية رمي 
الثقل اعظاء رميات من وضع 

 . مقةالثابت والستحرك بظريقة الزح
السحاضرة 

 التقييم الفردي السظهرة

  شرح السراحل الفشية لفعالية رمي الثقل ساعة 4 9
اعظاء تسارين قهة لفعالية الرمي 

مع تكرار رمي الثقل لتثبيت 
 . ميارة رمي الثقل

السحاضرة 
 التقييم الفردي السظهرة

 التقييم الفردي التعميم السدمج  امتحان عسمي لفعالية رمي الثقل اعظاء الشهاحي القانهنية لفعالية رمي الثقل ساعة 4 10

شرح الفعالية رقم اربعة مدابقة القفز  ساعة 4 11
 العالي

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
القفز العالي، واعظاء محاولات 

 القفز بالتدرج
السحاضرة 

 التقييم الفردي السظهرة

لسدابقة القفز شرح السراحل الفشية  ساعة 4 12
 العالي

اعظاء تسارين القفز العالي مع 
تكرار القفزات عمى جياز القفز 

 العالي لتثبيت السيارة
السحاضرة 

 التقييم الجساعي السظهرة

 قييم الجساعيالت التعمم السدمج امتحان عسمي لفعالية القفز العالي شرح الشهاحي القانهنية لفعالية القفز العالي ساعة 4 13
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 400شرح الفعالية رقم خسدة عدو  ساعة 4 14
 امتحان نظري ثاني فرل الأول متر.

اعظاء تسارين مظاولة الدرعة 
متر  400الخاصة لفعالية عدو 

 متر لمظالبات 200، و لمظلاب
 التقييم الفردي التعمم السدمج

شرح السراحل الفشية والشهاحي القانهنية  ساعة 4 15
 متر 400 لعدو

متر  400امتحان عسمي لفعالية 
عسمي لفعالية  امتحان طلاب.

 متر طالبات 200
 التقييم الذاتي التعمم السدمج

 عطلة نرف الدشة

شرح فعالية رقم ستة مدابقة عدو  ساعة 4 16
 متر حهاجز رجال 110

اعظاء التسارين الخاصة بفعالية 
متر حهاجز والتدريب عمى  110

حهاجز لمظلاب الركض ال
 وفعالية الهثب الظهيل لمظالبات

  السحاضرة

شرح السراحل الفشية في مدابقة عدو  ساعة 4 17
 متر حهاجز 110

التدرج بالتدريب عمى فعالية عدو 
متر حهاجز طلاب والهثب  110

 الظهيل طالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

قانهنية لسدابقة عدو اعظاء الشهاحي ال ساعة 4 18
 متر حهاجز 110

متر  110امتحان عسمي لفعالية 
، اعظاء تسارين  حهاجز طلاب

 الهثب الظهيل لمظالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

شرح فعالية رقم سبعة مدابقة رمي  ساعة 4 19
 القرص

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
رمي القرص اعظاء رميات من 

الثابت والستحرك بظريقة  وضع
الدوران لمظلاب، تكرار تسارين 

 الهثب الظهيل لمظالبات

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

 شرح السراحل الفشية لسدابقة رمي القرص ساعة 4 20

اعظاء تسارين قهة لفعالية الرمي مع 
تكرار رمي القرص لتثبيت ميارة 

، امتحان عسمي  رمي القرص
 ية الهثب الظهيل لمظالباتلفعال

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السظهرة

شرح الشهاحي القانهنية لسدابقة رمي  ساعة 4 21
 امتحان نظري اول فرل الثاني القرص.

امتحان عسمي لفعالية رمي القرص 
، اداء التسارين الخاصة  لمظلاب

 لفعالية رمي الرمح طالبات

السحاضرة 
 قييم الفرديالت السظهرة

شرح فعالية رقم ثسانية مدابقة القفز  ساعة 4 22
 بالعرا

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
القفز بالعرا، واعظاء محاولات 

، اعظاء  القفز بالتدرج لمظلاب
 تسارين رمي الرمح طالبات

 التقييم الفردي السحاضرة

شرح السراحل الفشية لسدابقة القفز  ساعة 4 23
 عرابال

اعظاء تسارين القفز بالعرا مع 
تكرار القفزات عمى جياز القفز 

، اعظاء  الزانا لتثبيت السيارة
تسارين القهة السداعدة لفعالية 

 رمي الرمح طالبات

 التقييم الفردي التعميم السدمج

اعظاء الشهاحي القانهنية لسدابقة القفز  ساعة 4 24
 بالعرا

امتحان عسمي لفعالية القفز 
، تكرار تسارين رمي  رابالع

 الرمح طالبات
 التقييم الفردي التعميم السدمج
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  : البشية التحتية .11

كتاب الاستاذ الدكتهر أياد محمد عبدالله )فن الأداء وقانهن مدابقات ألعاب  - الكتب السقررة السطلوبة -1
 القهى(

 ة السدابقات السركبة للأستاذ الدكتهر أياد محمد عبدالله ممزم - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
  العلسية ،التقارير ،.....( 

  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تدريس تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية ال -

 

شرح فعالية رقم تدعة مدابقة رمي  ساعة 4 25
 الرمح

اداء التسارين الخاصة لفعالية 
رمي الرمح اعظاء رميات من 
عدة خظهات لمظلاب، تكرار 
 تسارين رمي الرمح لمظالبات.

 التقييم الفردي التعميم السدمج

شرح السراحل الفشية والشهاحي القانهنية  عةسا 4 26
 لسدابقة رمي الرمح

امتحان عسمي لفعالية رمي 
 التقييم الفردي التعميم السدمج الرمح طلاب وطالبات.

 ساعة 4 27
شرح فعالية رقم عذرة مدابقة عدو 

متر مراحل فشية ونهاحي  1500
 قانهنية

اعظاء تسارين السظاولة العامة 
واعظاء والخاصة لمظمبة 

متر  1500التسارين عدو 
 متر لمظالبات. 000لمظلاب و

 التقييم الفردي التعميم السدمج

 ساعة 4 28
متر في  000متر  200شرح فعاليتي 

 سباعي الشداء مراحل فشية ونهاحي قانهنية
 امتحان نظري ثاني فرل الثاني .

 1500امتحان عسمي لفعاليتي 
   متر طالبات 000متر طلاب و

 ساعة 4 30 امتحان نهائي عسلي ساعة 4 29
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 سهذج وصف السقررن
 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمهم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال .2
 SEGI24F1111/ السرحمة الاولى  رفع الاثقال اسم / رمز السقرر .3
 عسمي أشكال الحزهر الستاحة .4
 2024 -2023 الفرل / الدشة .5
 ساعة خلال الاسبهع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6
 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الهصف  .7
 :  أهداف السقرر .8

 . (رفعة الخطف، وفعة الشتر)السختمفة  رفع الاثقال تعمم الطلاب أداء مهارات -
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقهاعد معرفة قهانين  -
، وهةةلا يعةةد الهةةدس السةةاس لم ميةةة لتخةةري   امكانيةةة تةةدريس الطةةلاب لهةةلي الفعاليةةة  عةةد تخةةر هم مةةن ال ميةةة  -

اذ سةةةهس يعمةةةم ويةةةدرب الطمبةةةة عمةةةى مختمةةةف الفعاليةةةات والنذةةةطة الرياضةةةية  رياضةةةية ،التربيةةةة المدرسةةةي 
 .الستشهعة 

، وتشسية وترقية السهارات الحركية ، كسا تشسةي الجهةاز العرةبي ،  تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية  -
 إذ ترفع من القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التف ير والسلاحظة .

تحكيقها  الطلابيهفر وصف السقرر هلا إيجازاً مقتزياً لهم خرائص السقرر ومخر ات التعمم الستهقعة من 
الستاحة. ولابد من الربط بيشها وبين وصف التعمم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
  . ( رفعتي الخطف والشتر )عمى تعريف ين قادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن   -1أ
 . ومتطمبات المعبةوقهاعد معرفة قهانين عمى ين ادر ق السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السهارات عمى  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  لابالطان يكهن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمى التف ير والسلاحظة .، إذ ترفع من القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 
 . لمرفعةالدلاسل الحركية  عمى رسمين قادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  -4أ
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  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . رفعة الخطفسمدة  عمى اداء ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  – 1ب    
 . التسارين السداعدة في رفعة الخطفعمى اداء  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  - 2ب    
 .  رفعة الخطف عمى اداء سمدمة ينقادر  السقرر الدراسيية في نها الطلابان يكهن  - 3ب    
  . التسارين السداعدة في رفعة الشترعمى اداء  ينقادر  السقرر الدراسيفي نهاية  الطلابان يكهن  -4ب   

      التعلمطرائق                                      طرائق التعليم          
 الطريقة الجزئية                     -1                    طريقة السحاضرة           -1
 الطريقة ال مية  -2     طريقة السحاضرة السطهرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدم                             -3
 ة التعمم لمتسكنطريق -4      طريقة التعميم الال تروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجساعي -2 
 التقييم اللاتي -3 
  تقييم السذاريع -4  
  التقييم السيداني-5 
 الاهداف الهجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  راسيالسقرر الدان يشسي  -2ج
 .الثقة  الشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
    .روح  الايثار السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمهكية-3

 :  (بقابلية التهظيف والتطهر الذخري السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية رات  العامة و السها -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
   .الاصا ات  تأهيلو الاسعافات الاولية -3د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم ة / أو السهضهعاسم الهحد مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الأسبهع

 التقييم الجساعي السحاضرة نظري  ، التعريف  سادة الثقال نبلة تاريخية ساعة 2 1

الجزء الول من الرفعة  تعميم وتطبيق شرح رفعة الخطف ساعة 2 2
 التقييم الجساعي السحاضرة وهه وضع الجمهس والشههض

 فئات الهزنية وعسار اللاعبينشرح ال ساعة 2 3
تعميم وتطبيق الجزء الثاني من 

الرفعة وهه عسمية سحب اللراعين 
 والشههض وكبها ثم الجمهس

 التقييم الجساعي السحاضرة

الحركات ، أحكام عامة لجسيع الرفعات ساعة 2 4
 والوضاع الخاطئة لجسيع الرفعات

ربط الجزء الول مع الثاني وأداء 
 التقييم الجساعي السحاضرة لحركة كاممة بدون وزن ا

أعطا تسارين مداعد لتشسية  ال هزة والسدتشدات السدتخدمة ساعة 2 5
 عزلات الاكتاس والر مين

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

أداء الحركة كاممة  رهرة  طيئة  المهحة الخذبية لمسدا قات ساعة 2 6
  الذفت

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

أداء الحركة كاممة  ذكل سريع   هاز التحكيم الال تروني ساعة 2 7
  الذفت

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

 امتحان نعري اول ساعة 2 8

عدة لتشسية اعطا تسارين مدا مدؤوليات الحكام ساعة 2 9
 عزلات الظهر

السحاضرة 
 التقييم الفردي السطهرة

 ساعة 2 10
، وساعة  شرح عسمية السيزان

، ولهحة  ، لهحة التدجيل التهقيت
 الرقام الكياسية

أداء الرفعة كاممة وترحيح 
 التقييم الفردي التعميم السدم  الخطاء

السحاضرة   الوزانالتدرج ت رار أداء الرفعة و  شرح مكان الاحساء ساعة 2 11
 التقييم الفردي السطهرة

والشساذج الرسسية السدتخدمة في  ساعة 2 12
 السدا قات

عيش الطلاب أ هاء الامتحان العسمي 
مع ترحيح الخطاء والاستفادة مشها 

 قبل الامتحان الفعمي
السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

، والاربطة  عبينشرح ملا س الا ساعة 2 13
 والبلاستر

اعطا تغلية را عة لمرفعة مع 
 التقييم الجساعي التعمم السدم  تعميسات الامتحان العسمي

 وزن الطلاب على السيزان+    امتحان نعري ثاني ساعة 2 14
 نعري +    امتحان عسلي ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة

الجزء الول من الرفعة  تعميم وتطبيق شرح رفعة الشتر ساعة 2 16
  السحاضرة وهه وضع الجمهس والشههض

تعميم وتطبيق الجزء الثاني من  شرح السدا قات ساعة 2 17
 الرفعة وهي عسمية الجارك

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

شرح عسمية التقديم، وعسمية سير  ساعة 2 18
 السدا قة

ربط الجزء الول مع الثاني وأداء 
 الحركة كاممة بدون اوزان

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة

شرح عسمية الشداء، وترتيب  ساعة 2 19
 الستدا قين والفرق 

أعطا تسارين مداعد لتشسية 
 عزلات الاكتاس والر مين

السحاضرة 
 التقييم الجساعي لسطهرةا

أداء الحركة كاممة  رهرة  طيئة  شرح وا بات لجشة الجهري  ساعة 2 20
  الذفت

السحاضرة 
 التقييم الجساعي السطهرة
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  : البشية التحتية .11
 رفع الاثقال لطلاب السرحمة الاولى - الكتب السقررة السطلهبة -1

 قانهن رفعة الاثقال والشظرية والتطبيقة عن ممزمة مهاد نظري - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات  ( أ
 القانهن والمهائح الدولية )  سيل حشا( - العلسية ،التقارير ،.....( 

  مهاقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس تشهيع  -

 

شرح وا بات سكرتير السدا قة  ساعة 2 21
 والسراقب الفشي

أداء الحركة كاممة  ذكل سريع 
  الذفت

السحاضرة 
 الفردي التقييم السطهرة

 امتحان نعري اول ساعة 2 22

اعطا تسارين مداعدة لتشسية  شرح فئات الحكام ساعة 2 23
 التقييم الفردي التعميم السدم  عزلات الظهر

أداء الرفعة كاممة مع وزن خفيف  شرح الحكام في البطهلات العالسية ساعة 2 24
 التقييم الفردي التعميم السدم  وترحيح الخطاء

 التقييم الفردي التعميم السدم  ت رار أداء الرفعة مع التدرج  الوزان شرح ترقية الحكام ساعة 2 25

 شرح وا بات حكم السيقاتي ساعة 2 26
عيش الطلاب أ هاء الامتحان العسمي 
مع ترحيح الخطاء والاستفادة مشها 

 قبل الامتحان الفعمي
 التقييم الفردي السدم  التعميم

اعطا تغلية را عة لمرفعة مع  شرح السارشال الرئيدي ساعة 2 27
 التقييم الفردي التعميم السدم  تعميسات الامتحان العسمي

شرح وا بات الطباء العاممهن في  ساعة 2 28
 التقييم اللاتي  وزن الطلاب عمى السيزان السدا قات

 يامتحان نعري ثان ساعة 2 29

 امتحان عسلي فرلي ثاني ساعة 2 30
 الجزء الأول من الرفعة وهه وضع الجلهس والشههض تعليم وتطبيق
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 سوذج وصف السقررن
 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال2
 SEGI24F1091/ السرحمة الاولى  الدباحة اسم / رمز السقرر3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة4
   الفرل / الدشة5
 ساعة خلال الاسبؽع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي(6
    تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 :  داف السقررأه8
 . (الفراشة –العهر  –الردر  –باحة بأنؽاعها الأربعة ) الحرة أداء مهارة الد الطمبةتعمػ  -
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد معرفة قؽانيؼ -
، وهةة ا يعةةد الهةةدس الأسةةاس لم ميةةة لتخةةري  مدرسةةي  لهةة ا الفعاليةةة بعةةد تخةةرلهػ مةةؼ ال ميةةة الطمبةةةامكانيةةة تةةدريس  -
 .رياضية ، اذ سؽس يعمػ ويدرب الطمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذطة الرياضية الستشؽعة التربية ال
تشسيةةة الرةةفات البدنيةةة والرةةفات الشفدةةية ، وتشسيةةة وتر يةةة السهةةارات الحرليةةة ، لسةةا تشسةةي الجهةةاز العرةةبي ،  ذ  -

 ترفع مؼ القدرة عمى الترليز ، وتشسي القدرة عمى التف ير والسلاحعة .
 .تؽظيف عمػ البايؽميكانيغ لمؽصؽل الى الت شيغ باقل لهد مسكؼ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحرلة -

تحقيقها  الطمبةيؽفر وصف السقرر ه ا  يجازاً مقتزياً لأهػ خرائص السقرر ومخرلات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا  ذا لان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات 9

  الاهداف السعرفية -أ
 . الأربعة الدباحة اتفعاليذو معرفة ب السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةيكؽن  ان -1أ
 . لدباحةومتطمبات ا وقؽاعد معرفة قؽانيؼعمى  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةكؽن ان ي -2أ
، وتشسية وتر ية السهارات  تشسية الرفات البدنيةعمى  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -3أ

 عمى التف ير والسلاحعة . ، وتشسي القدرة ،  ذ ترفع مؼ القدرة عمى الترليز ، والقدرات العقمية الحرلية
 .والبدء والدوران  والانديابذو معرفة بسهارات الطؽفان  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -4أ

2026 - 2025

2026 - 2025



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 الدباحة الحرة . عمى اداء قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ – 1ب    
  سباحة الردر.عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن ن يكؽ أ - 2ب    
 . سباحة العهرعمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ - 3ب    
  سباحة الفراشة .عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ -4 ب   
  مهارة البدء والدوران .عمى اداء  قادريؼ قرر الدراسيالسفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ -5 ب   
 . والانديابالطؽفان عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةيكؽن  أن -6 ب   

  التعلمطرائق                                            طرائق التعليم          
 الطريقة الجزئية                     -1                     طريقة السحاضرة                   -1
 الطريقة ال مية  -2              طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3            طريقة التعمػ السدم                          -3
 طريقة التعمػ لمتسكؼ -4                     طريقة التعميػ الال تروني            -4

 : طرائق التقييم      
  التقييػ السيداني-5  تقييػ السذاريع -4  التقييػ ال اتي -3  التقييػ الجساعي -2   التقييػ الفردي  -1
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .وح الذجاعة ر  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 . روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلا ية -2
 عايير الدمؽليةالس-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع ات التعلم السطلوبةمخرج الداعات الأسبوع

 التقييػ الجساعي السحاضرة مقدمة عؼ تاريخ الدباحة وأهسيتها لمفرد والسجتسع ساعة 2 1
 التقييػ الجساعي السحاضرة  العؽامل السؤثرة في عسمية تعمػ الدباحة ساعة 2 2

 الأولى لتعمػ الدباحة السراحل ساعة 2 3
 ) الت يف والغطس والتشفس (

 عطاء تساريؼ عؼ الت يف 
 التقييػ الجساعي السحاضرة والغطس

 السراحل الأولى لتعمػ الدباحة ساعة 2 4
 ( والانزلاق)الطفؽ 

 عطاء تساريؼ عؼ الطفؽ 
 التقييػ الجساعي السحاضرة والانزلاق

 السراحل الأولى لتعمػ الدباحة ساعة 2 5
 ( والانزلاق)الطفؽ 

 عطاء تساريؼ عؼ الطفؽ 
 والانزلاق

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 6
 () وضع الجدػ والطفؽ

اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة عةسا 2 7
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 8
 ( ) ضربات الرلميؼ

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات الرلميؼ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 9
 ) وضعية التشفس (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التشفس

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  مسارسة الدباحة الحرة لاممة الدباحة الحرة لاممة ساعة 2 10

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 11
 ) وضع الجدػ والطفؽ (

 عطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 12
 ) حرلات ال راعيؼ (

عطاء تساريؼ عؼ ت شيغ حرلات 
 ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الردرالأداء الحرلي لدباحة  ساعة 2 13
 ( ) ضربات الرلميؼ

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الجساعي التعمػ السدم  حرلات الرلميؼ

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 14
 ) وضعية التشفس (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التقييػ الفردي التعمػ السدم  التشفس

 حان عسلي فرل اولامت+    امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة اعادة لجسيع السهارات الدابقة ساعة 2 16
 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 17

 ( ) وضع الجدػ والطفؽ
اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 

 والطفؽ
السحاضرة 
 عيالتقييػ الجسا السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 18
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 19
 ) ضربات الرلميؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات الرلميؼ

السحاضرة 
 ييػ الجساعيالتق السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 20
 ( ) وضعية التشفس

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التشفس

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 21
 ( ) وضع الجدػ والطفؽ

اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي ؽرةالسط

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 22
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الفردي السحاضرة حرلات ال راعيؼ
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  : البشية التحتية .11
 الهؽاة  لدباحة الدولي عياش و القانؽن  رشيد فيرل/  م الدباحة كتاب رياضة الكتب السقررة السطلوبة -1

 عياش رشيد فيرل/  م الدباحة كتاب رياضة - سرادر(السراجع الرئيدية )ال -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 السؽلز في الرياضات السائية / د. محمد عمي القط العلسية ،التقارير ،.....( 

  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 اسية السراجعة الدورية للسقرات الدر  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 23
 ) ضربات الرلميؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  حرلات الرلميؼ

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 24
 ( ) وضعية التشفس

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  التشفس

ت شيغ البدء مؼ فؽق ومؼ تحت  ساعة 2 25
 القاعدة

مسارسة البدء مؼ فؽق ومؼ 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  تحت القاعدة

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  مسارسة الدوران ت شيغ الدوران ساعة 2 26
 طرائق وأساليب انقاذ الغرقى ساعة 2 27

 التقييػ الفردي التعميػ السدم   عطاء تساريؼ عؼ طرق الإنقاذ لأنفاذااسباب الغرق وطرق 

   عطاء تساريؼ عؼ طرائق اخراج حالات الغريق وطرائق اخراج الغريق ساعة 2 28
 التقييػ ال اتي  الغريق

 فرل ثاني نعرية اختبارات ساعة  2 29
 عسلية اختبارات ساعة 2 30



 
1

 
  

 سوذج وصف السقررن
 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال2
 SEGI24F1091/ السرحمة الاولى  الدباحة اسم / رمز السقرر3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة4
   الفرل / الدشة5
 ساعة خلال الاسبؽع 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي(6
    تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 :  داف السقررأه8
 . (الفراشة –العهر  –الردر  –باحة بأنؽاعها الأربعة ) الحرة أداء مهارة الد الطمبةتعمػ  -
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد معرفة قؽانيؼ -
، وهةة ا يعةةد الهةةدس الأسةةاس لم ميةةة لتخةةري  مدرسةةي  لهةة ا الفعاليةةة بعةةد تخةةرلهػ مةةؼ ال ميةةة الطمبةةةامكانيةةة تةةدريس  -
 .رياضية ، اذ سؽس يعمػ ويدرب الطمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذطة الرياضية الستشؽعة التربية ال
تشسيةةة الرةةفات البدنيةةة والرةةفات الشفدةةية ، وتشسيةةة وتر يةةة السهةةارات الحرليةةة ، لسةةا تشسةةي الجهةةاز العرةةبي ،  ذ  -

 ترفع مؼ القدرة عمى الترليز ، وتشسي القدرة عمى التف ير والسلاحعة .
 .تؽظيف عمػ البايؽميكانيغ لمؽصؽل الى الت شيغ باقل لهد مسكؼ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحرلة -

تحقيقها  الطمبةيؽفر وصف السقرر ه ا  يجازاً مقتزياً لأهػ خرائص السقرر ومخرلات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشها وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرهشاً عسا  ذا لان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات 9

  الاهداف السعرفية -أ
 . الأربعة الدباحة اتفعاليذو معرفة ب السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةيكؽن  ان -1أ
 . لدباحةومتطمبات ا وقؽاعد معرفة قؽانيؼعمى  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةكؽن ان ي -2أ
، وتشسية وتر ية السهارات  تشسية الرفات البدنيةعمى  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -3أ

 عمى التف ير والسلاحعة . ، وتشسي القدرة ،  ذ ترفع مؼ القدرة عمى الترليز ، والقدرات العقمية الحرلية
 .والبدء والدوران  والانديابذو معرفة بسهارات الطؽفان  السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةان يكؽن  -4أ

2026 - 2025

2026 - 2025



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 الدباحة الحرة . عمى اداء قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ – 1ب    
  سباحة الردر.عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن ن يكؽ أ - 2ب    
 . سباحة العهرعمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ - 3ب    
  سباحة الفراشة .عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ -4 ب   
  مهارة البدء والدوران .عمى اداء  قادريؼ قرر الدراسيالسفي نهاية  الطمبةن يكؽن أ -5 ب   
 . والانديابالطؽفان عمى اداء  قادريؼ السقرر الدراسيفي نهاية  الطمبةيكؽن  أن -6 ب   

  التعلمطرائق                                            طرائق التعليم          
 الطريقة الجزئية                     -1                     طريقة السحاضرة                   -1
 الطريقة ال مية  -2              طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3            طريقة التعمػ السدم                          -3
 طريقة التعمػ لمتسكؼ -4                     طريقة التعميػ الال تروني            -4

 : طرائق التقييم      
  التقييػ السيداني-5  تقييػ السذاريع -4  التقييػ ال اتي -3  التقييػ الجساعي -2   التقييػ الفردي  -1
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .وح الذجاعة ر  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 . روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلا ية -2
 عايير الدمؽليةالس-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 مهارات  الدلامة والامان  -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع ات التعلم السطلوبةمخرج الداعات الأسبوع

 التقييػ الجساعي السحاضرة مقدمة عؼ تاريخ الدباحة وأهسيتها لمفرد والسجتسع ساعة 2 1
 التقييػ الجساعي السحاضرة  العؽامل السؤثرة في عسمية تعمػ الدباحة ساعة 2 2

 الأولى لتعمػ الدباحة السراحل ساعة 2 3
 ) الت يف والغطس والتشفس (

 عطاء تساريؼ عؼ الت يف 
 التقييػ الجساعي السحاضرة والغطس

 السراحل الأولى لتعمػ الدباحة ساعة 2 4
 ( والانزلاق)الطفؽ 

 عطاء تساريؼ عؼ الطفؽ 
 التقييػ الجساعي السحاضرة والانزلاق

 السراحل الأولى لتعمػ الدباحة ساعة 2 5
 ( والانزلاق)الطفؽ 

 عطاء تساريؼ عؼ الطفؽ 
 والانزلاق

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 6
 () وضع الجدػ والطفؽ

اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة عةسا 2 7
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 8
 ( ) ضربات الرلميؼ

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات الرلميؼ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 الأداء الحرلي لمدباحة الحرة ساعة 2 9
 ) وضعية التشفس (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التشفس

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  مسارسة الدباحة الحرة لاممة الدباحة الحرة لاممة ساعة 2 10

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 11
 ) وضع الجدػ والطفؽ (

 عطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 12
 ) حرلات ال راعيؼ (

عطاء تساريؼ عؼ ت شيغ حرلات 
 ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الردرالأداء الحرلي لدباحة  ساعة 2 13
 ( ) ضربات الرلميؼ

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الجساعي التعمػ السدم  حرلات الرلميؼ

 الأداء الحرلي لدباحة الردر ساعة 2 14
 ) وضعية التشفس (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التقييػ الفردي التعمػ السدم  التشفس

 حان عسلي فرل اولامت+    امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

  السحاضرة اعادة لجسيع السهارات الدابقة ساعة 2 16
 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 17

 ( ) وضع الجدػ والطفؽ
اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 

 والطفؽ
السحاضرة 
 عيالتقييػ الجسا السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 18
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات ال راعيؼ

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 19
 ) ضربات الرلميؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 حرلات الرلميؼ

السحاضرة 
 ييػ الجساعيالتق السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة العهر ساعة 2 20
 ( ) وضعية التشفس

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التشفس

السحاضرة 
 التقييػ الجساعي السطؽرة

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 21
 ( ) وضع الجدػ والطفؽ

اعطاء تساريؼ عؼ وضع الجدػ 
 والطفؽ

السحاضرة 
 التقييػ الفردي ؽرةالسط

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 22
 ) حرلات ال راعيؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الفردي السحاضرة حرلات ال راعيؼ
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  : البشية التحتية .11
 الهؽاة  لدباحة الدولي عياش و القانؽن  رشيد فيرل/  م الدباحة كتاب رياضة الكتب السقررة السطلوبة -1

 عياش رشيد فيرل/  م الدباحة كتاب رياضة - سرادر(السراجع الرئيدية )ال -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 السؽلز في الرياضات السائية / د. محمد عمي القط العلسية ،التقارير ،.....( 

  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 اسية السراجعة الدورية للسقرات الدر  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 23
 ) ضربات الرلميؼ (

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  حرلات الرلميؼ

 الأداء الحرلي لدباحة الفراشة ساعة 2 24
 ( ) وضعية التشفس

اعطاء تساريؼ عؼ ت شيغ ليفية 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  التشفس

ت شيغ البدء مؼ فؽق ومؼ تحت  ساعة 2 25
 القاعدة

مسارسة البدء مؼ فؽق ومؼ 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  تحت القاعدة

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  مسارسة الدوران ت شيغ الدوران ساعة 2 26
 طرائق وأساليب انقاذ الغرقى ساعة 2 27

 التقييػ الفردي التعميػ السدم   عطاء تساريؼ عؼ طرق الإنقاذ لأنفاذااسباب الغرق وطرق 

   عطاء تساريؼ عؼ طرائق اخراج حالات الغريق وطرائق اخراج الغريق ساعة 2 28
 التقييػ ال اتي  الغريق

 فرل ثاني نعرية اختبارات ساعة  2 29
 عسلية اختبارات ساعة 2 30



 

 

  
1

 
  

  سقررالسوذج وصف ن
 :  وصف السقرر

 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة السؤسدة التعليسية1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال2
 SEGI24F3101/ السرحمة الثالثة  السبارزة اسم / رمز السقرر3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة4
   الفرل / الدشة5
 سبوعساعة خلال الا 2 عدد الداعات الدراسية )الكلي(6
    تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 :  أهداف السقرر8

  . اداء مهارات سلاح الذيش بذكل نسوذجي الظمبةان يتعمم 
القػػػانون الػػػدولي وطػػػرؽ  حديػػػد لػػػحة  دػػػجلل المسدػػػة فػػػي سػػػلاح الذػػػيش والا ػػػارات التػػػي  الظمبػػػةان يفهػػػم 

 . يدتخدمها الحكم لتحملل جسمة السبارزة
، وهػػ ا يعػػد الهػػدؼ السػػاس لم ميػػة لتخػػري   لهػػ ا الفعاليػػة بعػػد  خػػرجهم مػػ  ال ميػػة الظمبػػةامكانيػػة  ػػدريس  
 .رياضية ، اذ سوؼ يعمم ويدرب الظمبة عمى مختمف الفعاليات والنذظة الرياضية الستشوعة التربية المدرسي 

جهػاز العرػبي ،  شسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، و شسية و رقية السهارات الحركية ، كسا  شسػي ال 
 إذ  رفع م  القدرة عمى التركلز ، و شسي القدرة عمى التف لر والسلاحظة .

 الظمبةالستوقعة م   هاومخرجات  عمسالسبارزة اً لهم خرائص مقرر بيوفر ولف السقرر ه ا إيجازاً مقتز
وبل  . ولابد م  الربط بلشها  الستاحةالتعمم  حكيقها مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القروى م  فرص 

 . ولف البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات 9
  الاهداف السعرفية -أ
 التعريف بالسهارات الساسية لدلاح )عمى  عريف  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون   -1أ

  . ( ، والحركات التسهلدية لمهجوم ، ومتشوعات الهجوم ، والرد ، والدفاع الهجومو  ، الالتحامو ،  الذيش
القوانل  العامة والقوانل  الذائعة للأسمحة معرفة عمى  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -2أ

 .الثلاث 
و شسية و رقية السهارات  ، البدنية شسية الرفات عمى  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -3أ

 ، و شسي القدرة عمى التف لر والسلاحظة .، إذ  رفع م  القدرة عمى التركلزالحركية ، والقدرات العقمية 
 

2026 - 2025

2026 - 2025



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

  الاهداف السهارية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . الظع  مهارة داءعمى ا السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  – 1ب    
 . اوضاع الدفاععمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  - 2ب    
 .  الالتحامعمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  - 3ب    
 . أنواع الهجومعمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -4ب   
 . الردعمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -5ب   

 .  متشوعات الهجومعمى اداء  السقرر الدراسي قادري في نهاية  الظمبةان يكون  -6ب   
  التعلمطرائق                                       طرائق التعليم          
                     الظريقة الجزئية -1طريقة السحاضرة                               -1
 الظريقة ال مية  -2     طريقة السحاضرة السظورة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدم                             -3
 طريقة التعمم لمتسك  -4      طريقة التعميم الال تروني                  -4

  : يمالتقيطرائق      
  التقليم السلداني-5   قليم السذاريع -4  التقليم ال ا ي -3  التقليم الجساعي -2  التقليم الفردي  -1
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .بالشفس  الثقة السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
   . روح الايثار السقرر الدراسييشسي  ان -4ج
  : والتعلمطرائق التعليم     
    البرام  الار ادية  -1
   الورش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

  : التقييمطرائق    
  السعايلر الكيسية  -1
   السعايلر الاخلاقية -2
 السعايلر الدموكية-3

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري ات الأخرى الستعلقةالسشقولة ) السهار التأهيلية و  السهارات العامة -د    
 والامان  مهارات الدلامة -1د
 مهارات طرؽ السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الالابات   أهلل -4د
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 :بشية السقرر .10
 مطريقة التقيي طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 ساعة 2 1
، أنواع السمحة في  التعريف برياضة السبارزة

، الهدؼ القانوني في السمحة  رياضة السبارزة
، موالفات السمحة  الثلاثة )مشاطق المسس(

 ، السلابس والسهسات الثلاث

،  عرض لسوالفات السمحة الثلاث
السلابس والسهسات والهدؼ القانوني 

 ل ل سلاح
 الجساعيالتقليم  السحاضرة

 التقليم الجساعي السحاضرة كيفية مدك سلاح الذيش (FOIL) ولف عام لدلاح الذيش ساعة 2 2

التعريف بالسهارات الساسية لرياضة  ساعة 2 3
 السبارزة

السهارات الساسية لرياضة السبارزة: 
وقفة الاستعداد، التقدم العادي، 

 التقهقر العادي
 الجساعي التقليم السحاضرة

 ساعة 2 4
:  السهارات الساسية لرياضة السبارزة

،  ، التقدم العكدي اعادة السهارات الدابقة
 ولمخمف للأمام، الوثب  التقهقر العكدي

يتم اعظاء  غ ية راجعة بالسادة 
الشظرية اثشاء  ظبلق السادة العسمية 

 السادة العسمية
 التقليم الجساعي السحاضرة

 ساعة 2 5
:  رات الساسية لرياضة السبارزةالسها

، امام  ، الظع  اعادة السهارات الدابقة
 ،  قهقر وطع  وطع 

يتم اعظاء  غ ية راجعة بالسادة 
 التقليم الجساعي السحاضرة السظورة الشظرية اثشاء  ظبلق السادة العسمية

 ساعة 2 6
:  السهارات الساسية لرياضة السبارزة

، امام  ، الظع  اعادة السهارات الدابقة
 ، حركة الدهم ،  قهقر وطع  وطع 

يتم اعظاء  غ ية راجعة بالسادة 
 التقليم الجساعي السحاضرة السظورة الشظرية اثشاء  ظبلق السادة العسمية

،  غللر  خظوطه:  ظبلق  الالتحام ، فوائدا :  عريفه الالتحام ساعة 2 7
 التقليم الجساعي السحاضرة السظورة ، مدافة السبارزة الالتحام

 ساعة 2 8
،  :  رح نظري لمهجوم البديط الهجوم

،  ، الهجوم السزاد الهجوم السركب
 الهجوم ال اذب

، الهجوم  : الهجوم البديط الهجوم
 التقليم الفردي السحاضرة السظورة ، الهجوم السزاد السركب

،  :  رح نظري لمت سمة متشوعات الهجوم ساعة 2 9
 ، اعادة لسهارات الهجوم الاستعادة، الت رار

 ، الاستعادة : الت سمة متشوعات الهجوم
 التقليم الفردي السحاضرة السظورة ، اعادة لسهارات الهجوم ، الت رار

 رح نظري لمحركات التسهلدية لمهجوم  ساعة 2 10
 )الإعداد لمهجوم(

ات التسهلدية لمهجوم )الإعداد الحرك
 التقليم الفردي التعميم السدم  لمهجوم(

:   ظبلق أوضاع الدفاع الرئيدة  رح أوضاع الدفاع الرئيدة ساعة 2 11
 التقليم الفردي السحاضرة السظورة الدادس والرابع والثام  والدابع

: الفوري والستأخر، انواع  الرد ظبلق  ، انواع الرد : الفوري والستأخر  رح الرد ساعة 2 12
 التقليم الجساعي السحاضرة السظورة الرد

 التقليم الجساعي التعمم السدم   ظبلق عسمي مراجعة ساعة 2 13
 التقليم الفردي ساعة 2 14
 امتحان عسلي فرل اول +    امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة
  السحاضرة اعادة لجسيع السهارات الدابقة ساعة 2 16
قوانل  عامة وقوانل   ائعة للأسمحة  ساعة 2 17

 الثلاث 
الاستخدام الإجباري لمقوانل / 
 مرظمحات/ الحكم والقزاة

السحاضرة 
 التقليم الجساعي السظورة

 وضيح بعض السرظمحات الفشية  ائعة   ساعة 2 18
 السمعب/  ، في  حكيم السبارزة الاستخدام

  الحركات الهجومية والدفاعية
 ابعاد السمعب واجتياز حدود السمعب

السحاضرة 
 التقليم الجساعي السظورة

 مدؤولية السبارزي  /معدات السبارزي   ساعة 2 19
 السبارزة 

السحاضرة  لسلابس(، ا ، السعدات )السمحة
 التقليم الجساعي السظورة
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  : البشية التحتية .11

( السحاضرات الشظرية لسادة السبارزة لظمبة 2021الدباغ، احسد عبد الغشي طه ) - الكتب السقررة السطلوبة -1
 يات واقدام التربية البدنية وعموم الرياضة. جامعة السوللالدراسة الولية في كم

 السراجع الرئيدية )السرادر( -2

1- International Fencing Federation, FIE (2019) Material rules, 
published by FIE International Fencing Federation  
2- International Fencing Federation, FIE (2019) Offences and 
penalties, published by FIE International Fencing Federation 
3- International Fencing Federation, FIE (2019) Organization 
rules, published by FIE International Fencing Federation 
4- International Fencing Federation, FIE (2019) Technical 
rules, published by FIE International Fencing Federation. 
5- Smith JJ (2003) Foil Fencing: The Techniques and Tactics 
of Modern Foil Fencing, 1st ed, Summersdale Pub Ltd 

الكتب والسراجع التي يوصى بها  ( أ
  )السجلات العلسية ،التقارير ،.....( 

  مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 وير السقرر الدراسيخطة تط .12

 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 

السحاضرة   طريقة إلدار الحكم في المسدات ساعة 2 20
 التقليم الجساعي السظورة

السحاضرة   لحة أو أسبكية المسدة ساعة 2 21
 التقليم الفردي السظورة

 بعض السواد الخالة بدلاح الذيش ساعة 2 22
 

 ج الهدؼ القانونيالمسدات خار 
 / إلدار الحكم في المسدات
 لحة أو أسبكية المسدة

 التقليم الفردي السحاضرة

 ساعة 2 23
 الموائح الانزباطية لمسشافدات

 Penaltiesالجزاءات 
 

الجزاءات  /الجزاءات  رشيف
الجزاءات / الستعمقة بالسبارزة

الجزاءات /  الانزباطية
 لسخترةوالدمظات القزائية ا

 التقليم الفردي التعميم السدم 

 التقليم الفردي التعميم السدم  السجسوعة الولى للأخظاء أنواع )مجاميع( الجزاء ساعة 2 24
 التقليم الفردي التعميم السدم  السجسوعة الثانية للأخظاء أنواع )مجاميع( الجزاء ساعة 2 25
 ، السجسوعة الثالثة للأخظاء ارات التدجللاستس ، أنواع )مجاميع( الجزاء ساعة 2 26

 التقليم الفردي التعميم السدم  الترفيات استسارة  دجلل مجسوعة

 ، السجسوعة الرابعة للأخظاء استسارات التدجلل،  أنواع )مجاميع( الجزاء ساعة 2 27
 التقليم الفردي التعميم السدم  استسارة  دجلل مقابلات الفرؽ 

 ري فرل ثانيامتحان نع ساعة 2 28
 امتحان عسلي  ساعة 2 29
 امتحان عسلي نهائي  ساعة 2 30



1

  سقررالسوذج وصف ن

  :السقرروصف 

 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة السؤسدة التعليسية1
 فرع الالعاب الفردية / السركز علسيالقدم ال2
 SEGI24F3061/ السرحمة الثالثة  السرارعة اسم / رمز السقرر3
 عسمي أشكال الحزور الستاحة4
  الفرل / الدشة5
 بوعالأسساعة خلال  2 عدد الداعات الدراسية )الكلي(6
    تاريخ إعداد هذا الوصف 7
 :  أهداف السقرر8

 بذكل نسوذجي،  لعبة السرارعة الحرة والرومانيةان يتعمم الطلاب اداء مهارات 
م والاشمممارات التمممي يدمممتخدمها الحكممممإعطمممماء الشاممماة الفشيمممة ان يفهمممم الطممملاب الامممانون المممدولي و مممر   حديمممد 

 .والااضي ورئيس البداة
، وهمملا يعممد الهممدس الأسمماس لم ميممة لتخممري   دريس الطمملاب لهمملف الفعاليممة بعممد  خممرجهم ممم  ال ميممةامكانيممة  مم 

 مدرسي  ربية رياضية ، اذ سوس يعمم ويدرب الطمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذطة الرياضية الستشوعة 
 شسمي الجهماز العرمبي ،  والرفات الشفدية ، و شسية و رقية السهارات الحركية ، كسا  شسية الرفات البدنية 

 .  إذ  رفع م  الادرة عمى التركيز ، و شسي الادرة عمى التف ير والسلاحظة

الستوقعة م  الطالب  هاومخرجات  عمسالسبارزة اً لأهم خرائص مارر بيوفر وصف السارر هلا إيجازاً ماتز
بي  . ولابد م  الربط بيشها و  الستاحةالتعمم  حكياها مبرهشاً عسا إذا كان قد حاق الاستفادة الاروى م  فرص 

 . وصف البرنام 

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات 9
  الاهداف السعرفية -أ

لمتساري   يةالتعريف بالسهارات الأساس )قادرا عمى  عريف  السارر الدراسيان يكون الطالب في نهاية   -1أ
  .  الهجومية والدفاعية والهجوم السزاد التحزيرية العامة والخاصة والسهارات

الاانون الدولي لمعبة السرارعة ول لا الشوعي  م  معرفة قادرا عمى  السارر الدراسيان يكون الطالب في نهاية  -2أ
 السرارعة . 

و شسية و رقية السهارات الحركية  ، البدنية شسية الرفات را عمى قاد السارر الدراسيان يكون الطالب في نهاية  -3أ
 ، و شسي الادرة عمى التف ير والسلاحظة .إذ  رفع م  الادرة عمى التركيزو شسية الذجاعة ، ، ، والادرات العامية 
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  الاهداف السهارية الخاصة بالسقرر  -ب 
 السهارات الهجومية م  وضع الجموس والوقوس  قادرا عمى اداء السارر الدراسيان يكون الطالب في نهاية  – 1ب 
 . اوضاع الدفاعقادرا عمى اداء  السارر الدراسيان يكون الطالب في نهاية  - 2ب 
 .  الشزلات ضس  وقت الجولات الاانونيةقادرا عمى اداء  السارر الدراسيان يكون الطالب في نهاية  - 3ب 
 السزاد .  أنواع الهجومقادرا عمى اداء  سيالسارر الدران الطالب في نهاية ان يكو  -4ب
 السراوغة والسشاورة اثشاء الشزال . قادرا عمى اداء  السارر الدراسيان يكون الطالب في نهاية  -5ب
 البداة با جاهات مختمفة .  شوع التشال عمى قادرا عمى اداء  السارر الدراسيان يكون الطالب في نهاية  -6ب

  التعلمطريقة                                          طرائق التعليم          
                    ال ميةالطرياة الجزئية  -1       رياة السحاضرة                         -1
 الجزئيةالطرياة ال مية  -2         سختمطة                       رياة ال -2
 والخطأ رياة السحاولة  -3 رياة التعمم السدم                             -3
  رياة التعمم لمتسك  -4       رياة التعميم الال تروني                  -4

  التقييم:طرائق      
  التاييم الفردي  -1
  التاييم الجساعي -2 
 التاييم اللا ي -3 
   اييم السذاريع -4  
  التاييم السيداني-5 
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  لسارر الدراسياان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السارر الدراسيان يشسي  -2ج
 .بالشفس  الثاة السارر الدراسيان يشسي  -3ج
   . روح الايثار السارر الدراسييشسي  ان -4ج
  والتعلم:طرائق التعليم     
    البرام  الارشادية  -1
   الورش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3
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  التقييم:طرائق    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدموكية-3

 : (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية و  السهارات العامة -د    
 والامان  مهارات الدلامة -1د
 مهارات  ر  السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات   أهيل -4د
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 :بشية السقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

را  والعالم  اريخ السرارعة في الع ساعة 2 1
 وشرح لمتساري  التحزيرية العامة

 طبيق عسمي لمتساري  
 التاييم الجساعي السحاضرة التحزيرية العامة

التساري  التحزيرية الخاصة لتشسية الاوة  ساعة 2 2
 باستخدام الزميل ووزن الجدم  بأنواعها

 طبيق عسمي لمتساري  
 لتاييم الجساعيا ال مية الجزئية التحزيرية الخاصة

التساري  التحزيرية الخاصة لتشسية  ساعة 2 3
 الدرعة والرشاقة

 طبيق عسمي لمتساري  
 التاييم الجساعي السحاضرة التحزيرية الخاصة

التساري  التحزيرية الخاصة لتشسية  ساعة 2 4
 مطاولة الاوة السسيزة الدرعة

 طبيق عسمي لمتساري  
 التاييم الجساعي السحاضرة التحزيرية الخاصة

 طبيق عسمي لتساري    ساري  السشافدات وانواعها ساعة 2 5
 التاييم الجساعي السحاضرة السطورة السشافدات

 ساعة 2 6
العشاصر الفشية في السرارعة لوضع 
الجدم وحركة الادمي  و عميم مدكة 

 التااة كاحل الادم
 التاييم الجساعي السحاضرة السطورة  طبيق عسمي لمسدكة

 ساعة 2 7

العشاصر الفشية في السرارعة لمسدك 
وانواعه ومسيزات السدك الجيد وم  ثم 
العشاصر الفشية لوضع الرجمي  والتحرك 

 عمى البداة

اعادة  طبيق عسمي لسدكة 
 التاييم الجساعي السحاضرة السطورة التااة كاحل الادم

لعشاصر الفشية لعسل الاوس بتعدد اشكال ا ساعة 2 8
 ادائه مراحل  عمم قوس السرارعة

 طبيق عسمي لتساري  
 التاييم الفردي السحاضرة السطورة الاوس

 مراحل  عميم السدكة الفشية ساعة 2 9

 طبيق عسمي لسجسوع 
العشاصر الفشية باستخدام 
الزميل بدون مااومة وم  

 ثم بسااومة الزميل

 التاييم الفردي يم السدم التعم

 امتحان نظري وعسمي ساعة 2 10

 بالأداءاختبار الطلاب 
العسمي لسدكة التااة كاحل 

الادم و طبيق مجسوع 
 العشاصر الفشية

 التاييم الفردي التعميم السدم 

  عميم مدكة الدوران حسال البشد ساعة 2 11

  ساري   حزيرية خاصة
 طبيق السدكة بدون مااومة 

سااومة الزميل وبكلا وب
 الا جاهي 

 التاييم الفردي ختمطةطرياة السال

 عميم مدكة الدوران بربط الخرر م   ساعة 2 12
 وضع الجموس بجانب اللاعب

  ساري   حزيرية خاصة
 طبيق السدكة بدون مااومة 

وبسااومة الزميل وبكلا 
 الا جاهي 

 التاييم الجساعي  ميةطرياة الال

 كة حجز الراس واللراع عميم مد ساعة 2 13

اعادة لتساري  الاشتباك مع 
مختمفة  بأوضاعالزميل 
السشافدة والاداء  بأسموب

 العسمي لمسدكة

 التاييم الجساعي جزئيةطرياة الال
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  عميم مدكة العباسية ساعة 2 14

اعادة لتساري  الاشتباك مع 
مختمفة  بأوضاعالزميل 
السشافدة والاداء  بأسموب

 العسمي لمسدكة

 التاييم الفردي جزئيةطرياة الال

 امتحان عسلي فرل اول+    امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15
 عطلة نرف الدشة

مفهوم الاداء الفشي و رائق  عميم  ساعة 2 16
 السدكات

اعادة لمسهارات الحركية 
 التاييم الفردي السحاضرة التي  م  عمسها

مفهوم الت شيك وفق  شوعه وسعة  ساعة 2 17
 الت شيك وضبط الت شيك

الاداء العسمي للاشتاك 
الاريب والفر  بي  

السرارعة الحرة والرومانية 
 الاشتباك بأوضاع

 التاييم الجساعي السحاضرة السطورة

شرح الاانون الدولي لمسرارعة واوضاع  ساعة 2 18
 تي  م  عمسهاالدفاع لمسهارات الحركية ال

 الدفاعية طبيق الاوضاع 
 التاييم الجساعي السحاضرة السطورة عسميا

شرح الاانون الدولي لمسرارعة و عميم  ساعة 2 19
 مدكة الحرير

 طبيق عسمي لمسدكة 
 التاييم الجساعي السحاضرة السطورة والاشتباك م  وضع الجموس

مسرارعة و عميم شرح الاانون الدولي ل ساعة 2 20
 مدكة حجز الرجمي  ثم الرفع

 طبيق عسمي لمسدكة 
 التاييم الجساعي السحاضرة السطورة والاشتباك م  وضع الوقوس

 امتحان نعري عسلي ساعة 2 21
 العسلي للسهارات الفرل الدراسي الثاني بالأداءاختبار الطلاب 

 ساعة 2 22
شرح الاانون الدولي لمسرارعة و عميم 
الشال الحركي بي  السهارات الحركية 

 الستعمسة

الربط الحركي لمسهارات 
الحركية الهجومية وكيفية 
 الدفاع اثشاء الاداء العسمي

 التاييم الفردي السحاضرة

 ساعة 2 23
شرح الاانون الدولي لمسرارعة ونزال 

متشوعة بي  الطلاب لفترات زمشية 
 ومذاركة الطلاب بتحكيم الشزال

الرراع عمى وفق الاانون 
 التاييم الفردي السحاضرة الدولي لمسرارعة

 
 ساعة 2 24

شرح الاانون الدولي لمسرارعة ونزال 
بي  الطلاب لفترات زمشية متشوعة 
 ومذاركة الطلاب بتحكيم الشزال

الرراع عمى وفق الاانون 
 التاييم الفردي السحاضرة الدولي لمسرارعة

شرح الاانون الدولي لمسرارعة باستخدام  ساعة 2 25
 العرض الفديوي لشزالات السرارعة

مذاركة الطلاب والتفاعل مع 
العرض م  خلال  وجيه 
 اسئمة لمحالات التحكيسية

 التاييم الفردي السحاضرة

شرح مدكات الهجوم السباشر والهجوم  ساعة 2 26
 التاييم الفردي الطرياة ال مية  طبيق عسمي السدكات السركبةالسزاد و 

مدرب لعبة السرارعة واجبا ه التعميسية  ساعة 2 27
 التاييم الفردي الطرياة السختمطة  طبيق عسمي التربوية التدريبية

 للا يالتاييم ا الطرياة السختمطة نزال بي  الطلاب الت تيك بمعبة السرارعة ومتطمبا ه ساعة 2 28
 امتحان نعري عسلي ساعة 2 29

 نزال وتحكيم ةمبارامهارات اساسية و  ساعة 2 30
 امتحان عسلي نهائي
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  : البشية التحتية .11

 الكتب السقررة السطلوبة -1
 التدريب في السرارعة / عبد عمي مريف

 عمم مادة السرارعة الحرة والرومانية الاساسية لت السبادئ
 الاانون الدولي لمسرارعة الحرة والرومانية

  السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يوصى بها  ( أ
 2002التعمم والتعمم الحركي بمعبة السرارعة / حسدان ال بيدي  )السجلات العلسية ،التقارير ،.....( 

  قع الانترنيتموا السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطوير السقرر الدراسي .12
 السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 



 طوذج وصف الطقررن
 

 وصف الطقرر

 
 ية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةكم الطؤسدة التعليطية

 العمؾم الخياضيةفخع  / الطركز علطيالقدم ال
 SESS24F2061 /السخحمة الثانية  جخائؼ البعث اسم / رمز الطقرر

 حزؾري  أشكال الحضور الطتاحة
   الفصل / الدظة

 ساعة خلال الاسبؾع 6 عدد الداعات الدراسية )الكلي(
   تاريخ إعداد هذا الوصف 

 :  أهداف الطقرر
 . بالجخائؼ التي ارتكبها نغام البعث في العخاق يؽمُمِس الظمبةيهجف السًقخر بأَنَّ يكؾن 

والتي تخكد عمى القجرة عمىى اسىتِجعام معمؾمىات خو خبىخات تكىؾن  الظمبةالدعي لبمؾرة التفكيخ الِإبجاعي لجى 
 . لتفكيخ السعخفي لجيه، وكحلػ الدعي لبمؾرة ا مُخدنة بعقمه وطخح بجائل سخيعة

 . خَنَّ يكؾن مُتسكِشاً مِؽ تذخيص كُل مُفخدة خَو مادة عمسية وتؾعيفها في دِراسته خَو مجال عسمه مُدتكبلاً 

تحكيقها  الظمبةيؾفخ وصف السقخر هحا إيجازاً مقتزياً لأهؼ خرائص السقخر ومخخجات التعمؼ الستؾقعة مؽ 
. ولابج مؽ الخبط بيشها وبيؽ وصف  الستاحةالتعمؼ مبخهشاً عسا إذا كان قج حقق الاستفادة القرؾى مؽ فخص 

 . البخنامج

 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم الطقررمخرجات 
 : طرائق التعليم والتعلم    

 . السُحاضخات السرحؾبة بالذخح والتؾضيح1.
 . قذة والعرف الحهشيالسُشا .0
 . استِخجام الأمثمة التؾضيحية والتظبيكية لِإثخام السادة العمسية .2
 . الحمقات الشقاشية والسجاميع البحثية .2
 . البحؾث والتقاريخ الشغخية والتحميمية ومُشاقذتها وتقييسها .5
 
 
 
  

2026 - 2025

2026 - 2025
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 : طرائق التقييم      
 . هخيةش –اسبؾعية  الامتحانات -1
 . السذاركات الرفية -0
  . تقييؼ التقاريخ والبحؾث -2

 مهارات التفكير -ج
 . مهارات التحميل الدياسي -1ج
 مهارات التؾعيف لمسفخدات التي تعمسها في الؾاقع العسمي مؽ خلال دراسة مذكلات محجدة مؽ الؾاقع  -0ج
 . والجراسات السدتقبمية لمشغؼ الجيسقخاطيةالتشبؤ رات مها -2ج

          
. 
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 :بظية الطقرر .11

مخرجات التعلم  الداعات الأسبوع
طريقة  اسم الوحدة / أو الطوضوع الططلوبة

 طريقة التقييم التعليم

 ساعة 6 1

تقييؼ الظالب 
خسبؾعياً / 

 مُشاقذات نغخية

 مقجمة عامة

التعميؼ 
السباشخ 

 والسُحاضخات

اختبارات 
تحخيخية 
/شفؾية 

وواجبات بيتية 
وإِعجاد التقاريخ 

 البحثية

الفرل الاول: جخائؼ نغام البعث وفق قانؾن السحكسة  ساعة 6 2
 0225الجشائية العخاقية العميا عام 

 مفهؾم الجخائؼ وتعخيفاتها في العمؾم السقاربة ساعة 6 3
 اقدام الجخائؼ ساعة 6 4
 جخائؼ نغام البعث وفق تؾثيق السحكسة الجشائية العخاقية العميا ساعة 6 5
 خنؾاع الجخائؼ الجولية ساعة 6 6
 القخارات الرادرة مؽ السحكسة الجشائية العخاقية العميا ساعة 6 7

بخز الفرل الثاني: الجخائؼ الشفدية والاجتساعية وآثارها وا ساعة 6 8
 انتهاكات الشغام البعثي في العخاق

 الجخائؼ الشفدية ساعة 6 9
 آثار الجخائؼ الشفدية ساعة 6 10
 عيةالجخائؼ الاجتسا ساعة 6 11
 مؾقف الشغام البعثي مؽ الجيؽ ساعة 6 12
 مؾقف الشغام البعثي مؽ الجيؽ ساعة 6 13
 انتهاك القؾانيؽ العخاقية ساعة 6 14
 صؾر انتهاكات حقؾق الاندان وجخائؼ الدمظة ساعة 6 15
 صؾر انتهاكات حقؾق الاندان وجخائؼ الدمظة ساعة 6 16
 ت الانتهاكات الدياسية والعدكخية لشغام البعثبعض قخارا ساعة 6 17
 اماكؽ الدجؾن والاحتجاز لشغام البعث ساعة 6 18
 الفرل الثالث: الجخائؼ البيئية لشغام البعث في العخاق ساعة 6 19
 التمؾث الحخبي والاشعاعي وانفجار الالغام عةسا 6 20
 خاطخ الالغاماستعسال الاسمحة السحخمة دولياً وم ساعة 6 21
 التمؾث بالسؾاد السذعة  ساعة 6 22

خثخ السؾاد السذعة عمى صحة السؾاطشيؽ في السحافغات   ساعة 6 23
   الجشؾبية

   تجميخ السجن والقخى )سياسة الارض السحخوقة(  ساعة 6 24
   تجميخ السجن والقخى )سياسة الارض السحخوقة  ساعة 6 25
   تجفيف الاهؾار  ساعة 6 26
   تجخيف بداتيؽ الشخيل والاشجار والسدروعات  ساعة 6 27
   الفرل الخابع: جخائؼ السقابخ الجساعية  ساعة 6 28

خحجاث مقابخ الابادة الجساعية السختكبة مؽ نغام البعث في   ساعة 6 29
   العخاق

مقابخ الابادة الجساعية لزحايا الانتفاضة الذعبانية لعام   ساعة 6 30
1991   
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  : البظية التحتية .11
     الكتب الطقررة الططلوبة -1

 () الطظهجية أن وجدت
، وهؾ كتاب جخائؼ نغام البعث في العخاق )مقخر دراسي  يؾجج كتاب مشهجي مُحجد

 لمجامعات الحكؾمية والاهمية كافة(

             الطراجع الرئيدة  -2
 () الطصادر

 . ، احدان هشجي قؾانيؽ الاحتلال الحخبي .1
 ديد سلامة، ايسؽ عبجالع السدؤولية الجولية عؽ ارتكاب جخائؼ الابادة الجساعية.0
 ، عباس عظية القخيذي ، حديؽ عميؾي الديادي الجخائؼ البيئية لشغام البعث في العخاق.2
  مرادر حجيثة كتب وبحؾث ومقالات مأخؾذة مؽ شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت( .2

الكتب والطراجع الداندة التي  -   3
،  يوصى بها )الطجلات العلطية

 التقارير.... (
مواقع  الطراجع الالكترونية ،

 الانترنيت

 ثية _ ورش العسل _ السحاضخاتالسجسؾعات البح

 
 خطة تطوير الطقرر الدراسي .12

 . الطراجعة الدورية للطقرات الدراسية  -
 . تظويع الطرق الطدتخدمة بعطلية التدريس  -
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 ¦ƃرŪʓحب ¦ʯƃ كॻرॻب

 ية التربية البدنية وعموم الرياضةكم

ƃ¦ حعƀƃ¦ذ  كرى  / ¦ƃردؕ

 العموم الرياضيةفرع 

 ¦Ūع / ذمذ ¦ƃرƀدذ

/   السرحمة الاولى حقوق الاندان والديسقراطية

卅卓㈴䘱〷㄀

 

 ¢سȜئك ¦ƃثذمذ ¦ƃرʯئšب

 حزوري / نعري 

 ¦Žƃدف / ¦ƃحزب

  

 ŵت® ¦ƃحئŵئة ¦ƃتذ¦ॻŪب �¦ƃؒكى�

 ساعة  13

 ي ةئذȂح ¤ŵت¦® ƃ¦ ¦ʘƋمش

  

�  ¢Ƌت¦ة ¦ƃرƀدذ 

 .   حقوق الاندان والديسقراطيةمادة تعمم الطمبة  
 . حقوق الاندان والديسقراطيةمفاليم مادة معرفة 

 .خمق وعي لدى الطمبة والتثكيف في مجال حقوق الاندان  
لقةةدرة عمةةى الترواةةز والتف اةةر التةةي ترفةة  مةة  االإداريةةة والتدريدةةية والشفدةةية الرةةفات وترقيةةة السرةةارات و تشسيةةة  

 . والسلاحعة 

تحكيقرا  الطمبةيوفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستوقعة م  
. ولابد م  الربط باشرا وبا  وصف  الستاحةالتعمم مبرهشاً عسا إذا وان قد حقق الاستفادة القروى م  فرص 

. البرنامج

مجدŞئة  

�  Âصد¦ʯƃ¦ Ȗő كॻع ʯƃ¦Â كع ƀʯƃ¦Âشॻع ¦ƃرƀدذ

 ¢

 ¦لإƋت¦ة ¦ƃر دॻɼب -

 

      .  سادة حقوق الاندانبعمى ذور السفاليم  الخاصة  ي قادر  السقرر الدراسيفي نراية  الطمبةان يكون    -1أ
 .الديسقراطية وحقوق الاندان عمى ذور خرائص  ي قادر  اسيالسقرر الدر في نراية  الطمبةان يكون  -0أ
 ديسقراطية وحقوق الاندانالعمى ان يعدد مسازات مفاليم   ي قادر  السقرر الدراسيفي نراية  الطمبةان يكون  -2أ

���§

�������°�™�€�¸�ƒ�S�ú ���W�n�S�³�ƒ�¦���W	{�Y �¦�°�S �Œ�¸�ƒ�¦���» �¦�—�‹�™�¦����
  . صما  مرارة فرم واحترام حقوق الاندانحا الدراسي السقررفي نراية  الطمبةان يكون  – 1ب  

 فرم وادراك قيم الشعام الديسقراطي .عمى  ي قادر  السقرر الدراسيفي نراية  الطمبةان يكون  - 0ب 

2026 - 2025

2026 - 2025



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 

 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة التعلم                                        طريقة التعليم    
 الطريقة الجزئية                     -1                             طريقة السحاضرة  -1
 الطريقة ال مية  -0     طريقة السحاضرة السطورة                  -0
 والخطأطريقة السحاولة  -2طريقة التعمم السدمج                            -2
 طريقة التعمم لمتسك  -2            طريقة التعميم الال تروني            -2

 : طرائق التقييم      
  التقايم الفردي  -1
  التقايم الجساعي -0 
 التقايم الذاتي -2 
  تقايم السذاري -2  
 الاهداف الوجدانية والقيسية -ج
    الطمبة .روح السثابرة لدى  الدراسي السقرران يشسي   -1ج     
 الطمبة .روح التعاون  لدى  الدراسي السقرران يشسي  -0ج     
   الطمبة .الكيم الوطشية  لدى  الدراسي السقرران يشسي  -2ج     

 الطمبة .الكيم الاخلاقية  لدى  الدراسي السقرران يشسي -2ج 
 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرامج الارشادية  -1
   الورش الاكاديسية -0
 الدورات التخررية-2

 : رائق التقييم ط   
  السعايار الكيسية  -1
   السعايار الاخلاقية -0
 السعايار الدمووية-2

 :  (بقابلية التوظيف والتطور الذخري السشقولة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
  لمطمبة . الخرائص الذخرية السسازة  الدراسي السقرران يشسي  -1د
 .  لمطمبةالسرارات الكيادية  الدراسي السقرران يشسي  -0د
 .  لمطمبةالسرارات الريادية  الدراسي السقرران يشسي  -2د
 . السرارات الوظيفية الخاصة بالتدريس الدراسي السقرران يشسي  -2د
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 :بشية السقرر .11

 طريقة التقييم تعليمطريقة ال اسم الوحدة / أو السوضوع مخرجات التعلم السطلوبة الداعات الأسبوع

 التقايم الجساعي السحاضرة حقوق الفرل الاول / ال  حقوق الاندانمفروم  ساعة 1 1
 التقايم الجساعي السحاضرة لحقوق الفرل الاول / ا أهسية حقوق الاندان  ساعة 1 2
 التقايم الجساعي السحاضرة حقوق الفرل الاول / ال حقوق الاندان في العراق القديم  ساعة 1 3
 التقايم الجساعي السحاضرة حقوق الفرل الاول / ال حقوق الاندان في الأديان الدساوية  ساعة 1 4
 الحقوق الفرل الاول /  ساعة 1 6 التقايم الجساعي السحاضرة السطورة الحقوق الفرل الاول /   مالية حقوق الاندان  ساعة 1 5
 1ول / امتحان نعري الفرل الا  ساعة 1 7
 الحقوق الفرل الاول /  ساعة 1 9 التقايم الجساعي السحاضرة السطورة الحقوق الفرل الاول /  خرائص حقوق الاندان ساعة 1 8
 الحقوق الفرل الاول /  ساعة 1 11 التقايم الفردي التعميم السدمج الحقوق الفرل الاول /  ترشيفات حقوق الاندان ساعة 1 11
 الحقوق الفرل الاول /  ساعة 1 13 التقايم الجساعي السحاضرة السطورة الحقوق الفرل الاول /  مرادر حقوق الاندان  ساعة 1 12
 التقايم الفردي التعمم السدمج الحقوق الفرل الاول /  أنواع حقوق الاندان  ساعة 1 14
 2امتحان نعري فرل الاول /  ساعة 1 15

 عطلة نرف الدشة
 التقايم الجساعي السحاضرة الديسقراطيةالفرل الثاني /   ديسقراطية مفروم ال ساعة 1 16
 التقايم الجساعي السحاضرة السطورة الديسقراطية الفرل الثاني /  مسازات الشعام الديسقراطي ساعة 1 17
 التقايم الجساعي السحاضرة السطورة طية الديسقراالفرل الثاني /  خرائص الشعام الديسقراطي  ساعة 1 18
 التقايم الجساعي السحاضرة السطورة الديسقراطية الفرل الثاني /  نذأة الشعام الديسقراطي ساعة 1 19
 التقايم الجساعي السحاضرة السطورة الديسقراطيةالفرل الثاني /  مرت زات الشعام الديسقراطي  ساعة 1 21
 التقايم الفردي السحاضرة السطورة الديسقراطية الفرل الثاني /  لديسقراطيتقايم الشعام ا ساعة 1 21
 التقايم الفردي السحاضرة الديسقراطية الفرل الثاني /  موقف الإسلام م  الشعام الديسقراطي ساعة 1 22
 يالتقايم الفرد التعميم السدمج الديسقراطية الفرل الثاني /  الديسقراطية السباشرة  ساعة 1 23
 1امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 1 24
 التقايم الفردي التعميم السدمج الديسقراطية/  الثانيالفرل  الديسقراطية شبه السباشرة  ساعة 1 25
 التقايم الفردي التعميم السدمج اني/ الديسقراطية الفرل الث الديسقراطية غار السباشرة ساعة 1 26
 التقايم الجساعي السحاضرة الديسقراطية /  الثانيالفرل  سقراطية الرقسية الدي ساعة 1 27
 التقايم الجساعي السحاضرة الديسقراطية/  الثانيالفرل   مفروم الانتخابات وت ايفرا  ساعة 1 28
 2امتحان نعري فرل ثاني /  ساعة 1 29
 التقايم الجساعي السحاضرة الديسقراطية/  الثانيالفرل  قتطباق الشعام الديسقراطي في العرا ساعة 1 31
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  : البشية التحتية .11
 لا يوجد - الكتب السقررة السطلوبة -1

 . 0212حساد حشون ، حقوق الاندان ،  - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
  .حقوق الاندان والزسانات القزائية  -

الكتب والسراجع التي يوصى بها )السجلات  ( أ
 ،التقارير ،.....( العلسية 

 مواقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 كتب الكياس والتقويم في السجال الرياضي نجاب احسد عبدالله ثابت الجبمي ، -
 ،0212  . 

 
 خطة تطوير السقرر الدراسي .12

 . السراجعة الدورية للسقرات الدراسية  -
 . تشويع الطرق السدتخدمة بعسلية التدريس  -

 




